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Saber Hacer cumple cuatro anos. Es un proyecto de éxito, pero como
la realidad educativa es cambiante, ha llegado el momento de actualizarlo.
Por eso ha nacido Saber Hacer Contigo.

Saber Hacer Contigo incorpora importantes innovaciones metodoldgicas
y pedagodgicas que los docentes nos han reclamado para su practica
educativa, de ahi su nombre. El objetivo primordial es desarrollar en el
alumnado las capacidades imprescindibles para los futuros ciudadanos

y ciudadanas del siglo XXI:

La comunicacién es uno de los ejes
esenciales del proyecto. A través de
diferentes programas, presentes en todas
las areas, se trabajan las destrezas
comunicativas:

— Tiempo para hablar.
Comunicacién oral.

— Tiempo para leer.
Competencia lectora.

— Tiempo para escribir.
Comunicacion escrita.

Aprender a pensar y desarrollar el
razonamiento légico son otros de los ejes
de Saber Hacer Contigo. Para ello se
trabajan aquellas estrategias y rutinas
que son necesarias para lograr un
aprendizaje auténomo y eficaz, con el
objetivo de que los alumnos y las

alumnas adquieran habilidades de
pensamiento de orden superior:

— Fortalecer la comprensién y sintetizar
las ideas mas importantes.

— Retener y recordar la informacién.
— Interrelacionar conocimientos entre si.

La interiorizacion de estas estrategias
y rutinas facilitaran el control del
pensamiento y una mayor eficacia

a la hora de aplicar los nuevos
conocimientos. A lo largo de las
unidades se incluye una secciéon
destinada al entrenamiento del
pensamiento, que se destaca con

un sombrero de color azul.

La educacién de las emociones es
esencial para la educacién integral del
alumnado. Los objetivos fundamentales
que se plantean en Saber Hacer Contigo
versan en torno a estos aspectos:



— La identificacién de las emociones
propias y ajenas.

- La autogestién y la regulacion
emocional.

— La expresién de las emociones.
— Las habilidades sociales y la empatia.

Un sombrero de color rojo enmarca las
actividades y propuestas encaminadas
de forma especifica al desarrollo de la
inteligencia emocional.

La creatividad implica tener una
imaginacion viva, ser capaz de adaptarse
a diferentes contextos y dar respuestas
originales a situaciones o problemas
inesperados. En nuestros libros se
trabajan basicamente estas capacidades:

— La busqueda de estrategias personales
e innovadoras.

— La utilizacidon de formas creativas
de expresion.

Las actividades que implican poner
en juego la creatividad de manera
especial se identifican con un
sombrero de color verde.

Con el objetivo de que los alumnos y las
alumnas desarrollen su capacidad de
cooperar y sean capaces de trabajar

juntos para alcanzar un objetivo comun,
en este proyecto se proponen
actividades que requieren diferentes
niveles de agrupamiento:

— Trabajo por parejas.
— Trabajo en equipo.
— Trabajo en grupo-clase.

Estas actividades se identifican con
distintos iconos.

Ademas, al finalizar cada trimestre
se incluye un pequeno proyecto
denominado Cooperamos, en el que
se ponen en juego diferentes técnicas
de aprendizaje cooperativo.

En Saber Hacer Contigo el alumnado

tiene un papel activo en el proceso de
ensefianza y se promueve la reflexién
personal sobre su propio aprendizaje,
para mejorar el conocimiento de st

mismos y detectar fortalezas y
debilidades.

A lo largo de las unidades se incluyen
pequenias rubricas para que los alumnos
y alumnas tomen conciencia de lo que
han aprendido y valoren cémo lo han

hecho.

Por Ultimo, atendiendo a los ultimos avances de la neurociencia,
Saber Hacer Contigo incorpora una propuesta de GAMIFICACION

para activar la emocién y la curiosidad del alumnado, grandes palancas
del aprendizaje. En el proyecto se ofrecen dindmicas propias del juego
que ayudaran a transformar el aula, creando un ambiente estimulante

y motivador.



Simbolos utilizados en el libro del alumnado

Este icono senala aquellas actividades en las que se sugiere
trabajar por parejas.

Este icono sefala aquellas actividades y tareas planteadas
para trabajar en equipo.

Sombreros de colores

A PENSAMIENTO

a EMOCIONES

Es el sombrero del pensamiento. Destaca aquellas actividades
en las que son necesarias la reflexién o el andlisis, asi como la
obtencién de conclusiones.

Es el sombrero de la creatividad. Destaca las propuestas en las
que se pone en juego la imaginacion y se piden ideas originales
por parte del alumnado.

Es el sombrero de las emociones. Acompana actividades y
propuestas en las que se trabaja la competencia emocional:
expresion y gestioén de los propios sentimientos, empatia,
resolucién pacifica de conflictos...



MATERIALES DEL PROYECTO

Para el alumnado
Libros y materiales asociados

Cada uno de los libros va acompanado

de un elemento de caracter interdisciplinar,
que permite establecer una vinculacién
entre todas las areas.
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Cuadernos de practica

CUADERNO tercer trimestre

CUADERNO segundo trimestre
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CUADERNO tercer trimestre

Aligual que en los libros
de Lengua Castellana,
existe una edicién de los
cuadernos en pauta y otra
en cuadricula.

CUADERNO segundo trimestre
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MATERIALES DEL PROYECTO

Para el profesorado
Libro anotado

Edicién del libro del alumnado especifica
para los docentes. Incluye las soluciones

de las actividades, asi como sugerencias

y propuestas de uso del material de aula
y del LibroMedia.

LD/ Edicién anotada para el profesorado

Ciencias de
la Naturaleza

‘\D/ Edicién anotada para el pyofesorach

L[/l Edicién anotada para el profesorado J

primer trimestre I

Cie

L[/’ Edicién anotada para el profesorado J

primer trimestre

a Leng] ‘\D/ Edicién anotada para el profesorado ‘

Caste Ciencias de 3

la Naturaleza

COMUNIDAD DE MADRID ~ PRIMARIA

g

M
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Libro de recursos

Con la programacién de las unidades
y sugerencias metodoldgicas. Incluye

también un compendio de recursos para
la evaluacion y la atencion a la diversidad.

LIBRO DE RECURSOS

« Programacién
de las unidade|

* Banco de recus

« Sugerencias
metodolégicas|

« Programas
transversales

* Recursos para
la evaluacién

« Fichas de refud
y ampliacién

SABER
HACER
contigo

LIBRO DE RECURSOS

Incluye fichas fotocopiables

LIBRO DE RECURSOS

metodolégicas
* Propuestas
de evaluacién
« Fichas de refue
y ampliacién

SABER
HACER
contigo

LIBRO DE RECURSOS

* Programacién
de las unidades

« Sugerencias
metodoldgicas

« Recursos para
la evaluacién

« Fichas de refuer
y ampliacién

* Recursos

complementario

SABER
H
contigo

‘ I

LIBRO DE RECURSOS

Ciencias de
la Naturaleza

SABER
HACER
contigo

yyyyy =

e fichas fotocopiables

Incluye fichas fotocopiables
- 0

COMUNIDAD DE MADRID  PRIMARIA
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MATERIALES DEL PROYECTO

Para el aula

Programacion
didactica

T A 8 P e

LA FUNCION
ﬁ DE RELACION

Laminas de pensamiento visual
para las areas de Ciencias de

la Naturaleza y Ciencias Sociales.

En formato
Word editable.

Se puede
consultar una
muestra en
Edupack.



Recursos digitales
LibroMedia

Libro digital multidispositivo, con
actividades y recursos para todas
las unidades didacticas.

LL It 2 L1

Herramienta de evaluacién

Eval, la nueva herramienta de evaluacion
de Santillana, facilita al docente la tarea

de crear exdmenes y calificar de acuerdo
con los criterios, objetivos y estandares
indicados por cada administracién educativa,
de una forma sencilla y amigable.

Con Eval, cada docente puede crear
examenes a partir del banco de preguntas
que incluye la herramienta o bien
afniadiendo sus propias preguntas.

El médulo de informes permite
obtener una imagen clara

y precisa del avance

de cada alumno o alumna,

y de 1& dase en su COleUTltO. L"—-":
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DIDACTICA

El libro de Ciencias de la Naturaleza 3 cuenta con 6 unidades, organizadas
en tres trimestres, ademads de una seccién inicial denominada Comenzamos.

La estructura de cada unidad did4ctica es la siguiente:

Pagina de apertura

RED

GREEN PURPLE BLUE

s 2,

D Funciones de relacién
y reproduccion

CC\) Tiempo para hablar

Interpretar
y usar
cédigos

Una gran fotografia da inicio a cada unidad La secciéon Tiempo para hablar incluye
e invita a los nifios y nifias a poner en preguntas destinadas a un trabajo oral
practica sus habilidades de observacién. de caracter colectivo.



Paginas de contenidos

El sentido de la vista

La vista nos permite percibir la forma y el
color de los objetos.

También nos permite conocer la distancia
ala que se encuentran los objetos y el ta-
maiio que tienen.

Para poder ver un objeto, debe haber una
luz que llegue hasta él.

Los ojos

Los ojos son los érganos del sentido de la vista.

El cuidado de los ojos

Los ojos son érganos delicados que hay que cuidar.

‘B

Los ojos pueden enfermar

Es muy importante leer y Nunca se debe mirar al sol

:::: i Te 10:‘::‘ ;s Encl fo::oladel oo se si los tocamos con las trabajar con luz suficiente. directamente. En lugares
o4 N\ = y manos sucias o estan en Debemos ir al oftalmélogo como la playa y la
que es la parte del ojo

Luego pasa por un agujero y
redondo, la pupila. >

Lo

La pupila esta rodeada por

que capta la luz.

contacto con sustancias
perjudiciales, como el cloro
de las piscinas.

para revisarnos la vista y
usar gafas o lentillas si las
necesitamos.

montafa, es necesario
proteger los ojos con unas
gafas de sol adecuadas.

Los ojos captan la luz mediante la retina y mandan

ACTIVIDADES

© :Qué informacién nos da el sentido

Els un anilo coloreado, el iis. .
De la retina sale
Elta &l nervio 6ptico, que
dele A continuacion, hay una lleva la informacion
. | lente llamada cristalino. al cerebro.
Tamt
y asi § §
segl Los ojos estan protegidos por los parpa-
aa dos, las pestafias y las cejas.

<® OBSERVA Y DESCUBRE
* Relaciona cada letra con la parte
del ojo que corresponde.
« 4Qué parte del ojo determina

su color?
16
El senf .
£ ol El olfato nos permite captar el olor de las sustancias.
no‘;‘eriog?o“ Los olores viajan a través del aire. Las personas so-
do provere] mos capaces de reconocer miles de olores diferentes. La informacién que recibe
El érgano de este sentido es la nariz. el sentido del offato llega al
Los oido cerebro a través del nervio
Los olores entran en la nariz por los orificios olfativo.
Los oidos ¢ nasales y llegan a las fosas nasales.
del oido.
En el exteri <& OBSERVA Y DESCUBRE La pituitaria
G AT * ¢Qué le ocurre a nuestro amarilla es
olfato cuando estamos la encargada
resfriados? de captar
Hacia el int o 4Por qué cress que ocue los olores.
se dirige el 0507
conducto
auditivo.
20
—
Legaal ! ‘ se unen al
timpano, una i La cadena de caracol, que
especie de telila huesecillos se es el que capta
que vibra con mueve cuando finalmente los
los sonidos. vibra el timpano. sonidos.
2 .
‘%g& Nos ponemos en el lugar de los demés

» Las personas sordas tienen problemas en los oidos y no escuchan
los sonidos. Por eso hablan con sus manos. Buscad informacion
sobre el lenguaje de signos.

» Imaginaos por un momento que sois personas sordas.
Cada miembro del equipo expresara mediante lenguaje de signos
una emocion: alegria, tristeza, miedo...

» Los demas tienen que adivinar de qué emocion se trata.

Los contenidos curriculares se desarrollan
en cuatro o cinco lecciones.

El texto informativo se caracteriza por la
claridad y la organizacion. Las imagenes son
un elemento imprescindible del proyecto,
por su calidad y por su carga informativa.

En la seccién Observa y descubre se ensena
a los alumnos a analizarlas.

ACTIVIDADES REEEEEERI

la informacién por el nervio éptico. Es muy
importante cuidar nuestros ojos.
@ Copia el esquema y escribe en orden el nombre
de todas las partes del ojo por las que pasa la luz.
Co === )=

@ :Por qué es conveniente usar gafas de natacion
en la piscina?

de la vista sobre esta imagen?

El tacto nos permite conocer caracteristicas de los
objetos a través de la piel. Captamos los olores con la
nariz y detectamos los sabores gracias a la lengua.

ACTIVIDADES IRERRERERRREEr B R e

@ Escribe tres listas: una con tres sensaciones tactiles, otra
con tres olores y otra con tres sabores, todos agradables.
@ Escribe una oracion con cada grupo de palabras:
« Papilas gustativas, lengua, gusto.
* Rugoso, objeto, tacto.
* Pituitaria amarila, olfato, nervio offativo.

© Algunas zonas del cuerpo, como las yemas de los dedos
o los labios, son mas sensibles que otras. ;Por qué?

21

Los oidos captan los sonidos gracias al caracol.
Hemos de mantener los oidos limpios y secos.

TIEMPO PARA ESCRIBIR. Cierra los ojos y escucha
todos los sonidos que te rodean en el momento
de realizar esta actividad. Describelos.

Explica c6mo actiian el timpano
y los huesecillos cuando llegan
sonidos al oido.

VALORES. ;Suele haber mucho ruido
en tu clase? ;Y en el patio?

£Qué podsis hacer entre todos
para que haya menos ruido?

I i

En estas paginas se incluyen también
actividades para desarrollar las habilidades
de pensamiento, emociones o creatividad,
destacadas con sombreros de tres colores
diferentes.

Cada doble pdgina finaliza con un pequefio
resumen que recoge las ideas principales
y las actividades.
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DIDACTICA

El tesoro del drag6n

CLODOVEO.— Muy bien, carifio. Cada
vez cantas mejor. ;Y qué es eso de la
cruzada? ;Es que te interesan
las batallas?

SOLFEO.— Seguro que es una
cancioncilla de esas modernas que
tanto gustan a las jovencitas.

ARMONIA.— Gustan a todo el mundo,
por lo menos a los que entienden un
poquito de misica.

40 no, mama?

MELODIA.— (La reina mira a su hijo y
luego a su hija, duda, no sabe qué
decir). Bueno... No esta mal del todo.
La musiquilla es muy pegadiza...

SOLFEO.— Pero, madre... ;Como podéis
decir eso? ¢Habéis oido lo que dice?

MELODIA.— Pues... No, no me he dado
cuenta. (Mira con gesto complice a la
princesa).

SOLFEO.— (A su hermana). Pues es una

auténtica estridencia. Eso hace dano
a cualquier oido. Ademés, pareces
uno de esos modernos, de esos
despeinados, de esos que cantan
como si estuviesen en una jaula de
grillos.

El tesoro del dragén (fragmento)
RAFAEL ORDONEZ
Loqueleo

© :A qué 6rgano de los sentidos hace referencia
esta lectura?

@ :Te gusta cantar? ;Qué crees que significa
«tener buen oido» para la misica?

© Busca en el diccionario el significado de
estridencia. Explicalo con tus palabras.

@ VALORES. ;Creéis que vuestra clase parece
aveces «una jaula de grillos»?

En la seccién Tiempo para leer se
proponen lecturas cortas relacionadas
con los contenidos de la unidad y
adecuadas a la edad del alumnado.
A continuacién, se realizan preguntas
en las que tendran que usar sus
conocimientos y la competencia
lectora.

SABER HACER

Elaboro una dieta saludable

Alimentarse bien es muy importante para este
sano, crecer y tener energia. Una buena nor
es comer de todo, pues cada tipo de alimep
aporta distintas sustancias que son nece
para nosotros. Planifica una dieta equilik
adaptada a tu edad para un fin de s

El trabajo con las competencias

MPO PARA LEER

SABER HACER

Elaboro una dieta saludable

Alimentarse bien es muy importante para estar
sano, crecer y tener energia. Una buena norma
es comer de todo, pues cada tipo de alimento
aporta distintas sustancias que son necesarias
para nosotros. Planifica una dieta equilibrada
adaptada a tu edad para un fin de semana.

© Redne la informacion. Repasa la unidad
y escribe todas las recomendaciones que
se dan para lograr una dieta saludable.

Por ejemplo: Debemos tomar verdura en
la comida y en la cena.

@ Estudia un ejemplo. La siguiente dieta para un dia es un ejemplo
de dieta saludable.

Desayuno: un vaso de leche, una tostada con un chorrito
de aceite de olivay un zumo de naranja.

Media mafiana: un bocadillo de jamén cocido y un platano.

Comida: puré de verduras, polio a la plancha con patatas
y pifia natural.

Merienda: una manzana y un vaso de leche.
Cena: ensalada de lechuga, tomate y maiz, filete de
pescado y un yogur.

* ;Cuantas piezas de fruta se toman en esta dieta?
* ;Cuantas raciones de leche o derivados?
Q Demuestra que sabes hacerlo.
« Haz en una hoja de papel una tabla con las comidas
diarias y los dos dias del fin de semana.
« Completa los cuadros con los alimentos necesarios
para que sea una dieta saludable.

En la seccién Saber hacer se plantea

al alumnado una situaciéon problemaética
vinculada a la realidad. Para resolverla
tendrdn que poner en juego los
conocimientos adquiridos y su

competencia cientifica y tecnoldgica.




Las actividades de repaso

COMPRUEBO MI PROGRESO

o Relaciona las letras del esquema con estas palabras:

[ crnrs J) rom J] o rochcr e ’f

aparato
reproductor
masculino

ojo

oido

@ Las personas somos animales mamiferos.

» ¢(Dénde comienza el desarrollo del nuevo ser?

» ¢(En qué se diferencia nuestra reproduccion de

la del resto de vertebrados?

eSS

o Copia y completa la tabla con los érganos, aparatos
y sistemas que intervienen en cada funcién.

Funcién

Organos, aparatos o sistemas

Organos de los sentidos

o Di qué elemento de la funcién de relacion se
encarga de realizar cada uno de estos procesos:

» Oigo el timbre de mi casa.
» Pienso que tengo que abrir la puerta.

» Abro la puerta.

A. Vistay oido.

e ¢Por qué crees que suelen llamarse «las ventanas»
de nuestro cuerpo a los érganos de los sentidos?

Explica tu respuesta.

© TIEMPO PARA ESCRIBIR. Describe qué informacién
reciben los nifios de las imagenes a través de los
sentidos que se indican.

B. Tacto, offato y gusto.

Nervios

Aparato ...

Musculos

Aparato reproductor femenino

24

Pene y testioulos

PARTES-TODO
Identifica las partes de los ojos y los oidos.

» Escribe si estas partes pertenecen a los ojos 0 a los oidos:

« timpano  « pupla  * cornea
» Explica la diferencia entre estas partes:
* Nevio 6ptico y nervio auditivo.

* Retina y caracol.

* huesecillos

25

La unidad se cierra con un repaso cuyo objetivo es el afianzamiento de los
conceptos y procedimientos aprendidos. La seccién final ;Como lo he hecho?
invita al alumnado a valorar, de una forma sencilla, su progreso.

¢COMO LO HE HECHO?

» ;ldentifico los nutrientes g

» ;Sé como es una dieta e
de tener una alimentaciol

42

COMPRUEBO MI PROGRESO

9 Indica qué nutrientes aporta cada una de las comidas.
Luego di cual te parece més sana y explica por qué.

A

@ TIEMPO PARA ESCRIBIR. En la comida y en la cena se deben
consumir alimentos variados. ¢Por qué?

Imagina que tienes que decidir cul va a ser la comida
del préximo domingo en casa. Enumera los alimentos
que vas a proponer, teniendo en cuenta los gustos

de todas las personas con las que vives.

0 Anota todo lo que comiste ayer desde por la mafana hasta
la noche. ¢Crees que llevas una dieta equilibrada?
¢Has seguido los habitos de alimentacion que se recomiendan?
¢Crees que deberias cambiar algo en tu dieta?

@ Actualmente se utiliza el término «comida basura». Buscad

8 & informacién y realizad un breve informe sobre qué tipo de comida

de ella.

esyqué puede si

Pienso en una forma de mejorar la dieta
en mi familia

» Piensa en algo que puedas hacer para promover
en casa 0 en clase una dieta mas saludable.
Puede ser un cartel, una carta, un anuncio,
una cancion...

@ Haz un breve resumen de los aparatos que intervienen
en la nutricién, explicando la funcién de cada uno.

@ Copia en tu cuaderno este esquema del aparato digestivo.

» Localiza y escribe el nombre de los 6rganos
que lo constituyen.

> Explica el orden que siguen los alimentos cuando

recorren este aparato.

» Di qué ocurre en cada uno de ellos.

@ Ademas de la funcién de nutricién, ;qué otras dos
funciones vitales conoces?

Describe con una frase en qué consisten la funcion
de relacion y la funcién de reproduccion.

(D ¢Sabes cual es el principal 6rgano de cada uno
de los sentidos implicados en la funcién de relacién?

@ ¢Qué sentido nos permite percibir cada sensacion?

» La acidez del zumo de limon.

» El color verde de la hierba.

» La suavidad al acariciar un gato.

» El estruendo de un trueno.

¢COMO LO HE HECHO? Responde en tu cuaderno.
» ¢dentifico los nutrientes que aportan los alimentos?

» 486 como es una dieta equilibrada y reconozco la importancia
de tener una alimentacion saludable?

» ¢ Conazco los aparatos implicados en la funcién de nutricion?
» ¢Localizo los 6rganos que constituyen el aparato digestivo?

Pon una nota a tu trabajo en esta unidad.

En las unidades que cierran cada trimestre (unidades pares), algunas
actividades tienen un caracter de repaso acumulativo, incluyendo
contenidos de la unidad anterior.
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SECCIONES TRIMESTRALES

Al finalizar cada trimestre se incluyen las siguientes secciones especiales.

ada

Explicamos el aparato digestivo
con objetos cotidianos

4. Para resolver el problema, buscad soluciones
a estas preguntas:

* ¢Aqué érgano corresponderia cada objeto?

S

1. Hacemos equipos de tres o cuatro personas. MiInero * ¢Qué funcion realizaria cada uno? Intestin
- s o
! * ¢En qué orden deberiamos colocarlos? Irue; Estémago
2. Nos asignamos cada uno un nimero. ‘Guales g i
Juntos

e

o

¢Qué diferencia hay entre la funcion de las tijeras
y de la batidora?

<

Pensamos unos minutos sobre el problema
buscando la solucién.

iES IMPORTANTE QUE TODO EL EQUIPO
SEPA RESOLVERLO POR IGUAL!

(J

Cuando hayais resuelto el problema y tengéis
Ia seguridad de que todo el grupo
ha comprendido la solucion:

¥

Miren y Javier tienen que explicar el aparato digestivo y la digestion

de los alimentos al resto de la clase. Para ello, tienen que usar

los siguientes objetos. ¢ Sabriais como hacerlo?
Residuos

44 45

* Se sacara un nimero al azar.
PROBLEMA « Las personas de cada grupo que tengan

ese niimero formarén un nuevo grupo.
« El nuevo grupo dispondré de unos minutos
para ponerse de acuerdo mostrando
c6mo han resuelto el problema
en sus respectivos grupos.
« Alfinal, alguien en representacion del nuevo
grupo explicaré al resto de la clase cémo
han decidido solucionar el problema.

£COMO LO HEMOS HECHO?
Responde en tu cuaderno.

» ¢Hemos aportado ideas todos los componentes
del grupo?
» ¢Nos hemos puesto de acuerdo sin dificultad?

| &

» ¢Ha sabido explicar el nuevo grupo la solucion
al resto de la clase?

l‘“‘ { fo

Pon una nota a este trabajo.

Cooperamos

18

Este programa trimestral propone una tarea
de caracter colectivo en la que se ponen en
juego diferentes técnicas de trabajo
cooperativo. Las alumnas y los alumnos
formaran grupos de 4 o 5 miembros.

Minilab

En esta seccion se proponen sencillas
practicas y experimentos, una forma de
aplicar la ciencia a la vida cotidiana y de
estimular la curiosidad cientifica de las
alumnas y los alumnos.

Se pretende ir formando su capacidad de
razonar de un modo cientifico a partir de la
realizacién de experiencias y el andlisis de
los resultados. Contiene tres talleres para
realizar con materiales sencillos, explicados
paso a paso y con diferentes tipos de
actividades.

Los miembros de cada equipo trabajaran de
forma conjunta para resolver el problema o
reto planteado en estas paginas. Finalmente
realizaran una valoracién conjunta del
trabajo realizado.

Descubro la grasa de los alimentos

Nuestras comidas deben contener alimentos
variados para que nos aporten nutrientes de todos
los tipos. ¢Grasas también? iSi, claro! La grasa nos
proporciona mucha energia, protege nuestra piel,
ete. Pero, jcuidadol, el exceso de grasa puede
originar enfermedades.

NECESITAS:
* Papel de periodico y tijeras
« Algodsén y pinzas

* Alimentos: mantequilla,
yogur, chocolate, patatas
fritas de bolsa, manzana
y naranja

Vas a realizar un experimento para comprobar qué
alimentos son muy grasos y cuéles no lo son tanto.

MODO DE HACERLO

» Corta seis cuadrados de papel de periédico de unos cinco
centimetros de lado y escribe en uno el nombre de un
alimento de la muestra.

» Coge algodén y untalo en la mantequilla. Después, frota
el algodén en el papel donde ponga su nombre. Haz lo mismo
con el yogur.

» Usa las pinzas para coger el chocolate y frota el papel con
su nombre. Haz lo mismo con el resto de alimentos sdlidos.

» Deja pasar un dia para que se sequen bien y observa cada
papel al contraluz.

Anota los resultados

© :Qué alimentos dejaron en el papel una mancha que
permite el paso de la luz, es decir, que han vuelto el
papel translicido?

Analiza qué ha pasado

@ Los alimentos que contienen una gran cantidad de
grasa son los que hacen que el papel se vuelva mas
translicido. Por tanto, ;qué alimentos de tu
experimento son los que tienen més cantidad de grasa?

Extraed conclusiones
28 @ ¢En qué grupo de la rueda de los alimentos esta
cada uno de los alimentos del experimento?
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SECCIONES FINALES

HABLO INGLES

Sense organs Nervous sy Loc y Vertebrates
eye ear ..
bones —— ’
nose tongue

Fish Amphibians Reptils Birds Mammals

Invertebrates

Sponges Jellyfish Worms

= = -

ovary testicle
i Molluscs Echinoderms Arthropods
i ) | Plants with flowers
vagina - oonis

Respi Y sy V.
Angiosperm Gymnosperm
Plants without flowers
™ s'yswm - -
. '

Mosses Ferns

\
\
\

" skin N
muscles

Female reproductive system Male reproductive system

Digestive system Circulatory sy

mouth

oesophagus
stomach

small
intestine

large
intestine
L]

anus

119

Hablo inglés

Sencillo vocabulario visual en inglés

en el que se incluyen términos basicos
que se han estudiado en algunas de las
unidades del libro.
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de recursos




Programacién y banco de recursos

Unidad 1.

EL SER HUMANO
Y LA SALUD

TAREA COMPETENCIAL

COMUNICACION

PENSAMIENTO
CREATIVIDAD
TRABAJO COOPERATIVO

(PAREJA'Y GRUPO)

SABER SER

VALORES

CONTENIDOS

SABER

e [a funcién de relacién.
e La funcién de reproduccién.
e El sentido de la vista.

e Fl sentido del oido.

e El sentido del tacto, olfato y gusto.

 Organos de la funcién de relacién.

¢ Sonidos cotidianos.

* Recogida de informacién a través
de los érganos de los sentidos.

¢ El cuidado de la vista y el oido.

e Lenguaje de signos.

e Carencias de las personas sordas.

* El ojo y el oido.

e El sentido del oido.

* Lenguaje de signos.
e Cédigos de comunicacién.

e Fl sentido del oido.

e Interpretacién y uso de cédigos.

* Explicacién de los érganos que
intervienen en la funcién de
relacién en una situacién real.

¢ Descripcién de los sonidos que se
escuchan al cerrar los ojos.

e Descripcién de la informacién que
reciben los 6rganos de los sentidos
en situaciones cotidianas.

* Recomendaciones sobre el cuidado
de la vista y del oido.

e Interpretar el lenguaje de signos.

e Descripcién de los problemas que
acarrea la falta de un sentido.

e Comparacién de las partes con
funciones similares en los ojos
y en los oidos.

e Asuncién de las dificultades de
comunicacién de una persona
sorda.

* Expresion de emociones mediante
lenguaje de signos.

* Creacién de un cédigo de
comunicacién con las manos.

e Descripcién de los problemas que
acarrea la falta de un sentido.

¢ Sensibilizacién de las molestias que causa el ruido.

* Reconocimiento del nivel de ruido que hay en el aula.

Sugerencia de temporalizacién

La estructura del libro en seis unidades corresponde a dos unidades por trimestre.

La duracién de esta unidad se estima entre cuatro y seis semanas.
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Material para el profesorado
e Carpeta de innovacién metodoldgica
* Programacién didactica de aula
e Libro anotado
* Libro de recursos
= Recursos para la evaluacion
- Evaluacién de contenidos.
- Unidad 1: controles B y A.
= Atencién a la diversidad

uan‘o DE REcu:!sos = - Plan de mejora. Unidad 1.
Ciencias de

la Naturaleza - Programa de ampliacién. Unidad 1.

PRIMARIA

= Recursos complementarios

| & Edicion anotada para el profesorado |

Ciencias de 3
la Naturaleza

- Lecturas

- Proyectos para dias especiales

Recursos digitales
* LibroMedia

= Unidad 1: actividades y recursos.

COMUNIDAD DE MADRID ~ PRIMARIA

Materiales de aula

SANTILLANA

* Laminas de pensamiento visual

= La funcién de relacién.
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Programacién y banco de recursos

Unidad 2.

CONTENIDOS

SABER
EL SER HUMANO e Los nutrientes de los alimentos.
Y LA SALUD _ N

e La dieta equilibrada.

e La alimentacién saludable.

* La funcién de nutricién.

e El aparato digestivo.

TAREA COMPETENCIAL ¢ Planificacién de una dieta
equilibrada adaptada a la edad
de los alumnos y alumnas.

* MiniLab. Analisis del contenido en
grasa de distintos alimentos
mediante experimentacién.

COMUNICACION e Alimentos saludables ¢ Identificacién de alimentos

¢ Beneficios de la fruta. saluidales:
. o . 1
¢ Dietas equilibradas. i ele uin e ..
argumentando los beneficios de
comer fruta.

¢ Elaboracién de un menu para una
comida familiar.

PENSAMIENTO e Alimentacién y nutricion. e Comparacién y contraste entre
alimentacién y nutricion.

CREATIVIDAD e Alimentacién saludable. e Desarrollo de una estrategia para
promover una dieta saludable en
el entorno familiar.

TRABAJO COOPERATIVO e Alimentos poco recomendables. * Bisqueda y desarrollo de un

(PAREJAY GRUPO) informe sobre la comida basura.

e Aparato digestivo.

Explicacion de las partes del
aparato digestivo con objetos
cotidianos.

* Rueda de los alimentos.

¢ [dentificacién de alimentos de la
rueda.

SABER SER

e Conocimiento y opinién acerca de la existencia de nifios con desnutricién.
VALORES

Sugerencia de temporalizaciéon

La estructura del libro en seis unidades corresponde a dos unidades por trimestre.
La duracién de esta unidad se estima entre cuatro y seis semanas.



Material para el profesorado
e Carpeta de innovacién metodoldgica
* Programacién didactica de aula
e Libro anotado
* Libro de recursos
= Recursos para la evaluacion
- Evaluacién de contenidos.
- Unidad 2: controles B y A.
= Atencién a la diversidad

uan‘o DE REcu:!sos = - Plan de mejora. Unidad 2.
Ciencias de

la Naturaleza - Programa de ampliacién. Unidad 2.

PRIMARIA

= Recursos complementarios

| & Edicion anotada para el profesorado |

Ciencias de 3
la Naturaleza

- Lecturas

- Proyectos para dias especiales

Recursos digitales
* LibroMedia

= Unidad 2: actividades y recursos.

COMUNIDAD DE MADRID ~ PRIMARIA

Materiales de aula

SANTILLANA

* Laminas de pensamiento visual

= La alimentacién y la funcién de nutricién
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Sugerencias
didacticas
y dimensiones

transversales




El planteamiento de este proyecto parte de la premisa de que los
alumnos y alumnas desempenen un papel mas activo en su
aprendizaje y estd en la linea de las tendencias actuales para la
ensefianza de las Ciencias Naturales: hacer que el alumnado
observe lo que le rodea, realice los registros pertinentes, investigue
en diversas fuentes, se plantee preguntas y sea capaz de obtener
conclusiones; todo ello con la intencién de conseguir un
aprendizaje mas profundo y efectivo. A lo largo del proyecto se
realizan propuestas y planteamientos diversos, desde realizar
experiencias hasta resolver problemas, y el aprendizaje se concibe
como una elaboraciéon permanente de los conocimientos y una
aplicacién real de los mismos que constituye una alternativa a la
simple memorizacion.

Nuestra propuesta tiene por objetivo, por tanto, que las nifas y
ninos de Primaria entiendan las ciencias desde un punto de vista
procedimental, ademds de conceptual, y que comiencen a
desarrollar su capacidad investigadora. Una ensefianza basada en
la investigaciéon implica la observacion de la realidad para formular
problemas, identificar posibles alternativas para su resolucién,
planificar investigaciones, recoger informacién, construir modelos,
debatir con los companeros y companeras y elaborar
argumentaciones.

Pretendemos que estas pdginas sirvan de orientacion al
profesorado en esta dificil tarea. Por ello, en esta seccién se realizan
sugerencias sobre cémo abordar el aprendizaje de cada bloque de
contenidos de nuestro libro, y se proponen estrategias, técnicas,
recursos y actividades que pueden resultar adecuadas para trabajar
las unidades did4cticas en el aula. Siempre que sea posible, se
priorizaran aquellas actividades que estimulen una postura
proactiva y creativa, que favorezca la participacion del alumnado y
su interaccién con los compafieros y comparnieras.

Los recursos y actividades que se detallan tienen como fin ayudar
al profesorado en su labor, pero no deben ser entendidos como un
guion cerrado. Cada docente conoce las caracteristicas especificas
de su grupo de alumnos y es, por tanto, quien puede adaptar cada
idea a su realidad concreta o bien aportar otras nuevas. La
educacién no es un proceso cerrado que pueda ser implementando
con una receta cerrada, sino un conjunto de factores e ideas que se
alimentan y benefician en pro de buscar el mejor método para que
las ninas y los nifos puedan crecer, evolucionar, despertar su
conciencia y aprender.
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Comience planteando a sus alumnas y alumnos preguntas
relacionadas con esta funcion:

- ¢Qué hacen para avisar a alguien de un peligro (hacer gestos,
gritar...)?

- ¢Qué hacen cuando se pinchan con una aguja en un dedo
(apartarlo casi instantaneamente)?

- ¢Qué hacen para saber qué ocurre a su alrededor (escuchar,
oler o mirar)?

Tras explicar la importancia del cerebro y de qué manera esta
implicado en la funcién de relacién se puede destacar que tipo
de habitos saludables debemos tener para conservarlo en buen
estado: alimentarnos bien, hacer ejercicio, descansar lo suficiente
y usar casco cuando practiquemos hagamos actividades con
riesgo de caida, como ir en bici.

Antes de iniciar el estudio de los 6rganos de los sentidos, sugiera
que sigan un orden al observar el dibujo de un 6rgano en
concreto, por ejemplo, en el sentido de las agujas del reloj, de
izquierda a derecha, de arriba abajo. Este orden ayuda a
memorizar y a recordar todas sus partes.

Para comenzar a estudiar el sentido de la vista, plantee a los
alumnos y alumnas una situacién cotidiana, como llegar a casa
una noche de invierno con una gran sensacién de hambre.
Pregunteles qué es lo primero que harian: quitarse el abrigo,
encender la luz o dirigirse a la nevera. La respuesta esperada sin
duda le proporcionara la oportunidad de ayudarles a entender lo
importante que es ver para ellos.

Muchos profesionales (soldadores, cirujanos, profesionales de las
diferentes industrias, mineros...) usan gafas que protegen sus ojos
de humos, polvo, sustancias gaseosas irritantes, deslumbramientos,
salpicadura de liquidos, productos causticos o metales fundidos.

Para tratar el sentido del oido, podriamos empezar preguntando
al alumnado qué se siente cuando no se puede oir. Podemos
recurrir a preguntarles si pueden oir algo cuando estan debajo
del agua en una piscina o en el mar.

Otras propuestas de actividades pueden ser:

— Pedir a un alumno voluntario para que se ponga tapones de



gomaespuma. El resto del grupo podran hablar entre ellos. Después
el alumno con los tapones explicarda qué ota y cémo se sentia.

— Preguntar a los alumnos qué situaciones conocen en las que es
necesario emplear la lengua de signos. Por ejemplo, cuando hay
un debate en el Congreso, para dar instrucciones sobre seqguridad
en reuniones multitudinarias, para atender a un paciente o a un
cliente sordo o para comunicarse con nifos sordos.

— Comentar algunas ayudas que tienen las personas sordas. Por
ejemplo, las proétesis auditivas, los subtitulos en el cine y en la
television...

- Repartir globos e inflarlos. Después sujetar un globo con las
dos manos y hablar con la boca cerca del globo. Preguntar qué
se siente; con las manos se nota que el globo vibra. Explicar
que la voz es una vibracién que pasa de nuestra boca al aire, y
del aire al globo, por eso el globo vibra.

— Mostrar fotografias de profesionales que protegen sus ojos y
oidos durante la realizacién de su trabajo. Usan cascos para
proteger los oidos del ruido los pilotos de helicéptero, las
personas que emplean martillos neumaéticos para perforar el
suelo, los trabajadores de muchas fébricas...

— Reflexionar sobre la importancia del silencio. Permite
escucharnos y entendernos unos a otros. Dedicar algun tiempo
cada dia a disfrutar del silencio y de sus beneficios. Numerosos
ejemplos de la television muestran a personas hablando a la
vez, en tono cada vez mas alto.

— Aprender a hacer silencio. Pida a sus alumnos que se sienten
con la espalda recta, los pies apoyados en el suelo, las manos
sobre los muslos y que cierren los ojos. Durante cinco minutos
sentirdn la respiracién, como el aire entra y sale por la nariz.
Este sencillo ejercicio produce relajacion y paz, aumenta la
capacidad de escucha. También ayuda a pasar de una
actividad a otra.

El sentido del tacto podria comenzar a tratarse intentando
identificar objetos con los ojos vendados y explicando las
sensaciones que se perciben con la piel de las manos. Comparar
también la sensibilidad de la piel de las manos con la de otras
partes del cuerpo, pies, labios, espalda, etc.

A continuacién, podrian tratar de reconocer por el olor varios
elementos, como una tableta de chocolate, una colonia de bebé y
un vaso de agua. Antes de abrir los ojos, sugiérales que digan si
estarian dispuestos a probar de todo lo anterior y por qué. Esta
experiencia servird de introduccion a la explicacién de los sentidos
del gusto y del olfato y a la relacién existente entre ambos.
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El sistema de evaluacion Santillana

El proyecto Saber Hacer Contigo ofrece un amplio conjunto de

recursos para facilitar la labor de los profesores y responder a sus
necesidades, atendiendo a todos los aspectos de la evaluacién:

Evaluacion de contenidos. Pruebas de control para cada
unidad didéctica y pruebas de evaluacion trimestrales y finales,
para comprobar el nivel de adquisicién de los principales
conceptos y procedimientos.

Evaluacion por competencias. Pruebas trimestrales integradas
que evaltan el grado de adquisicion de las competencias.

Generador de pruebas de evaluacién. Herramienta
informaética que permite elaborar pruebas de evaluacién
personalizadas mediante la seleccién de actividades a través de
un sistema de filtros. También permite editar y modificar las
actividades o que el profesorado incluya otras de elaboracion
propia.

Gestor de evaluacion. Aplicacién informética que estd
conectada a un gestor de programacién y que facilita llevar un
registro detallado de las calificaciones de los alumnos. Incorpora
también herramienta que permite elaborar informes de
evaluacion, asi como graficos comparativos a partir de los datos
del gestor.

Recursos para la evaluaciéon
de contenidos

La evaluacion de contenidos permite controlar el proceso de

ensefanza y aprendizaje efectuando una comprobacién

permanente del nivel de adquisicién de los contenidos. Como

apoyo para facilitar esta labor, se ofrecen los siguientes recursos:
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1. Evaluacidn inicial. Prueba destinada a realizar una valoracién

de la situacién de partida de los alumnos al iniciar el curso.

. Evaluacion de las unidades didacticas. Para cada unidad se

proporcionan:

® Pruebas de control. Se ofrecen dos pruebas de diferente
nivel:

— Control B. Prueba de nivel basico en la que se evalian los
contenidos minimos que todos los alumnos deben adquirir.

— Control A. Prueba de nivel avanzado.

e Estandares de aprendizaje y soluciones. En una tabla se
relacionan los estdndares de aprendizaje del curriculo y los
indicadores de logro de cada unidad didactica con las
actividades de las pruebas planteadas. Se incluyen, ademas,
las soluciones de todas las actividades.

. Evaluaciones trimestrales. Para llevar a cabo un seguimiento

de los alumnos al finalizar cada trimestre, se proporcionan los
siguientes recursos:

® Pruebas de evaluacion trimestral. Estan destinadas a
evaluar los contenidos mas importantes que se han trabajado
durante cada trimestre. Se facilitan tres pruebas:

— Evaluacién trimestral B. Prueba de nivel bésico.
— Evaluacién trimestral A. Prueba de nivel avanzado.

e Estandares de aprendizaje evaluables y soluciones.

. Evaluacion final. Para realizar una evaluacion global del

aprendizaje, se incluyen los siguientes elementos:

* Pruebas de evaluacion final. Disefiadas para evaluar el
grado de adquisicién de los contenidos fundamentales del
curso. Se proporcionan dos pruebas:

— Evaluacién final B. Prueba de nivel bésico.
— Evaluacién final A. Prueba de nivel avanzado.

e Estandares de aprendizaje evaluables.

. Registro de calificaciones. Se ofrece un cuadro de registro para

recoger las calificaciones que han obtenido los alumnos en las
diferentes pruebas.



Recursos para la evaluacion
por competencias

El proyecto Saber Hacer Contigo, se proporcionan pruebas
disefiadas para evaluar el desarrollo y la adquisicién de las
competencias educativas por parte de los alumnos.

Estas pruebas de evaluacién por competencias son
complementarias a las que se proponen para la evaluacion de
contenidos. Tanto unas como otras evaluan los procesos cognitivos
y el progreso en el aprendizaje, aunque las sequndas estan mas
guiadas por el curriculo de las &reas y las primeras, por la

contribucién de tales areas al logro de las competencias educativas.

Para el primer curso de Educacién Primaria, nuestro proyecto
editorial ofrece los siguientes recursos:

1. Pruebas de evaluacion por competencias. Se ofrecen pruebas
trimestrales integradas con el fin de comprobar el grado de
avance de los alumnos en la adquisicion de las competencias.

2. Estandares de aprendizaje. Los estdndares de aprendizaje del
perfil de la competencia y sus indicadores de logro se ponen en
relacién con las actividades de la prueba.

3. Niveles de logro. Para cada prueba se proporcionan cuatro
niveles de logro, con el fin de ayudar al profesorado a corregir
y valorar el trabajo realizado por los alumnos.

4. Hojas de registro. Se ofrece una hoja de registro de
puntuaciones para cada una de las pruebas, en la que se
incluyen los criterios para su valoracién cualitativa.
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Evaluacidn inicial

Nombre Fecha

o Une con flechas el nombre con el lugar del cuerpo que le corresponde.

craneo biceps

himero
pectorales

costillas

ik

abdominales

)

columna vertebralj BN

9 Escribe algun objeto que utilices para tu aseo diario y cuando lo haces.

gemelos

Oiijia

e Observa los alimentos y ordénalos en la siguiente tabla.

N
J

Hay que comerlos Hay que comerlos varias Solo deben tomarse
todos los dias veces a la semana de vez en cuando

Ve
A\
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EVALUACION INICIAL

o Relaciona cada imagen con una parte del cuerpo y escribe de qué sentido
se trata.

(
)

( )( )( ) (oo J(

6 Escribe tres materiales de origen...

animal

=
(o)

mineral

e Escribe las palabras donde corresponda y contesta las preguntas.

( J [ cabeza — patas — antenas - alas )

J * ¢ Qué animal es?

» ¢ Es oviparo o viviparo?

)
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EVALUACION INICIAL

e Completa las frases con las palabras siguientes.

( carnivoros — herbivoros — invertebrados — oviparos — viviparos — vertebrados )

a) Los animales nacen del vientre de su madre.

b) Los se alimentan de otros animales.

c) Los animales ponen huevos.

d) Los tienen un esqueleto interno formado por huesos.
e) Los se alimentan de plantas.

f) Los no tienen un esqueleto formado por huesos.

9 Escribe cada animal en el grupo que le corresponda.

ciclido

tortuga rana saltamontes pato

Mamiferos:

Aves:

Insectos:

Reptiles:

Anfibios:

Peces:
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EVALUACION INICIAL

Q Une cada parte de la planta con su definicion y completa la frase.

El tallo ° * suelen ser de color verde. Captan
la luz del sol y el aire que la
planta necesita para crecer.

La raiz o ® salen solo en algunas épocas.
Se transforman en frutos.

Las hojas * * sujeta la planta al suelo y absorbe
el agua y las sustancias de la
tierra.

Las flores ® contienen las semillas.

Los frutos * sirve de soporte a la planta

y se divide en ramas.

@ Escribe dos caracteristicas de cada material y sefiala con una flecha
cual es su origen.

( elastico — transparente — opaco — flexible — fragil — resistente — rigido

e N
' . Se elabora a

Piedra: Y partir de otros

Papel: y X materiales. )
Madera: y - N

. Se obtiene

Cristal: y directamente de
Plastico: y . la naturaleza. )

m Explica qué es una maquina. Pon ejemplos.
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Prueba de control MODELO B

Nombre Fecha

0 Escribe el nombre de las partes del sistema nervioso y del aparato
locomotor en el lugar del cuerpo correspondiente.

( cerebro nervios ) (musculos huesos)

( (

Sistema nervioso Aparato locomotor

9 Explica la funcion de relacion incluyendo las palabras del recuadro.

( interpretamos — respuesta — pensamos — recibimos )

9 Las personas tenemos reproduccién sexual y somos viviparas.
¢Qué significa?

* Reproduccion sexual:

* Vivipara:

o Tacha el que no es un sabor basico.

dulce salado aceitoso umami amargo
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MODELO B n

6 Escribe los nombres de las partes del ojo.

[ retina — cérnea — iris — nervio Optico — pupila — cristalino )

G Escribe los nombres de las partes del oido.

( huesecillos — oreja — nervio auditivo — conducto auditivo — caracol — timpano )

( ) ( )

o
( ) ( )

o Responde las preguntas.

» ¢ Cual es el 6rgano del sentido del tacto?

» ¢ Como viaja la informacion del tacto hasta el cerebro?

6 Rodea la parte de la nariz que capta los olores.

fosas nasales nervio olfativo pituitaria amarilla
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Prueba de control MODELO A

Nombre Fecha

0 Haz un dibujo esquematico del sistema nervioso y une cada parte
con su lugar correspondiente.

[ cerebro nervios )

e Explica como actua la funcién de relacion en el siguiente caso.

Escuchas un pitido detras tuyo.

9 Explica el significado de esta oracién:

«Las personas tenemos reproduccion sexual y somos viviparas».

o ¢Doénde se encuentra el sentido del gusto?
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MODELO A n

6 Escribe los nombres de las partes del ojo.

(

(

( ) )

( ) ( )

0 ¢ Qué informaciones nos proporciona el sentido del tacto? Pon ejemplos.

6 Responde las preguntas:

* ¢ Qué parte de la nariz capta los olores?

» ;Dobnde se encuentra?

» ¢ Como viaja la informacion del olor al cerebro?
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Prueba de control MODELO B

Nombre Fecha

o ¢ Cuales son los principales nutrientes?

9 Relaciona los siguientes alimentos ricos en grasa con su origen.

Mantequilla ° * Foie gras
* Origen animal -
Aceite de oliva ° * Margarina
* Origen vegetal -
Tocino - e Beicon

9 Escribe cuatro alimentos que sean ricos en hidratos de carbono.

0 Observa las imagenes y escribe el principal nutriente que aportan.

_;’.:?fp; ~ i — 1 ———
_;ffﬁ-__ﬁ_ H'J -‘f).'_‘"p =
& ¥ r N\ I:I —:_'j' Y
) . | - o
2 / &
a’ \-\__ _‘,r

9 Completa las oraciones con las siguientes palabras.

[ insuficientes — nutriente — suficiente — equilibrada — energia )

Una dieta es la que nos aporta la

y los materiales que necesitamos, de modo que no sean

ni excesivos. Una dieta nos aporta la cantidad adecuada

de cada
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MODELO B E

6 Contesta estas preguntas sobre la rueda de los alimentos.

» ¢ De qué grupos debemos incluir alimentos en nuestra dieta?

» ¢ De qué grupos debemos tomar mas alimentos?

0 Contesta las preguntas sobre los siguientes alimentos.

( leche — bollos — verdura — pollo — fruta — queso curado — tocino )

» ¢ Cuales debemos tomar frecuentemente?

» ¢ Cuales debemos reducir al maximo?

6 Elige las palabras adecuadas para completar el texto sobre los habitos
de alimentacion.

Se debe tomar poca grasa, y mejor si es de origen animal/vegetal.
Es preferible tomar carne de ternera/ave, con menos grasa.

La mayor parte de la energia debe proceder de alimentos ricos

en grasas/hidratos de carbono.

9 Completa el esquema con estas palabras: nutrientes, alimentos y restos.

_—C
C OO @  ——

@ Escribe en orden los 6rganos del aparato digestivo y rodea aquellos
en los que se produce la digestion.

( esofago — boca — intestino grueso — estbmago — ano — intestino delgado )

¢ —C —C )
¢ J—C J—C -
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Recursos
fotocopiables.
Atencion

a la diversidad




Los organos de los sentidos

PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

4 )
Las personas tenemos cinco sentidos: la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto.
Gracias a ellos podemos captar informacion del entorno y responder a ella.

Los 0jos, los oidos, la piel, la boca y la nariz son las partes de nuestro cuerpo
responsables de captar toda esta informacion. Todos ellos constituyen los
organos de los sentidos.

c Relaciona cada elemento con el 6rgano al que pertenece.

® piel o

retina o e caracol
timpano e * 0o * e receptores
oupila * e nariz e del tacto
pituitaria e * oido e ® cristalino
amarilla e boca e ® papilas
e Completa las oraciones.
® | 0s captan la luz mediante la retina y mandan la informacion
al cerebro a través del optico.
o [ nos permite conocer caracteristicas de los objetos
através de la
o £ nos permite captar los olores mediante la :
gracias a la amarilla.

e Escribe una oracion con las siguientes palabras.

( interpreta — nervios — 6rganos de los sentidos — informacion — cerebro )
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La salud de los sentidos

PLAN DE MEJORA n

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

Como cualquier otra parte de nuestro cuerpo, los érganos de los sentidos necesitan
que los cuidemos. Para ello debemos acostumbrarnos a tener unos habitos
saludables que nos ayuden a conservar su salud.

o Escribe todos los habitos relacionados con el cuidado de los 6rganos
de los sentidos relacionados con cada fotografia.

9 Explica a qué se dedican un oftalmélogo y un otorrino.
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Los nutrientes

PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

Los nutrientes se encuentran en los alimentos que tomamos y son
imprescindibles para nuestro desarrollo porque nos aportan energia, materiales
de construccion y nos ayudan a estar sanos.

o Tacha aquellas sustancias que no sean nutrientes.

((madera ) ( roca ) ( aire ) ( minerales ) ( vitaminas ) ( acido )
( oléstico ) (proteinas) ( cristal ) ( acero ) ( oapel ) ( fuego )

( grasa ) ( serrin ) (hidratos de carbono) ( vidrio ) ( tela )

9 Escribe dos oraciones utilizando en cada una las palabras de un recuadro.

( mantequilla — beicon — animal ) ( hidratos de carbono — energia — pasta )

e Explica en qué alimentos es posible encontrar vitaminas y en cuales podemos
encontrar minerales.
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PLAN DE MEJORA

0 Lee el siguiente texto y tacha los errores. Después, escribelo correctamente.

«Las grasas nos proporcionan energia, aunque menos que los hidratos de carbono.
Ademas, las de origen animal son mas saludables.»

e Observa las imagenes de alimentos y marca los nutrientes mas importantes
que aportan cada uno de ellos.

\
D Grasas D Hidratos de carbono D Proteinas
D Minerales D Vitaminas D Fibra
J
\
<) D Grasas D Hidratos de carbono D Proteinas
D Minerales D Vitaminas D Fibra
J
\
(—/’r"—') D Grasas D Hidratos de carbono D Proteinas
A O
D Minerales [3 Vitaminas D Fibra
- J

6 Relaciona los nutrientes con los alimentos en los que mas abundan.

grasas e e carne
hidratos de carbono e e verdura
vitaminas y minerales e ¢ alimentos integrales
fiora e ® aceite
proteinas e ® arroz

MATERIAL FOTOCOPIABLE © 2018 SANTILLANA EDUCACION, s.L. 77



Comer sano

PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

La cantidad de comida que necesitamos depende de las caracteristicas de cada
persona, de la edad y de la actividad que realiza.

Debemos repartir los alimentos que tomamos en varias tomas a lo largo del dia.

o Observa las imagenes y explica quién necesita comer mas cantidad
de alimentos y por qué.

il -
R — <\
- |

LS5 S| o PN
[ = =1 = -\I =
,_;“,,fl @Eu Jr_:ﬂ_ ,ﬂ,’_;%;{m

9 Elige las palabras adecuadas para completar el texto.

tomate — pescado — golosinas — leche — frutos secos — fruta —
bollos — zumos — agua — zanahoria — proteinas — sal — refrescos

«ES muy importante evitar comer en exceso alimentos con grasa o azucar,

por ejemplo, , y

. Ademas, es recomendable no tomar mucha

, ya que puede perjudicar nuestra salud.»
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PLAN DE MEJORA

e Observa la siguiente imagen. Explica por qué no es recomendable tomarlo a diario.

0 Organiza el menu. Para ello usa las palabras del recuadro (puedes repetir
tantas veces como quieras cualquier palabra).

~ A
carne — pescado — fruta — leche — bocadillo — tostadas — cereales — pan -
verdura — zumo natural

. y,
s ) ) ) N
Desayuno Media Comida Merienda Cena

manana
. Y,
v v v v v
r N N N [ N A
. J /L /L L J

e Identifica qué comportamiento es mas adecuado en cada caso y explica
por qué.

e A Laura le encanta comer pan. Gorka también come pan, pero lo prefiere integral.

¢ Fatima bebe refrescos cuando tiene sed. Néstor, cuando tiene sed, bebe agua.

MATERIAL FOTOCOPIABLE © 2018 SANTILLANA EDUCACION, s.L. 79



PROGRAMA DE AMPLIACION

Nombre Fecha

Los degustadores

La industria de la alimentacion necesita personas con habilidad para detectar
los sabores. Estos profesionales se llaman degustadores y son los responsables
de que los alimentos que llegan a las tiendas tengan el sabor deseado.

Para ser degustador no solo se debe tener un buen

sentido del gusto. El sabor es una sensacion k \
compleja que depende tanto del gusto como ) j
del olfato. Los receptores de la lengua nos /) l‘lxx A
informan de los sabores béasicos y los de la nariz '-‘__/’

detectan los olores de ese producto. La suma \/
de las dos informaciones es lo que sentimos = 3 .'-
E le M

como sabor.

mas sutiles y aseguran que el sabor final

depende de mas sensaciones. Por ejemplo,

de la temperatura que tenga el producto, I
de su textura, del color o, si es un liquido, de como 7
suena cuando se echa en un vaso o se abre la botella.

Pero los degustadores profesionales son l

o Escribe cuatro productos que creas que necesiten ser evaluados por un
degustador antes de ponerse a la venta en las tiendas.

9 Segun los degustadores profesionales, ¢ qué sentidos se requieren para poder
tener una sensacion completa del sabor del producto? Explica cémo interviene
cada uno con ejemplos.
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PROGRAMA DE AMPLIACION

e ¢De qué manera crees que influyen los sentidos en la sensacion final del sabor
en cada imagen?

Vista

Oido

Gusto

Tacto

Olfato

N

e Explica cuales son los receptores implicados en el sabor y el olor, y dénde
se localizan.
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Unidad 2

Nombre

PROGRAMA DE AMPLIACION

Fecha

Frutas de temporada

Comer fruta es uno de los habitos
alimenticios mas importantes, pero si
ademas es fruta de temporada, mucho
mejor. No en todas las épocas del afo
se pueden cultivar todas las frutas. Esto
es debido a que cada variedad depende

| Cereza

| Granada

Manzana

Melocotdn

~

f@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ﬁ

EFMAMUJJASOND

de unas condiciones de temperatura

y humedad diferentes. | Melén

Elegir frutas de temporada tiene algunas | Naranja ¢y oy iy oy oy oy o
ventajas: al haber mas producto, su precio es
menor que el resto del ano. Ademas, como
van directamente desde donde se cultivan Paano A A AddAdAddAdddd
al mercado, no se necesita aimacenaje ni o P P S S B B B
refrigeracion y asi el producto sufre menos,
disminuye el gasto energético y se ayuda

a la proteccion del medio ambiente. |

Nispero AN

» & - o & ] & e Tk

Pomelo ("W K™} M)

Uva

o Responde a las siguientes preguntas.

e ;Te gusta alguna de las frutas del calendario? ;De qué temporada es?

e Escribe tres frutas de la estacion en la que te encuentras ahora mismo.

¢ ;Qué ventajas tiene comer fruta de temporada”?

e También existen verduras de temporada. Busca informacion y escribe tres
ejemplos de cada estacion.
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PROGRAMA DE AMPLIACION

9 Utiliza el calendario y escribe.

¢ Una fruta que sea de todas las temporadas.

¢ Una fruta que solo podamos encontrar en verano.

¢ Una fruta que podamos encontrar en otono.

¢ Una fruta que no podamos encontrar ni en verano ni en primavera.

e Elabora un calendario personal de frutas. En cada mes, segun la época
del ano, escribe dos frutas que vas a consumir en tu dieta.

(oo ) C =
(o) oo ( ) Coame )
G )eo ) )=
o) ) o )
(Mayo )e=>( ) (Noviembre )=>(
(dunio )= ( ) ( Diciembre )=

0 Disena un cartel publicitario para anunciar una de tus frutas preferidas.
Asegurate que indique la temporada en la que se puede comer.

NP N NP N N N

( )
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Soluciones. Plan de mejora

Unidad 1

Ficha 1

1.

Piel: receptores del tacto.
Ojo: retina, pupila y cristalino.
Nariz: pituitaria amarilla.
Oido: timpano y caracol.
Boca: papilas.

2. - Los ojos captan la luz mediante la retina
y mandan la informacion al cerebro a
través del nervio éptico.

 El tacto nos permite conocer
caracteristicas de los objetos a través
de la piel.

» El olfato nos permite captar los olores
mediante la nariz, gracias a la pituitaria
amarilla.

3. R.M.

Los 6rganos de los sentidos captan la

informacién del entorno, que se transporta

a través de los nervios hasta el cerebro,

donde se interpreta.

Ficha 2

1. R M.

A. Se tienen que poner gafas para
protegerse los ojos del cloro del agua
de la piscina.

B. Se debe leer con luz suficiente para
evitar que los ojos se fuercen
demasiado.

C. No es conveniente oir musica con
auriculares a un volumen alto.

2. R.M.

El oftalmélogo es un médico especializado

en los ojos, mientras que el otorrino es el

especialista de los oidos.

Unidad 2

Ficha 1

1. « Los nutrientes son las sustancias que

se encuentran en los alimentos y que
nos resultan utiles.

* Los principales tipos de nutrientes son
las grasas, los hidratos de carbono,
las proteinas y las vitaminas y sales
minerales.

. * Es una paella que contiene: arroz,

gambas, mejillones, judias verdes,

trozos de pescado y limon.

Sobre todo, el arroz.

* Las gambas, los mejillones y el
pescado.

* Fruta.

* Un producto lacteo. R. M. Un yogur.

.+ C,EyG.

*DyF
* AyB.

. * Las vitaminas son sustancias que

tenemos que tomar para estar sanos.
Una de ellas, el calcio, es muy
importante para la formacion de los
musculos.

Las sales minerales son sustancias
que tenemos que tomar para estar
sanos. Una de ellas, el calcio, es muy
importante para la formacion de los
huesos.

* Las grasas nos proporcionan energia,
aunque menos que los hidratos de
carbono. Algunas son de origen animal,
como el aceite de oliva, y otras son de
origen vegetal, como la mantequilla.
Los hidratos de carbono nos
proporcionan energia, aunque menos
que las grasas. Algunas son de origen
vegetal, como el aceite de oliva, y otras
son de origen animal, como la
mantequilla.

* Los hidratos de carbono nos
proporcionan materiales de
construccion. La carne, el pescado, las
legumbres, las verduras y los huevos
son alimentos ricos en hidratos de
carbono.

Las proteinas nos proporcionan
energia y materiales de construccién. La
carne, el pescado, las legumbres, los
productos lacteos y los huevos son
alimentos ricos en hidratos de carbono.




Soluciones. Programa de ampliacién

Unidad 1

1. R. M.
Por ejemplo, unas patatas fritas, la leche,
el queso y la miel. Todos ellos, antes de
salir a la venta, deben ser probados para
asegurar que tienen el sabor correcto.

2. R. M.
Se necesitan los cinco sentidos, puesto
que cada uno nos aporta una informacion
distinta sobre el producto.
El olfato, su olor.
El gusto, los sabores basicos.
El tacto, su temperatura y su textura.
La vista, el color y su aspecto.
El oido, otras caracteristicas como el
descorche de una botella o la apertura
de un bote.

3. R.M.
A.
Vista: el aspecto que tiene y el color de
los ingredientes.
Oido: el crujido de la masa.
Gusto: los sabores basicos,
especialmente el salado.
Tacto: la textura y la temperatura.
Olfato: el conjunto de olores de la mezcla
de ingredientes.
B.
Vista: al ver el gusano es muy probable
que sintamos rechazo y esto condicione
su sabor.
Oido: nada.
Gusto: su sabor queda condicionado por
la presencia del gusano.
Tacto: textura de la manzana.
Olfato: huele a manzana.

4. R. M.
Los sabores basicos son detectados por
las papilas gustativas, localizadas
principalmente en la boca.
Los receptores del olor se encuentran en

la pituitaria amarilla, que esta en el interior

de la nariz.

Unidad 2

1.

* R. L.

* R.L.

Depende del momento de la realizacion

de la ficha. Siguiendo la temporalizacién

de la editorial, la respuesta podria ser:
manzana, pomelo y uvas.

* R. M. Tiene mejor precio, porque hay
mas producto en las tiendas. Ademas,
como se vende rapido y llega al
mercado directamente, no se ha
almacenado ni refrigerado. Este permite
obtener un producto en mejor estado y
hacer menos gasto de energia,
colaborando en la proteccién del medio
ambiente.

* R. L.

. * R. M. Platano.

* R. M. Melén.
« R. M. Uvas.
 R. M. Pomelo.

3. R L.
4. R. L.
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Otros recursos
fotocopiables.
[Lecturas




Lectural

Nombre Fecha

El oficio
de perfumista

Los pintores crean hermosos
cuadros que nos deleitan la vista;
los musicos, canciones que
agradan al oido; los cocineros,
platos para satisfacer nuestro
gusto. ;Sabes quiénes se ocupan
de nuestro olfato? Unos
personajes muy especiales,

los perfumistas.

Un perfumista es alguien con

un sentido del olfato muy bien
desarrollado y, ademas, entrenado.
Gracias a ese olfato

es capaz de reconocer miles de
olores a los que el resto

de la gente no presta atencion.

Ademas, el perfumista sabe combinar diversos olores

para crear perfumes.

En el mundo existen muy pocas personas capaces
de crear los grandes perfumes y colonias que usamos
o vemos anunciados en la television.
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Otros recursos
fotocopiables.
Proyectos

para dias
especiales




Proyecto 1

JUNIO

Nombre

Dia mundial
del medio ambiente

Origenes

Entre el 5y el 15 de junio de 1972 se celebrd en
Estocolmo, Suecia, la Conferencia sobre el me-
dio humano, en la que el medio ambiente fue el
tema central. Para recordar esta importante ini-
ciativa, la Asamblea de las Naciones Unidas es-
tablecié que, a partir de 1973, se celebrara cada
5 de junio el Dia mundial del medio ambiente.

La ONU, a través del Dia mundial del medio am-
biente y otros mecanismos y actividades, mani-
fiesta su intencion de «fomentar la sensibilizacion
mundial sobre el medio ambiente y promover la
atencion y accion politica al respecto». Ademas,
cada ano selecciona una ciudad como sede de
los actos conmemorativos de este dia.

Interés educativo del dia

Algunos de los objetivos que persigue la ONU
con la celebracion del Dia mundial del medio am-
biente son humanizar los temas ambientales
para que todos sintamos que nos afectan y pro-
mover el cambio de actitud de las comunidades
hacia la problematica ambiental.

La conmemoracion de este dia con los alumnos
persigue los siguientes objetivos:

e Valoracion de la importancia del medio am-
biente para el desarrollo de la vida humana.

e Fomento de actitudes en pro de la conserva-
cion del medio ambiente.

e Conocimiento del impacto negativo de algunas
actividades humanas sobre el medio ambiente.

Elementos del medio ambiente

El medio ambiente esta compuesto por elemen-
tos sociales y naturales, que se relacionan estre-
chamente. Los sociales tienen que ver con la
accion del ser humano, mientras que los natura-
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Fecha

les retinen diversos factores fisicos y bioldgicos,
entre los cuales se pueden citar:

e Elaire: esta compuesto por oxigeno, nitrégeno,
dioxido de carbono y otras sustancias. Es un
elemento vital para nuestra respiracion.

¢ El suelo: conjunto de materias organicas e in-
organicas gue componen la superficie terrestre
y permiten la vida vegetal.

¢ El agua: sustancia formada por la combinacion
de oxigeno e hidrogeno. Cubre un poco mas
del 70 % de la superficie terrestre.

¢ Elclima: es el promedio de los datos meteoro-
l6gicos de una region durante 10 anos 0 mas.

¢ | a flora: conjunto de plantas que crece sobre
el suelo o en el mar.

e | a fauna: conjunto de especies animales que
habitan en la Tierra.

Sugerencias

¢ Jornada de siembra de arboles. Organice,
junto con los alumnos y sus familiares, una jor-
nada para sembrar arboles u otras plantas.
Esta actividad puede ser muy Util para que los
alumnos asuman directamente la responsabili-
dad de emprender acciones en pro de la con-
servacion del medio ambiente.

Para sembrar arboles, puede tomar en cuenta
los consejos practicos que se recogen en la si-
guiente direccion: http://www.rednaturaleza.
com/ar/novedades/183-arboles-y-conserva-
cion-del-medio-ambiente.
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¢ Reciclaje. Pida a los alumnos que, con la ayu-
da de sus familiares, busquen informacion y
elaboren una tabla sobre los desechos que
normalmente se producen en su hogar y cua-
les de ellos son reciclables o reutilizables. Esta
actividad puede ser fundamental para que los
alumnos entiendan la necesidad de reciclar y
reutilizar materiales para reducir la contamina-
cion y preservar los recursos naturales.

e Mural ambiental. Asesore a los alumnos para
que lleven al aula imagenes, noticias o reporta-
jes periodisticos sobre alteraciones ambienta-
les en diferentes lugares del mundo. Por ejem-
plo, la deforestacién de un bosque, la
contaminacion de un rio, etc. Charle con ellos
sobre los efectos que estos fendmenos gene-
ran en las poblaciones humanas y en el medio
ambiente.

Para finalizar, divida la clase en grupos y que
cada uno de ellos haga un mural sobre uno de
los problemas de los que se ha dialogado. En
el mural se debe presentar qué ha sucedido,
las causas que lo motivaron, qué efectos ne-
gativos provoca y qué se podria hacer para li-
mitarlos o eliminarlos.

e Laminas del mismo espacio. Divida a los
alumnos en cuatro grupos y entregue dos car-
tulinas blancas a cada uno. Pidales que reali-
cen dos dibujos: uno sobre un paisaje natural,
donde se aprecien los elementos fisicos del
medio ambiente; y otro del mismo paisaje,
pero modificado por el ser humano, es decir,
con carreteras, edificios, vias de tren y otras
construcciones, campos de cultivos, etc.

Para finalizar, dialogue con los alumnos sobre
como los seres humanos han intervenido y modi-
ficado el medio ambiente a lo largo de la historia
para satisfacer sus necesidades. Insista en la im-
portancia de realizar solo aguellas intervenciones
que sean totalmente necesarias, a fin de conser-
var nuestro planeta para las generaciones futuras.

e Canciones. Prepare canciones que expresen
la necesidad de conservar el medio ambiente

para que no solo nosotros, sino también las
generaciones futuras, puedan disfrutar plena-
mente de la vida. Ejemplos: Heal the world, de
Michael Jackson, y Dénde jugaran los nifnos,
de Mana.

¢{Qué hemos aprendido? N

Reflexione con los alumnos sobre lo  § ‘-ﬂr

que han aprendido con la celebra- |
cion de este dia:

¢ Qué actividades les gustaria ha- |
cer el aflo que viene para conme- = f
morar el Dia mundial del medio _%4 o
ambiente? ;Por qué? '

¢,Como puedes ayudar tu a con- { /
servar el medio ambiente? AR R

N

(&

nlaces de interés

Pagina oficial del Dia mundial del medio ambiente:
http://www.un.org/Depts/dhl/spanish/environment/index.
html

Origen y justificacion del dia:
http://oei.es/noticias/spip.php?article395

Principales especies y habitats amenazados:
http:// www.wwf.es/que_hacemos/especies/
biodiversidad_20102/espana/10_especies_en_peligro/

Dia mundial del medio ambiente en Educacion
en valores:
http://www.educacionenvalores.org/spip.php~?article1795

/
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