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Presentacion

¢Como te gustaria que fuera el mundo en el que vivimos? En clase de Educacion para la Ciu-
dadania tenemos la oportunidad de contestar a esa pregunta y de plantearnos entre todos
como podemos hacer que sea posible, qué cosas concretas debemos cambiar para que
se haga realidad y por dénde tenemos que empezar en los contextos mas cercanos, y de
forma mas inmediata a nuestro alrededor. En los proyectos exploraremos muchos temas
que afectan a la vida cotidiana, y sobre los que puedes indagar y compartir no solo con tus
companeros y profesores, sino también con tu familia, tus amigos y la gente con la que te
relacionas.

¢Como podemos contribuir nosotros? Muchos de los problemas que afectan a nuestro mundo
parecen muy lejanos a nosotros. Veremos como los medios de comunicacion son ventanas
a una realidad compleja y dificil de conocer, en la que necesitamos profundizar. Sin embar-
go, nuestras decisiones personales, los estilos de vida que elegimos, la coherencia de nues-
tras actitudes y comportamientos y los compromisos que adquirimos pueden hacer que
muchas cosas sean diferentes. Conoceremos muchas iniciativas solidarias y testimonios de
personas y organizaciones que hacen cada dia que el mundo sea mejor.

¢Qué hacemos cuando vemos las cosas de forma diferente? No vivimos solos. El libro que te
presentamos es una herramienta para ayudarte en tu busqueda personal y facilitar el dialo-
go y la colaboracion con tus companeros, para aprender a trabajar en proyectos comunes,
compartir objetivos, respetar otros puntos de vista y resolver los problemas que surgen en
la convivencia y el trabajo comun.

Alguien puede saber mucho de arte, de su historia, de los artistas, conocer a los mar-
chantes mas importantes, visitar fabricas de pinceles y museos, ser especialista o cate-
dratico, pero a pintar se aprende pintando... Podéis aprender muchas cosas sobre la ciu-
dadania y los valores para la convivencia, pero para ser buenos ciudadanos y personas
valiosas hay que entrenarse dia a dia en las circunstancias concretas donde cada uno puede
marcar una diferencia. Educacion para la Ciudadania os puede ayudar a crecer y prac-
ticar, a compartir y dialogar, a reflexionar y decidir, y, sobre todo, a elegir como que-
réis que sea el futuro de todos y como podéis contribuir a que se haga realidad.
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Esquema de la unidad

El contenido de este libro se ha distribuido en once unida-
des o proyectos; donde se pueden encontrar los siguientes

apartados:

Doble pagina de presentacion

Consta de un breve texto introductorio, un plan
de trabajo con los objetivos y contenidos que se trabajan
en el tema, asf como de recursos de motivacion,
ilustraciones, comics o noticias de prensa que sirven
para entablar un didlogo inicial que explore los distintos
aspectos del proyecto y ayude a descubrir las opiniones,
prejuicios, estereotipos y cuestiones controvertidas sobre
el proyecto que se va a trabajar.

Las relaciones familiares

Un poco do histor

Enlasctualidad

Causas de la nvaidad enfre herwaros

N sk e1ds o
e oo o bl

Ciare e o oo e o fra e cora

Qué vasa hacer Qué vas aaprender

Texto explicativo

En estas paginas se aporta una
PERSPECTIVA HISTORICA y algunos
textos para profundizar sobre el tema
central de la unidad. Las actividades,
personalesy en grupo, ayudan

a plantear la investigacion sobre
diferentes aspectos.

Para tu reflexion

Cuatro paginas
con fuentes, textos
y recursos para

la REFLEXION

Y PROFUNDIZACION,
con diferentes
recursos, textos,
recortes de prensa,
imagenes de

los medios de
comunicacién, asf
Ccomo numerosas
actividades para
realizar en parejas,
en grupoy a nivel
personal.

El amor como necesidad humana

‘Cuandolas elaciones se ompen

Las relaciones intergeneraci
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Debate

ENR 4

g3a

Doble pagina en la que se plantea una situacién

de conflicto de intereses y opiniones. En cada uno se
proponen cinco roles diferentes que pueden participar
en el debate, desde distintos puntos de vista. Un texto
explicativo, algunos datos, fuentes estadisticas

o informacién complementaria os pueden orientar
para la investigacion previa sobre el tema. Al final se
invita a una reflexion personal que ayude a perfilar tu
vision personal.

Solidarios
Elapoyo a la familia

Elderochoalafamilia

Paginas con informacién sobre LEGISLACION
internacional, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, la legislacion de la Unién Europea,

y la Constitucion espafiola, sobre algunos aspectos del
proyecto. En la segunda parte se presentan INICIATIVAS
SOCIALES Y SOLIDARIAS, asociaciones, ONG

e instituciones publicas responsables de defender

los derechos de las personas, con las referencias a sus
paginas web, para que conozcais mejor su trabajo

y Sus proyectos.

denchos

en el deecho 1 i, o sl edcacion, o i
5. ¥

Construir mi vision personal

Construir mi vision personal

vanLoa1

miio desde hace seis anos

Doble pagina de sintesis que deberas trabajar de

forma personal y te permitird profundizar sobre todo lo
aprendido a lo largo del proyecto. En ella encontraras
TESTIMONIOS histéricos y actuales, y una LECTURA
extraida de una obra literaria o un relato tradicional, que
motive a una reflexion final.




Aprendemos a
ser ciudadanos

La ciudadania es a la vez un derecho y un deber. Ejercerla

es la mejor manera de contribuir a la construccion de un modelo
de vida feliz y de consolidar un sistema de convivencia mas justo

y democratico.

Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos es una
asignatura diferente a las demas. Con ella aprenderemos que lo mas
importante es ser capaces de convivir y compartir nuestros esfuerzos
para que el mundo sea mejor.

! } Qué vas a hacer Qué vas a aprender
» Familiarizarte con el modo de * Qué significa la ciudadania.
trabajar con este libroalo * El sentido de la ciudadanfa
largo del curso. europea.
* Reflexionar sobre qué significa « Por qué es importante la
ser ciudadano. educacion para la ciudadania.
« Contrastar algunas fuentes de « Cudles son las fuentes de
A informacion. informacién mas importantes
- | e ldentificar aspectos para formarse una opinion.
controvertidos de la convivencia. « Qué son los valores y las
» Aprender a preparar debates en competencias civicas.
clase. + Como hacer un debate.
* Qué son los derechos humanos.
* Qué hacen las ONG.




BAROMETRO DE LA CIUDADANIA

¢ Qué significa ser un buen
ciudadano? La gente tiene ideas
muy diferentes... Contesta el
cuestionario siguiente y haz una
lluvia de ideas sobre las cosas
que son importantes para
convivir en sociedad.

1. Cuando tiras la basura...
A. Eliges un contenedor
especifico para cada residuo

que previamente has separado.

B. Lo dejas todo en el contenedor
mas cercano.
C. Lo tiras en cualquier parte.

2. Cuando te lavas los dientes...
A. Utilizas un vaso para
rentabilizar el agua.
B. Abres y cierras el grifo a
medida que lo necesitas.
C. Dejas el grifo abierto durante
el cepillado.

3. Observas a un grupo de amigos
que destrozan los cristales de un
coche...

A. Intervienes Ilamando a las

autoridades competentes.
B. Sales corriendo y te alejas.
C. Teunes acellos.

4. En tu clase se esta decidiendo
donde ir de viaje de fin de curso...
A. Das tu opinién y aceptas la

decision de la mayoria.
B. Te despreocupas y te dejas
llevar.

C. Gritas intentando imponer tu
voluntad.

5. Cuando escuchas musica en tu

habitacion...

A. Moderas el volumen del sonido
segun la hora del dfa.

B. Esperas a que se quejen los
vecinos para bajar el volumen.

C. La pones a tope como si fueras
el amo del mundo porque para
eso estas en tu casa.

. Las deportivas que te mueres por

comprarte las hacen en una

fabrica asiatica donde obligan

atrabajar a nifios...

A. Cambias de idea como forma
de protesta y compras otras.

B. Comentas lo injusto que es con
el dependiente, pero terminas
compréandolas.

C. Total, no puedes hacer nada,
asfi que las compras
directamente.

. Si al llegar a casa la comida no

esta preparada...

A. Te pones manos a la obray
colaboras en la cocina.

B. Esperas viendo la television
hasta que llegue tu madre
y la haga.

C. Te pones a gritar y maldecir
de lo injusto que es.

. Te invitan a dar una vuelta en moto

de paquete...

A. Aceptas solo si también hay un
casco para ponértelo tu.

B. Subes, pero te cuelgas el casco
en el brazo mientras no veas a
la policfa.

C. Subes de todos modos.

* Si predominan

las respuestas A

Eres lo que se dice «guay».
Te preocupas de los demas.
Estas comprometido con tu
entorno. Eres un colega que
se implica en las
situaciones injustas. Sigue
asf, vale la pena convivir
contigo.

Si predominan

las respuestas B

No te mojas nunca. Evitas
meterte en lios y te cuesta
comprometerte con alguien
o con algo. Cumples con lo
minimo siempre que te
estan observando.
Despierta y ponte las pilas,
mojate un poco masy toma
iniciativas.

Si predominan

las respuestas C

Eres un individualista. Te
crees el ombligo del
mundo. No te importa nada
ni nadie, pero quieres a
todo el mundo a tu servicio.
A este paso acabaras mas
solo que la una.




Ciudadanos y ciudadania e

La evolucion del concepto de ciudadania

La ciudad siempre ha sido la manifestacion mas importante
de la vida en comun. A esa ciudad, que no solo era un espacio
fisico, sino un simbolo de la categoria social de la que gozaban
sus habitantes, los griegos la llamaban «polis» y los romanos,
«cives», palabra de la que deriva «civilizacion».

En la Edad Moderna, el concepto de ciudadania adquiere un
significado mas amplio, relacionado con la pertenencia a un
estado o nacion. Después, fue evolucionando hasta convertirse
en un término juridico, que hace referencia a los derechos y
deberes de aquellos que pertenecen a un estado, y que me-
diante su voto participan en las decisiones publicas.

Actualmente, el concepto clasico de ciudadania se esta enfren-
tando a un desafio: fenomenos como la globalizacion econo-
mica, la movilidad laboral o la emigracion estan provocando
importantes cambios en los grupos de personas que comparten
un espacio geografico. Los paises no son homogéneos, con fre-
cuencia, un numero considerable de sus habitantes se encuen-
tran privados de derechos civiles y politicos y cada estado regu-
la las condiciones necesarias para adquirir la nacionalidad.

Magistrado romano. Roma, Museo Capitolino.

¢{Qué es un buen ciudadano? . . ! . .
_ - , , La ciudadania se refiere, cada vez de forma mas acuciante, a
Pericles, politico ateniense muy influyente,

escribié en el siglo V: «El que no se ocupa los derechos que poseen las personas, no como habitantes, si-
para nada de las cosas publicas, mas que no como seres humanos: expresa una estrecha vinculacion a

un ciudadano tranquilo, es un inttil. los derechos humanos y a la nocion de solidaridad.
¢A qué crees que se referia el autor

ieqo? ; Qué iblicas? . .
griego? {Qué son las cosas publicas? La ciudadania europea

En 1957 se reconoce en Roma el derecho a la libre circulacion
de las personas dentro del territorio de la Comunidad Euro-
pea. Este derecho estaba ligado a las actividades econémicas y
laborales de los trabajadores. Poco a poco aparece la necesidad
de reconocer y proteger algunos derechos especificos de los
miembros de los paises que pertenecian a la Comunidad.

En 1976 se convocan las primeras elecciones al Parlamento
Europeo por sufragio universal. Asi se comparte uno de los
aspectos mds importantes de la ciudadania: la participacion de-
mocratica.

El Tratado de Maastricht institucionalizé la ciudadania euro-
pea como estatuto juridico para reforzar y potenciar la identi-
dad europea y hacer posible que los ciudadanos participasen
de forma mas activa en el proceso de integracion comunita-
rio. Se reconocieron a los nacidos en Europa derechos como

Hay personas que viven con nosotrosy no i ] } i , ' . '
pueden ejercer sus derechos politicos. 4Crees la libre circulacion y residencia en cualquier territorio y a ser

que el voto de los inmigrantes ayudaria a su elector o candidato en las elecciones europeas o en las muni-

‘ P .
integracion? cipales.
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¢ Qué es la Educacion para la Ciudadania?

La Union Europea incluye como objetivo de los sistemas educa-
tivos velar para que la comunidad escolar promueva realmente
el aprendizaje de los valores y la participacion democratica con
el fin de preparar a las personas para la ciudadania activa.

Esta asignatura pretende que los jovenes aprendan a convivir
en una sociedad plural y globalizada teniendo presentes los
derechos humanos.

La Educacion para la Ciudadania tiene como objetivo favorecer
el desarrollo de personas libres e integras a través de la conso-
lidacion de la autoestima, la dignidad personal, la libertad y la
responsabilidad. También busca la formacion de futuros ciu-
dadanos con criterio propio, respetuosos, participativos y soli-
darios, que conozcan sus derechos, asuman sus deberes y de-
sarrollen habitos civicos para que puedan ejercer la ciudadania
de forma eficaz y responsable.

¢ Qué nos hace como somos?

La cultura se compone de todos aquellos aspectos que los se-
res humanos han ido desarrollando a través del trabajo y el
conocimiento, las costumbres y las instituciones, la familia y
la vida publica, las religiones y los sistemas politicos. Ademas
de influirnos todos estos elementos, vamos aportando nuestra
experiencia para construir la vida en comun.

Cada persona posee una identidad propia que va adquiriendo
a través del tiempo mediante experiencias, relatos e imagenes
que compartimos con los demas. Las personas, las institucio-
nes, el trabajo y el colegio son importantes en nuestra vida
porque nos proporcionan los elementos para construir nuestra
personalidad. La identidad esta ligada también a grandes fac-
tores como la etnia, el sexo, la clase social y la religion. Todo
esto nos ayuda a sentirnos miembros de un grupo y a partici-
par de sus proyectos.

G En grupo

* ¢Qué identifica a los seguidores
de un equipo de futbol?

* ¢Qué simbolos utilizan los distintos
grupos a los que pertenecéis: vuestro
colegio, vuestra localidad, la Comunidad
Auténoma de Andalucia, etc.?

Utilizando libros, Internet y recortes

de periddicos, elegid un grupo que
pertenezca a una cultura distinta a

la vuestra. Seleccionad diferentes
elementos que configuran su identidad
cultural y realizad un mural con ellos.

@ Para tu reflexion

» ¢Qué aspectos crees que te influyen mas
ala hora de formar tus opiniones sobre
los estudios, la ropa que vistes, lo que
consideras bueno o malo o tus creencias
religiosas?
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Valores y competencias civicas [ PaRATuRerExioN

Competencias civicas

- Expresar huestras opiniones,
Juiciog y puntosg de vista de forma
razohadd y contfrolando nuegtras
emociohes.

- Asumir las congecuencids de
huestrds dcciones.

- Encontrar golucioneg ho violentas
d log contlictos, a través del
didlogo y la hegociacién.

- Participar de forma democrdtica
eh lag decisiones de los grupos
d log que pertenecemos.

- Valoradr el impacto de nuestras
dcciohes sobre €| medio ambiente.

— Comprometerse en iniciativas
solidariag y de voluntariado
de forma deginteresada.

°e En parejas

Definid tres valores que consideréis
imprescindibles para ser buenos
ciudadanos y participar activamente
en la sociedad.

? Para tu reflexion

» Lee despacio algunas de las

competencias civicas que se proponen.

¢En qué situaciones concretas son
necesarias? Busca ejemplos de la
vida cotidiana donde sea importante
ponerlas en practica.

¢Se te ocurren otras competencias
que resulten Gtiles para mejorar la
convivencia con tus compafieros?

La concienciay los valores

Los valores son principios éticos y creencias profundas, como
la responsabilidad, el esfuerzo, la tolerancia, la igualdad, la
justicia, la solidaridad o la libertad, que son aceptados porque
conducen a una vida feliz. Es dificil definir la conciencia por-
que se refiere a lo mas intimo de cada persona. Cuando toma-
mos decisiones y nos comportamos segin lo que creemos que
es mejor, decimos que actuamos segin nuestra conciencia.

El aprendizaje de los valores fundamentales comienza en la in-
fancia, cuando se interioriza lo que esta bien o mal a través de
la familia. Después nos relacionamos con mas personas y se
van desarrollando nuestras opiniones y creencias. Pero es ne-
cesario seguir formando la propia conciencia, asumiendo valo-
res fundamentales que hagan posible la convivencia.

Las competencias civicas

Las competencias civicas se aprenden cuando se ponen en
practica. Ser competente supone demostrar los conocimien-
tos, las habilidades y las actitudes personales en situaciones
concretas de la vida real donde hay que tomar decisiones,
compartir proyectos e iniciativas, representar a nuestro grupo
y ser responsables de nuestras acciones. En esas situaciones
debemos valorar la importancia de ser solidarios y entender
como piensan los que no pertenecen a nuestro grupo.

Laresolucion de conflictos

En la convivencia cotidiana se generan conflictos que deterio-
ran las relaciones entre las personas. A veces, no nos ponemos
de acuerdo sobre cosas sencillas o intentamos imponer nues-
tras opiniones a los demas. El didlogo es importante y debe-
mos explicar nuestros puntos de vista de forma razonada.

El conflicto aparece cuando se presenta una situacion que
amenaza nuestro sistema de valores, algo que nos puede pro-
ducir confusion, frustracién o irritacion, y que puede generar
una situacion violenta. Que el conflicto se resuelva positiva-
mente depende de las estrategias que empleemos y de nuestras
habilidades para manejarlo.

E_: En grupo

Inventad una situacion de conflicto donde dos personas se
enfrenten. Representad un juego de rol donde primero se
discuta de forma negativa y a continuacién se haga de

forma constructiva.

Para hacer un juego de rol seguid los siguientes pasos:
 Explicad la situacion con claridad.

» Describid los personajes, sus caracteristicas y opiniones.
« Elaborad un pequefio guion del didlogo.

* Sed creativos e introducios en el papel que debéis
representar, especialmente cuando no estéis de acuerdo
con las opiniones que os toca defender.
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[as fuentes de informacion [ PARATUREFLEXION |

¢Donde buscamos la informacion?

. . Rifles para nifios en EEUU
Cuando se plantea un tema controvertido es necesario profun-

dizar en él antes de formarse una opinion. Para preparar un
proyecto, organizar un debate o escribir un ensayo debemos
consultar fuentes fiables de informaciéon. En Educacion para
la Ciudadania trabajamos sobre muchos aspectos de la actua-
lidad que son problematicos y dificiles de analizar; por eso es
importante ser critico con la informaciéon que nos llega.

Es comun el uso de armas de fuego entre
menores, lo que provoca cientos de acci-
dentes. La pasada semana un hombre de 39
anos, ex militar, moria a manos de una nina
de nueve. La nina empunaba una Uzi, una
popular arma automadtica israeli, cuando, en
mitad de una practica en un campo de tiro,

el retroceso del arma provoco el accidente.
 Acude a la biblioteca. Se puede preparar una investigacion (El Mundo, 31 de agosto de 2014)
buscando en libros, revistas especializadas o siguiendo el

consejo de las personas que trabajan alli.

* En la television. En los programas informativos, telediarios,
canales tematicos, etc., se pueden ver puntos de vista, tes-
timonios, estereotipos y actitudes contrastables o criticables.

Muere Andrea, la nina para la que
sus padres pedian un final digno

Internet facilita mucho el trabajo, pero debido a la gran can-
tidad de informacion que contiene se debe aprender a consul-
tar paginas fiables, a distinguir las fuentes autorizadas de las
opiniones y acceder a las paginas oficiales de las instituciones.

Tras cuatro dias sin dolor y rodeada de los su-
yos. Asi ha fallecido, en el Hospital Clinico de
Santiago, Andrea, la nifia de 12 anos afectada
por una enfermedad degenerativa irreversible
que ha reabierto en Espana el debate sobre
la muerte digna. El pasado 5 de octubre, los
pediatras de este centro publico accedieron,
como pedian sus padres y el Comité de Eti-
ca Asistencial del area sanitaria compostela-

La consulta de estadisticas y datos objetivos de organiza-
ciones independientes o de investigaciones sociolégicas pro-
porciona una perspectiva de temas problematicos a lo largo

del tiempo o en diferentes contextos geograficos.

Las organizaciones especializadas, asociaciones y ONG
tienen mucha experiencia trabajando en areas de conflictos y

na, a retirarle la sonda a través de la que se
alimentaba artificialmente a costa de un gran
sufrimiento, segtin denuncio la familia repeti-

damente. La pequena ha recibido durante este
tiempo, bajo supervision judicial, la sedacion
paliativa que recoge la reciente ley gallega de
derechos y garantias de los enfermos termi-
nales, pero para lograrlo su familia ha tenido
que acudir a un juzgado.

(El Pais, 9 de octubre de 2015)

realizando proyectos solidarios. Sus campanas ayudan a ver
de cerca el lado humano de problemas actuales.

El dialogo con la gente. Los comparieros, la familia, los an-
cianos, vecinos, profesores o personas que desempenan tra-
bajos para el servicio publico... Se debe escuchar sus puntos
de vista y reflexionar sobre las circunstancias concretas desde
las que construyen sus opiniones.

En nuestra convivencia con los demas surgen a menudo
conflictos provocados por temas controvertidos que
pueden generar problemas sociales que necesitan del
didlogo y la negociacién. Los derechos humanos entran
aveces en conflicto con los intereses de particulares o
instituciones que se benefician con una u otra postura.

— Reflexiona sobre tus valores respecto al tema.

— Realiza una pregunta a cada uno de los interlocutores
que facilite el didlogo.

— Busca una posible solucién y arguméntala.

6 En grupo

Buscad noticias en la prensa que mencionen la
vulneracion de los valores civicos, éticos o morales
relacionados con la ciencia, el deporte, el derecho, la
medicina, la sexualidad, los jévenes, la politica, las drogas,
el tabaco o lainmigracién y preparad un analisis siguiendo
los apartados anteriormente citados. Realizad una
exposicion condenando los hechos recogidos.

? Para tu reflexién

* Analiza los recortes de prensa siguiendo este guion:
— Explica por qué son temas controvertidos.
— Reconoce quiénes intervienen y sus posturas.
- Investiga qué dice la ley al respecto (Cdédigo Civil,
Declaracion Universal de los Derechos Humanos...).
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DEBATE

¢ Qué es un debate?

Un debate es una discusién que profundiza sobre una cuestién compleja e im-
plica: exposicion tematica, confrontacién de opiniones diferentes, preguntas,
reflexion y sintesis personal. En el aula se plantean a menudo debates sobre
temas que provocan reacciones apasionadas. Normalmente, la gente tie-
ne creencias arraigadas sobre los aspectos mas polémicos de la convivencia.
Para organizar debates en Educacion para la Ciudadania se deben seguir los

siguientes pasos:

Paso 1: Tomar como punto de
partida una cuestién polémica
sobre la que existan diferentes

puntos de vista, opiniones,
aspectos conflictivos o
prejuicios y estereotipos
arraigados. Hacer una
presentacién claray
detallada sobre la cuestion.

Paso 3: Representar el
mayor nimero posible de
puntos de vistay opiniones.
Aportar experiencias
personales, historias que
se conozcan. Intentar
ponerse en el lugar de

las personas afectadas y
comprender qué harfas
en sus circunstancias.
Para ello puede ayudar la
situacién que ilustra cada
debate.

Paso 5: Concluir
escribiendo una sintesis
breve de las conclusiones
que se han extraido a lo
largo del dialogo.
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Paso 2: Buscar
informacién en diferentes
fuentes sobre todos los
aspectos posibles de la
cuestién con hechos,
datos, estadisticasy
fuentes que respalden
las opiniones que se
presentan.

Paso 4: Preparar una
entrevista a un experto
sobre estas cuestiones

e intentar abarcar todos
los aspectos mencionados.
Se puede elaborar la
informacion en forma de
intervencion especializada
analizando en profundidad
los aspectos més
controvertidos. Se puede
preparar un dossier de
apoyo.

Paso 6: Reflexionar

y escribir la opinién
personal sobre el tema
en forma de comentario,
resumen o dibujo. Si
queda alguna duda,
expresarla en el
comentario personal.

Paratu
reflexiéon

Durante el curso a
menudo se preparan
debates para estudiar
algunos temas en
profundidad.
Algunos debates que
aparecen en television
tienen caracteristicas
diferentes al descrito.
¢Puedes describir
algunos?




Un ejemplo.
Situacion
Observa la situacién siguiente:

Marcos quiere ponerse un piercing:

«Son un signo de pertenencia a un
grupo. Una forma de sentirse gua-
po o estar a la moda».

Su madre esta horrorizada:

«Los piercings pueden provocar le-
siones, alergias, cicatrices, hemo-
rragias e infecciones»...

El panel de expertos

* Distribuid los roles y representad la situacién. Imaginad el
didlogo entre la madre y el hijo y representadlo. Pensad en
algunas personas que pueden saber del tema: un médico, un
profesor, una periodista de una revista juvenil o una psicélo-
ga. Buscad informacion para poder representar sus papeles.

» Los expertos no expresan opiniones personales, sino que
aportan informacién desde el trabajo o el cargo que ocupan
o bien tienen amplia experiencia en ese tema. Los roles que
se sugieren en los debates ayudan a expresar diferentes as-
pectos de las mismas situaciones. Se pueden inventar otros
distintos o aportar experiencias personales.

En parejas

» Describid la situacion e imaginad las razones que cada
uno puede esgrimir para oponerse al otro.

* Informaos sobre los riesgos que se corren al colocarse
un piercing o hacerse un tatuaje y los cuidados que son
necesarios después de realizarse.

» Buscad la informacion necesaria para comprender los
diversos puntos de vista: en qué tipo de
establecimientos se realizan, condiciones de higiene,
razones para hacérselos, enunciar los aspectos
culturales, sociales, éticos...

C En grupo

Seleccionad siempre un moderador que ayude a
distribuir el tiempo de las intervenciones y algin
secretario o reportero que tome notas y haga una
sintesis de los principales argumentos que se han
presentado.

@ Para tu reflexién

Después de haber escuchado a todos los participantes
es importante dedicar un tiempo a hacer una sintesis
personal donde se reflexione sobre el problema.

» ¢Por qué estdn de moda los piercings?, ¢ qué influye?,
¢por qué los rechazan los adultos?, ¢a qué estereotipos
se asocian?

» Elabora una lista de ventajas e inconvenientes sobre
hacerse un piercing. Distingue las opiniones de los
hechos objetivos.

» Piensa en otras fuentes de informacion que sean
importantes para el trabajo y no aparezcan en la lista.

Describe las ventajas y desventajas de cada una de ellas
cuando se utilicen en la investigacion.
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El reconocimiento de los derechos humanos

16

Los derechos humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Huma-
nos fue adoptada y proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre
de 1948 como respuesta a los horrores padecidos
durante la Segunda Guerra Mundial.

Tiene su origen en los derechos recogidos en otras
épocas, tal como queda expresado en la siguiente
tabla:

PRIMERA GENERACION
Derechos de la libertad
Derechos civiles y politicos

LIBERTAD

+ de conciencia

» de pensamiento

* religiosa

» de catedray de prensa
* dereunién y asociacion

INVIOLABILIDAD
 de correspondencia
» de imagen

* de domicilio

SEGUNDA GENERACION
Derechos de la igualdad,
sociales, econémicos y culturales

» alasalud
» alaeducacion
* alavivienda

+ al trabajo
» aun salario justo
+ al descanso retribuido

TERCERA GENERACION
Derechos de la solidaridad,
del medio ambiente equilibrado, de la paz
y del desarrollo de los pueblos
Declaraciones sectoriales de derechos humanos

« DEL NINO (1959)

 eliminacién de discriminacion racial (1963)

+ eliminacion de discriminacion de la mujer (1971)
* del retraso mental (1971)

* de los impedidos (1975)

« contra la torturay otros tratos crueles (1975)

? Para tu reflexion

Redacta de nuevo la tabla utilizando tus propias
palabras y explicando lo que cada derecho significa
para ti.

Los gobiernos de los Estados y nosotros, los ciu-
dadanos, tenemos la obligacion de exigir que se
cumplan.

¢ Son universales: los tienen todos los seres hu-
manos.

* Son imprescriptibles: no caducan con el tiempo.
* Soninalienables: no se pueden vender o traspasar.
* Sonindivisibles, interdependientese innegociables.

* Tienen que inspirar la legislacion de todos los
Estados.

Las legislaciones de los Estados

La Union Europea es una organizacion internacio-
nal dedicada a incrementar la integracion econo-
mica y politica de sus Estados miembros y reforzar
la cooperacion entre ellos. El Derecho comunitario
no es superior al Derecho interno de los Estados
miembros de la Unién, sino que se integra en él
coexistiendo de manera interdependiente. Los
acuerdos aduaneros o sobre inmigraciéon permiten
relajar los controles fronterizos entre ciudadanos
europeos y una mayor libertad para vivir, trabajar
o estudiar en cualquiera de los Estados miembros.

Los Estados se organizan mediante normas que
regulan los distintos aspectos de la vida de las
personas: salud, educacion, economia, deportes,
transportes, alimentacion o vivienda. Estas nor-
mas dependen de una mas general, la Constitu-
cién, que define las caracteristicas del Estado y los
derechos y responsabilidades basicas de los ciu-
dadanos. Una Constitucion es la ley fundamental
en los paises democraticos y tiene las siguientes
caracteristicas:

¢ Es la norma basica del Estado.

» Es votada por los ciudadanos o por sus repre-
sentantes.

» Es aprobada por las instituciones u 6rganos que
representan a los ciudadanos.

Es necesario establecer unas normas para que la
convivencia dentro del Estado sea mas sencilla y
justa. Esas normas, aceptadas por todos, evitan
conflictos en la sociedad.



Las organizaciones no gubernamentales
(ONG)

Una organizaciéon no gubernamental es cualquier
grupo de ciudadanos voluntarios que colaboran
de forma altruista para ayudar a los demas partici-
pando en proyectos que consideran justos. Surgen
en el ambito local, nacional o internacional. Las
ONG llevan a cabo gran variedad de servicios hu-
manitarios denunciando ante los gobiernos las si-
tuaciones de injusticia o supervisando y apoyando
la participacion politica a nivel comunitario.

Muchas de estas organizaciones defienden los de-
rechos humanos, aunque también existen otras
mas especificas en campos como el medio ambien-
te, la salud, la ayuda humanitaria, la investigacion,
el desarrollo economico, el desarrollo humano, la
cultura, la transferencia tecnologica, etc.

Las asociaciones civiles

Se denomina asociacién civil a la entidad priva-
da sin animo de lucro y con personalidad juridica
plena integrada por personas fisicas para el cum-
plimiento de fines culturales, educativos, de divul-
gacion, deportivos o de indole similar con objeto
de fomentar entre sus socios y/o terceros alguna
actividad social. Pueden ser grupos pequenos que
se retinen para una actividad especifica.

Efemérides

El 17 de octubre se celebra el Dia Internacional
para la Erradicacion de la Pobreza. En este dia,
personas de toda condicién, credo y origen social
se retinen en todo el mundo para renovar el com-
promiso expresado ese mismo dia en 1987, cuan-
do mas de cien mil personas se congregaron en
Paris, lugar de la firma de la Declaracion Univer-
sal de Derechos Humanos, para rendir homenaje
a las victimas de la pobreza extrema, la violencia
y el hambre. Proclamaron que la pobreza es una
violacion de los derechos humanos y afirmaron
la necesidad de aunar esfuerzos para garantizar el
respeto de esos derechos.

MEDICOS
SIN FRONTERAS

i

Manos W Unidas
CAMPANA CONTRA EL HAMBRE

@ Para tu reflexién

» ¢Por qué son necesarias las ONG?

* ¢{Qué motivos puedes encontrar para participar
en una ONG y en qué campo lo harias?

» ¢(Qué otras instituciones conoces donde se puedan
denunciar injusticias o incumplimientos de los dere-
chos humanos y derechos fundamentales
de las personas?

E En grupo

Realizad un estudio de tres o cuatro ONG donde se
descubran sus finalidades y los campos donde
participan.

ONG Finalidad Campo Miembros
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Construir mi vision personal

Los personajes publicos:
iidolos o héroes?

Segun el diccionario, los fdolos son aquellas personas
que despiertan admiracién, mientras que los héroes
son famosos por sus acciones o sus virtudes. En nuestra
sociedad, los personajes publicos son personas que
alcanzan cierta notoriedad y aparecen en los medios de
comunicacion. Estas personas nos influyen en nuestras
opiniones y perspectivas.

@ Para tu reflexién

* ¢Qué admiramos en la gente famosa? Haz una
lista de cosas que conducen a algunas personas o
instituciones a alcanzar la fama.

» ;Como influye en nuestra personalidad la gente que
admiramos?

« Elige tres personas a las que admires y escribe las
razones para ello.

G En grupo

Poned en comun las listas de personas que habéis
seleccionado y elegid una con la que todos os sintais
representados. Exponed sus caracteristicas y
dialogad sobre cada una de ellas. {Qué valores refleja
esa figura? ¢ Por qué os sentis identificados con ella?

Rigoberta Mench.

Pau Gasol.

Los voluntarios

Los voluntarios son personas comprometidas con la
sociedad y el futuro de nuestro mundo. Quieren transformar
las cosas, y dedican tiempo y energias para beneficio de
todos, sin esperar una recompensa econémica por ello.
Muchas veces lo hacen a través de organizaciones publicas
o privadas sin @nimo de lucro.

Los cooperantes

Los cooperantes llevan a cabo su trabajo solidario en paises
en situaciones limite de necesidad o violencia. Llevan a cabo
tareas de cooperacion al desarrollo y ayuda humanitaria.
Hay cooperantes espafioles en 63 paises del mundo, aunque
la mayorfa llevan a cabo su trabajo en América Latina.

Su tarea es fundamental para poder ayudar a superar
situaciones de injusticia, hambre y violencia, aunque
muchas veces trabajan en circunstancias inseguras
arriesgando su propia vida.

@ Para tu reflexiéon

* ;Qué razones llevan a las personas a dedicar parte
de su tiempo a ayudar desinteresadamente a los
demas?

* Busca testimonios y experiencias de personas de tu
localidad que ayuden voluntariamente a los demas.
¢Como se organizan?

* En los medios de comunicacion aparecen
frecuentemente testimonios de personas que
permanecen en paises en situacién de conflicto a
pesar de las dificultades. ¢{Por qué arriesgan sus
vidas?

18




Sé que algunos de ustedes han venido hasta aqui debido a grandes pruebas y tribu-
laciones. Algunos han llegado recién salidos de angostas celdas. Algunos de ustedes
han llegado de sitios donde, en su busqueda de la libertad, han sido golpeados por las
tormentas de la persecucion y derribados por los vientos de la brutalidad policiaca.
Ustedes son los veteranos del sufrimiento creativo. Continden trabajando con la con-
viccion de que el sufrimiento que no es merecido es emancipador. No nos revolque-
mos en el valle de la desesperanza. Hoy les digo a ustedes, amigos mios, que a pesar
de las dificultades del momento, yo ain tengo un suefo.

Suernio que un dia, en las rojas colinas de Georgia, los hijos de los antiguos esclavos y
los hijos de los antiguos duefios de esclavos se puedan sentar juntos a la mesa de la
hermandad.

Sueno que un dia, incluso el estado de Misisipi, un estado que se sofoca con el calor
de la injusticia y de la opresion, se convertira en un oasis de libertad y justicia.

Suerfio que mis cuatro hijos viviran un dia en un pais en el cual no seran juzgados por
el color de su piel, sino por los rasgos de su personalidad.

Cuando repique la libertad y la dejemos repicar en cada aldea y en cada caserio, en
cada estado y en cada ciudad, podremos acelerar la llegada del dia cuando todos los
hijos de Dios, negros y blancos, judios y cristianos, protestantes y catolicos, puedan
unir sus manos y cantar las palabras del viejo espiritual negro: «jLibres al fin! jLibres
al fin! Gracias a Dios omnipotente, jsomos libres al fin!».

MARTIN LUTHER KING, discurso pronunciado en Washington, DC

28 de agosto de 1963

? Para tu reflexion

Martin Luther King fue un pastor baptista
norteamericano que luché de forma pacifica por los
derechos civiles de los negros en Estados Unidos

en un tiempo duro de racismo y discriminacién. {Qué te
sugiere su discurso? {Qué sentimientos te provoca?

En el texto aparece una vision del futuro. Escribe

tu propio suefio: {Cémo imaginas el futuro de la
humanidad? ;Crees que es posible ponernos de acuerdo
para que las cosas vayan mejor? ;Como?

Realiza un mapa conceptual con todos los aspectos

que has ido descubriendo sobre lo que significa la
ciudadania. Comparalos con el resto de tus compafieros
y complétalos. Al final, redacta tu propia definicién:
¢Qué es un buen ciudadano?

La ciudadania no consiste en saber muchas cosas, sino
en llevarlas a la préactica. Elabora una lista de acciones
que puedes realizar para participar de forma activaen la
vida de tu comunidad escolar.

6 En grupo

En nuestra vida cotidiana hay muchos ejemplos de normas
que usamos en beneficio de todos. Los juegos se
organizan seglin sus normas y su conjunto se llama
reglamento. El reglamento sirve para que todos los
jugadores tengan los mismos derechos'y
responsabilidades. También establecen las caracteristicas
del juego, como el lugar, su tamafio y forma, etc.

* ¢Qué reglamentos conocéis? Algunos no estan escritos,
como los que regulan las normas de nuestros grupos

de amigos. ¢Podriais enumerar cinco normas que
funcionan entre vosotros?

Reflexionad y escribid, junto a los siguientes derechos,
los deberes que conllevan para los ciudadanos y poned
un ejemplo.

— Derecho a la inviolabilidad de la correspondencia.
— Derecho ala cultura.

— Derecho al trabajo.

— Derecho a la propiedad.

— Derecho ala participacion politica.
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