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¿Cómo te gustaría que fuera el mundo en el que vivimos? En clase de Educación para la Ciu-
dadanía tenemos la oportunidad de contestar a esa pregunta y de plantearnos entre todos 
cómo podemos hacer que sea posible, qué cosas concretas debemos cambiar para que 
se haga realidad y por dónde tenemos que empezar en los contextos más cercanos, y de 
forma más inmediata a nuestro alrededor. En los proyectos exploraremos muchos temas 
que afectan a la vida cotidiana, y sobre los que puedes indagar y compartir no solo con tus 
compañeros y profesores, sino también con tu familia, tus amigos y la gente con la que te 
relacionas.

¿Cómo podemos contribuir nosotros? Muchos de los problemas que afectan a nuestro mundo 
parecen muy lejanos a nosotros. Veremos cómo los medios de comunicación son ventanas 
a una realidad compleja y difícil de conocer, en la que necesitamos profundizar. Sin embar-
go, nuestras decisiones personales, los estilos de vida que elegimos, la coherencia de nues-
tras actitudes y comportamientos y los compromisos que adquirimos pueden hacer que 
muchas cosas sean diferentes. Conoceremos muchas iniciativas solidarias y testimonios de 
personas y organizaciones que hacen cada día que el mundo sea mejor.

¿Qué hacemos cuando vemos las cosas de forma diferente? No vivimos solos. El libro que te 
presentamos es una herramienta para ayudarte en tu búsqueda personal y facilitar el diálo-
go y la colaboración con tus compañeros, para aprender a trabajar en proyectos comunes, 
compartir objetivos, respetar otros puntos de vista y resolver los problemas que surgen en 
la convivencia y el trabajo común.

Alguien puede saber mucho de arte, de su historia, de los artistas, conocer a los mar-
chantes más importantes, visitar fábricas de pinceles y museos, ser especialista o cate-
drático, pero a pintar se aprende pintando… Podéis aprender muchas cosas sobre la ciu-
dadanía y los valores para la convivencia, pero para ser buenos ciudadanos y personas 
valiosas hay que entrenarse día a día en las circunstancias concretas donde cada uno puede 
marcar una diferencia. Educación para la Ciudadanía os puede ayudar a crecer y prac-
ticar, a compartir y dialogar, a reflexionar y decidir, y, sobre todo, a elegir cómo que- 
réis que sea el futuro de todos y cómo podéis contribuir a que se haga realidad.

LAS AUTORAS

Presentación
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 En grupo

Elegid, de la siguiente lista, las ocho 
cualidades que valoráis más en vuestra 
persona ideal. Ordenadlas del 1 al 8, según 
su importancia.

•  Ambiciosa (trabajadora,  
con aspiraciones).

•  Extrovertida (abierta).

•  Capaz (competente, efectiva).

•  Alegre (contenta, buen humor).

•  Limpia (aseada, presumida).

•  Valiente (lucha por lo que cree).

•  Cordial (dispuesta a perdonar).

•  Voluntariosa (ayuda a los demás).

•  Honesta (sincera, verdadera).

•  Imaginativa (creativa).

•  Independiente (confía en sí misma).

•  Intelectual (inteligente, reflexiva).

•  Lógica (consecuente, racional).

•  Romántica (afectuosa, tierna).

•  Obediente (respetuosa).

•  Cortés (buenas maneras).

•  Responsable (se puede contar con ella).

•  Disciplinada (que sepa controlarse).

El amor como necesidad humana

CHICAS

•  Me gusta un chico que...

•  Pienso que los chicos 

deberían…

•  Me gustaría un chico que…

•  No me gustan los chicos que…

•  Pienso que los chicos deben 

ver en las chicas…

•  Pienso que todo sería mejor  

si los chicos…

•  En mi familia, las chicas…

•  Lo que más detesto de ser 

chica es…

•  Lo que más me gusta de ser 

chica es…

•  Envidio a los chicos cuando…

•  Espero que los chicos…

CHICOS

•  Me gusta una chica que…
•  Pienso que las chicas 

deberían…
•  Me gustaría una chica que…
•  No me gustan las chicas que…
•  Pienso que las chicas deben 

ver en los chicos…
•  Pienso que todo sería mejor 

si las chicas…
•  En mi familia, los chicos…
•  Lo que más detesto  

de ser chico es…
•  Lo que más me gusta  

de ser chico es…
•  Envidio a las chicas  

cuando…
•  Espero que las chicas…

¿Por qué amamos? El amor es una necesidad del ser huma-
no que se vincula afectivamente a otros. Es fundamental en la 
vida porque hace posible, no solo que podamos existir, sino 
también que la vida tenga sentido, que merezca ser vivida. Del 
amor depende la felicidad, la capacidad de madurar, la posibi-
lidad de alcanzar muchos de nuestros deseos y aspiraciones.

El amor se concreta de muchas formas: en el enamoramiento, 
la filiación, la fraternidad, la maternidad y la paternidad, o la 
amistad.

La amistad es una relación que se apoya en el cariño mutuo y 
la confianza. A medida que se hace más profunda y se inter-
cambian confidencias, reclama la fidelidad y el compromiso. 

En la adolescencia las experiencias de enamoramiento son fre-
cuentes e intensas. La atracción se combina con la necesidad de 
pasar mucho tiempo juntos y de compartir cada vez más cosas. 
La comunicación a todos los niveles y el compromiso ayudan 
a consolidar la relación que madura poco a poco, mejora el co-
nocimiento mutuo, y ayudan a crecer a las dos personas. 

Con el tiempo, si descubren que quieren estar siempre juntas 
y deciden optar por un proyecto de futuro compartido, las re-
laciones pueden consolidarse cuando se cuidan y se alimentan. 
Todas las relaciones afectivas tienen que superar dificultades y 
es importante construirlas con madurez.
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Cuando las relaciones se rompen

Los griegos empleaban tres palabras diferentes para hablar del 
amor: eros, filia y agape. Con la palabra «eros» hacían referen-
cia al amor físico, a la atracción corporal. Con «filia» se aludía 
a la amistad, que requiere reciprocidad. «Ágape», que se refe-
ría al amor desinteresado y sublime, era utilizado para expre-
sar la entrega sin esperar nada a cambio. 

En una relación de pareja, la atracción, el compromiso y la 
intimidad y el afecto son indispensables cuando hablamos del 
amor. Cuando alguno falta, comienzan a deteriorarse las rela-
ciones y los problemas de comunicación crecen y pueden lle-
gar a la ruptura. Cuando establecemos relaciones intensas con 
los amigos, con la persona de la que nos enamoramos, con la 
familia, las situaciones de ruptura se hacen más dolorosas y se 
experimentan sentimientos muy diversos que a veces cuesta 
mucho superar.

 En parejas

Las frases de la puerta responden a 
sentimientos de personas que han vivido 
situaciones de ruptura. Intentad relacionar 
cada una de ellas con los sentimientos 
siguientes:

Perplejidad - Furia - Tristeza -  
Culpabilidad - Realismo - Inseguridad

 Para tu reflexión

•  ¿Qué es lo más importante en una 
relación afectiva? ¿Por qué? 

•  ¿Cuáles crees que son las principales 
causas de las rupturas?

–  Con los amigos o amigas.
–  Con tu amigo o amiga «especial».
–  En la familia.

•  ¿Has experimentado alguna vez 
sentimientos como los expresados  
en la puerta? ¿En qué situaciones? 
¿Cómo se han resuelto o solucionado 
los problemas? ¿Qué cosas o personas 
ayudan a superar los problemas de 
ruptura?

PARA TU REFLEXIÓN

El contenido de este libro se ha distribuido en once unida-
des o proyectos; donde se pueden encontrar los siguientes 
apartados:

Doble página de presentación

Texto explicativo

Para tu reflexión

Esquema de la unidad

Consta de un breve texto introductorio, un plan  
de trabajo con los objetivos y contenidos que se trabajan 
en el tema, así como de recursos de motivación, 
ilustraciones, cómics o noticias de prensa que sirven 
para entablar un diálogo inicial que explore los distintos 
aspectos del proyecto y ayude a descubrir las opiniones, 
prejuicios, estereotipos y cuestiones controvertidas sobre 
el proyecto que se va a trabajar.

En estas páginas se aporta una 
PERSPECTIVA HISTÓRICA y algunos 
textos para profundizar sobre el tema 
central de la unidad. Las actividades, 
personales y en grupo, ayudan 
a plantear la investigación sobre 
diferentes aspectos. 

Cuatro páginas  
con fuentes, textos  
y recursos para  
la REFLEXIÓN  
Y PROFUNDIZACIÓN, 
con diferentes 
recursos, textos, 
recortes de prensa, 
imágenes de  
los medios de 
comunicación, así 
como numerosas 
actividades para 
realizar en parejas,  
en grupo y a nivel 
personal.

El ser humano es social, se relaciona con los demás. Con los otros 
convive, crea proyectos, comparte sus sentimientos y problemas, y 
encuentra apoyo y reconocimiento. Cuando la comunicación con los 
semejantes es buena, las relaciones humanas se basan en el respeto, 
la solidaridad y la convivencia. En cambio, la mala comunicación es 
causa de rupturas, divorcios, peleas entre familiares y amigos y hasta 
guerras. Lo más importante de la comunicación es saber escuchar no 
solo con los oídos, sino también con el corazón, deseando entender 
lo que los otros quieren decirnos.

3Las relaciones 
humanas

Qué vas a hacer
•  Descubrir que en las relaciones 

humanas interactúan numerosos 
factores.

•  Reflexionar sobre las relaciones 
entre hermanos, padres y abuelos.

•  Reconocer que el amor y el cariño 
son la base para una buena 
relación.

•  Analizar los sentimientos que 
surgen con mis iguales.

•  Descubrir estrategias para 
solucionar conflictos en la 
convivencia.

•  Conocer algunas leyes que 
protegen a la familia.

Qué vas a aprender
•  La condición social que tienen  

los seres humanos.

•  Cómo se puede desarrollar la 
comunicación y expresión de 
sentimientos, afectos y 
emociones.

•  A respetar las diferentes 
opiniones.

•  El carácter plural de la sociedad 
actual.

•  Que la Constitución española  
y la normativa internacional 
protegen a la familia.

PLAN DE TRABAJO
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 En grupo

•  Imaginad que sois miembros del 
gabinete de orientación familiar al 
que van dirigidas estas preguntas. 
¿Qué soluciones daríais a cada 
una de ellas?

•  ¿Por qué son tan importantes las 
relaciones humanas? 

 
•  Pensad y comentad situaciones 

en las que hayáis vivido  
un conflicto con un amigo  
o un familiar. ¿Cómo os habéis 
sentido? ¿Qué ha pasado?

Somos los abuelos de un  
niño de cinco años. Mi hija 
tiene una jornada de trabajo 
muy larga y nosotros tenemos a 
nuestro nieto prácticamente 
todo el día. Intentamos  
educarlo de la mejor manera 
posible, pero mi hija se queja 
de que lo mimamos demasiado 
y que le dejamos salirse 
siempre con la suya. Estamos 
cansados, somos ya mayores 
para criar niños y encima 
tenemos que aguantar las riñas 
de mi hija. ¿Qué podemos 
hacer?

¿QUÉPUEDO
HACER?

Tengo catorce años y mis  
padres han decidido marcharse a 
vivir a otro barrio. Este ha sido  
nuestro barrio desde que nací. Aquí 
tengo a todas mis amigas y amigos, 
la gente a la que quiero. No tienen 
derecho a hacer algo así sin 
consultarme. No, me lo dicen 
cuando todo está ya decidido. No 
hago más que poner mala cara, 
apenas hablo a mis padres y estoy 
todo lo que puedo fuera de casa, 
aprovechando el día al máximo. 
¿Qué puedo hacer para 
convencerlos de que no nos 
vayamos?

Me casé joven y pronto  
tuvimos dos hijos. Por las 
mañanas me encargo de levantar 
a los niños, darles el desayuno, 
preparar los almuerzos y llevarlos 
al colegio. Luego voy a trabajar.  
A mediodía vuelvo a casa y, 
deprisa y corriendo, caliento la 
comida, hago las camas y arreglo 
la casa. Por la tarde, trabajo 
también, salgo con la hora justa 
para recoger a los niños, darles  
la merienda y llevarlos a las 
actividades extraescolares. 
Aprovecho ese rato para hacer la 
compra; luego, cuando llegamos  
a casa, preparo la cena y la 
comida del día siguiente. 
Entonces llega mi marido, me da 
un beso y se sienta frente al 
televisor. ¡Estoy harta, ya no 
puedo más! Todavía queda fregar 
los platos, poner lavadoras, 
planchar, bañar a los niños… 
¿Qué puedo hacer?

Mis amigos se burlan de mí 
porque mis padres me dan una 
paga insignificante. La verdad es 
que todo está muy caro y en  
cuanto decides tomarte un  
refresco o comprarte algo de  
ropa, se te va una pasta gansa.  
Sé que tampoco puedo exigir 
mucho más en casa porque la 
situación laboral de mi padre está 
chunga. Si alguna vez lo hago, mi 
padre me contesta que a mi edad 
trabajaba más de diez horas al día 
para llevar el pan a casa. ¿Qué me 
aconsejas?

Me llamo Luis, tengo catorce  
años y vine de Colombia con mi 
madre hace tres. Mis hermanos 
pequeños se han quedado allí con 
mi abuela. Los echo mucho de 
menos, pero no podemos ir a verlos 
porque mi madre no tiene papeles. 
Me obliga a estudiar, pero yo quiero 
trabajar y ganar algo de dinero para 
poder volver. No me gusta el 
instituto, se meten conmigo y saco 
muy malas notas. Me han expulsado 
dos semanas por meterme en líos,  
y si se lo cuento a mi madre, me 
mata. ¿Qué puedo hacer?

Soy un chico de 12 años.  
Estoy harto de mi madre. No me 
deja ni respirar. Se ha empeñado 
en que comamos y cenemos con 
la televisión apagada. Dice que 
así hablaremos más. ¿Qué se 
habrá creído? No pienso contarle 
nada. El otro día me perdí la 
transmisión de la carrera de 
Alonso. Me fui a la cama sin 
cenar. ¿Qué más puedo hacer?
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Las relaciones familiares

 Para tu reflexión

•  Comenta la estadística. ¿Qué crees que 
influye a los jóvenes al decidir cómo 
quieren que sea su familia?

•  Piensa en el papel que ha tenido 
tu familia en tu vida. ¿Qué cosas 
fundamentales crees que has aprendido 
gracias a ella?

Un poco de historia

Todas las personas entramos a formar parte de la historia en el 
seno de una familia. En ella aprendemos a descubrir la vida, a 
relacionarnos con los demás y a entender el mundo y lo que 
nos sucede. Las cosas más importantes las aprendemos en la 
infancia y el cariño de los que nos rodean es fundamental para 
que podamos crecer como personas. Este papel de la familia ha 
sido una constante en la historia y en todas las sociedades. Des-
de distintas tradiciones y culturas, y en las diferentes épocas, la 
familia se ha organizado de formas diversas, pero siempre ha 
jugado un papel fundamental en la organización de la sociedad.

En los orígenes de las sociedades tribales, los núcleos fami-
liares se agrupaban en busca de alimentos y protección mu-
tua. Los hombres se dedicaban a la caza y las mujeres cuida-
ban de los niños y preparaban alimentos. En las sociedades 
greco-romanas se institucionaliza el matrimonio monógamo y 
se reconoce jurídicamente la familia patriarcal, donde el pater 
familias tenía todos los derechos, mientras que el resto de los 
miembros estaban supeditados a él. 

Por su importancia en la vida social, la familia tiene un reco-
nocimiento fundamental dentro de todas las religiones y las 
culturas, y sus derechos son protegidos por todas las legisla-
ciones internacionales.

En la actualidad

En las sociedades modernas la familia es la unidad básica de 
organización social. A pesar de los cambios que se han dado 
en sus funciones, su composición, los roles de los padres y el 
cuidado de los más débiles, su misión sigue siendo indispen-
sable para la vida y el crecimiento personal. 
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Los dos trabajan

y comparten las tareas

82,8 %

El modelo ideal de familia que tiene la gente joven (15-29 años)

La mujer trabaja menos horas

10,5 %

Solo trabaja el hombre

y la mujer se ocupa de la casa

4,2 %

Solo trabaja la mujer

y el hombre se ocupa de la casa

0,6 %

Otro tipo de familia

0,7 %

Ns/Nc

1,3 %
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La función educadora de la familia, como fuente de afecto y 
apoyo para los hijos, es insustituible, aunque hayan cobrado 
mucha importancia otros factores de socialización como la es-
colarización más temprana, los medios de comunicación y las 
actividades de ocio y tiempo libre organizadas por institucio-
nes especializadas.

La incorporación de las mujeres al trabajo remunerado, las 
necesidades económicas y las dificultades de los padres para 
compaginar la vida laboral y la familiar han supuesto cambios 
profundos en la organización de la convivencia. Para afron-
tarlos se hace más necesario que nunca el cuidar el estilo de 
comunicación familiar y la implicación de todos en las tareas y 
responsabilidades compartidas del hogar y el cuidado y aten-
ción de todos los miembros.

En muchos lugares del mundo las familias se ven sometidas a 
serios problemas que dificultan mucho su convivencia: la pre-
cariedad económica, el hambre, la falta de vivienda digna, las 
deficiencias sanitarias y las situaciones de violencia, especial-
mente a mujeres y niñas, impiden responder a sus necesidades.

Relaciones entre hermanos

Todos pertenecemos a una familia. Somos «yo», pero también 
somos hijos, hermanos o primos de otras personas, y eso da 
sentido a nuestra vida y nos ayuda a conocernos mejor. 

Pero las relaciones y la convivencia no siempre son fáciles. Las 
relaciones entre hermanos son complejas, tanto por los lazos 
que los unen como por el tiempo que pasan juntos. Los herma-
nos están llamados a ayudarse, a ser confidentes, a protegerse, 
a necesitarse, pero a veces en la convivencia diaria se producen 
conflictos que se manifiestan con abrazos, mordiscos, besos, 
empujones y celos.

 En grupo

Leed atentamente esta carta y escribid  
una respuesta.

Queridos amigos:

Mi hermana es cuatro años mayor que yo. 
En el instituto no trabaja y siempre se mete 
en líos. Solo llevo aquí en este centro un mes 
y tengo que soportar que todo el mundo me 
diga: «Ah, eres la hermana de Julia». Con eso 
lo dicen todo. Me gustaría poder cambiar mis 
apellidos. ¿Qué me aconsejáis?

Luisa

 Para tu reflexión

•  ¿Cómo crees que reaccionan las 
personas ante situaciones como las que 
se plantean en esta página?

•  ¿Qué se puede hacer para mejorar  
la convivencia entre hermanos?

•  Hay psicólogos que creen que la 
posición en el número de hermanos 
influye en la personalidad. ¿Cuáles crees 
que son las ventajas y desventajas de 
ser: el mayor, el más pequeño, hijo único, 
uno entre muchos o gemelos?

•  Algunos hermanos se llevan muy bien, 
pero otros riñen a veces e incluso no se 
hablan. ¿Qué consejo le darías a alguien 
que no se lleva bien con sus hermanos? 
¿Vale la pena arreglar la situación?  
¿Qué se podría hacer?

Causas de la rivalidad entre hermanos
Tomar prestadas sus cosas sin pedir permiso.
No respetar su privacidad o su habitación.
Discutir por el uso del ordenador o la televisión.
Molestarte cuando estás descansando.
Decir cosas embarazosas y humillantes.
Que requieran tu atención cuando estás ocupado.
Chivarse de las cosas que hace fuera de casa.
La desigualdad de las tareas asignadas en casa.
Meterse contigo delante de tus amigos.
Amenazar que va a contarle algo a tus padres.
Decir o hacer cosas que sabes que te irritan.
Enamorarse de la misma persona.
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Las relaciones intergeneracionales

Para que existan unas buenas relaciones entre pa-
dres e hijos deben conocerse muy bien cuáles son 
los problemas reales que tanto los jóvenes como los 
adultos pueden tener en el hogar. Las relaciones 
afectivas dan seguridad y unen a la familia, pero 
existen otros factores, como el control de la con-
ducta o el choque generacional de valores, que son 
fuente de discordia y tensiones. La comunicación 
se hace necesaria en todos los casos para que exista 
una buena convivencia familiar.

 En grupo

«Hay veces que quisiera tapiar la puerta de mi habitación para 
que nadie pudiera entrar. Mi madre se ha propuesto arreglar 
mi habitación como si tuviera ocho años, mi padre entra en 
ella cada vez que necesita algo de mi escritorio, ¡y qué decir  
de mi hermano! Entra y sale tantas veces que parece más su 
habitación que la mía.» Julia

¿Qué problema tiene Julia? Hablad de la importancia que 
tiene para cada uno de los miembros de la familia tener un 
lugar privado. ¿Qué os parece lo que desearía hacer Julia? 
Expresad en qué medida estáis de acuerdo con ella y qué 
soluciones se podrían plantear en su familia.

 En parejas

Observad la fotografía superior. ¿Con quién te identificas? 
¿Cuál es realmente el problema? ¿Cómo podríais negociar 
con cada una de las familias de esos jóvenes para mejorar 
la convivencia?

 Para tu reflexión

Hoy has recibido una llamada de tu amigo Juan muy 
angustiado y nervioso por la nueva situación de tener un 
padrastro y sus dos hijos en su casa. Piensa que va a 
haber demasiados cambios: compartir su habitación, 
nuevas reglas, pérdida de poder, reparto del afecto y  
cariño de su madre, etc. Escríbele una carta dándole 
consejos a Juan sobre cómo enfrentarse a la nueva 
situación familiar.

Mis padres 
siempre quieren 
saber dónde 
estoy y con 
quién voy.

Se empeñan en vestirme 
como ellos quieren, 
parezco un abuelo al 
lado de mis amigos.

Se empeñan en  
que llegue a casa 
demasiado pronto, 
y si llego tarde,  
se enfadan.

Cómo «sobrevivir» con los padres y madres

 1.  Piensa en cuál es la causa de la discusión. Si no tienes 
argumentos para debatirlo, no sigas adelante.

2.  Ten calma. No grites, ese no es el camino. Es mejor que 
hagas una lista de argumentos que quieras tratar.

3.  Prepárate para decir que lo sientes. Si lo dejas pasar, 
se calma la rabia y llegará la disculpa. Es duro hacerlo, 
pero eso también te hace crecer como adulto.

4.  Diles cómo te sientes y por qué te sientes así. No 
divagues sobre cosas generales.

5.  Ve al grano. No saques viejas disputas. Concéntrate en 
el problema actual.

6.  Recuerda que no estás en posesión de la única verdad 
o razón. Cuando se convive con otros hay que saber 
escuchar a todas las partes.

7.  Escucha lo que te digan. Intenta entender sus razones.

8.  Prepárate para llegar a un pacto. Aceptar un compromiso 
es hacerte adulto y ver que existen varios puntos de 
vista y que a veces la vía de resolverlos es ceder por 
ambas partes.

9.  Sé coherente y actúa según el compromiso al que has 
llegado.
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Con los mayores

Todos los seres humanos desde el momento en que nacen tie-
nen un fin natural que es el envejecimiento. Según las Naciones 
Unidas (ONU), para el año 2050, España sería uno de los países 
más viejos del mundo, con un 37,6 % de su población con 65 o 
más años. Es pues indispensable conocer mejor esta etapa de la 
vida y las relaciones que los jóvenes mantienen con ellos.

La vejez va acompañada de una sucesión de pérdidas, como el 
trabajo, el estatus social, el cónyuge, algunas capacidades físi-
cas y psíquicas, etc., que determinan que las personas tengan 
más o menos disposición a relacionarse con los demás.

La tolerancia es muy importante en las relaciones entre ma-
yores y jóvenes. Ambos tienen mucho en común, ya que se 
sienten discriminados y poco comprendidos. La comunicación 
aparece de nuevo como la base de intercambios de experien-
cias y de conocimiento mutuo.

Las relaciones intergeneracionales son las que se establecen entre 
personas de edades diferentes con una visión de la vida distinta. 
Cada generación tiene cosas importantes que entregarle a las 
siguientes, de manera que todos se enriquezcan mutuamente.

La cifra de ancianos que mueren solos en sus casas sin que nadie 
sepa nada hasta que pasan unos días está creciendo. En las grandes 
ciudades este hecho se da cada vez más, ya que los ancianos han 
dejado de estar al cuidado de los hijos. En verano se producen los 
casos más llamativos porque hay familias que no incluyen a los 
mayores en sus vacaciones y estos se quedan desamparados y solos. 
Este sentimiento de soledad es uno de los factores que empeoran  
la calidad de vida de los mayores.  
Los ancianos añoran la comunicación con otras personas, 
especialmente con sus familiares.

 Para tu reflexión

•  Imagina tu vida en el año 2070. ¿Cuántos años tendrás? ¿Con quién 
vivirás? ¿Qué actividades realizarás? ¿Qué problemas crees que 
tendrás?

•  Habla con personas mayores. Pregúntales por la vida que llevan, 
cómo se sienten, cómo ven los cambios culturales. Escribe una 
breve redacción sobre lo que crees que significa envejecer.

•  ¿Crees que cuando una persona se jubila ha dado todo lo que podía 
a la sociedad? ¿Qué más puede aportar?

•  ¿Cuáles crees que pueden ser las dificultades cuando las personas 
son mayores?:

a) viven solas     b) viven con la familia     c) viven en residencias

PARA TU REFLEXIÓN



7

Debate

Construir mi visión personal

Doble página en la que se plantea una situación  
de conflicto de intereses y opiniones. En cada uno se 
proponen cinco roles diferentes que pueden participar 
en el debate, desde distintos puntos de vista. Un texto 
explicativo, algunos datos, fuentes estadísticas  
o información complementaria os pueden orientar  
para la investigación previa sobre el tema. Al final se 
invita a una reflexión personal que ayude a perfilar tu 
visión personal.

Solidarios

Páginas con información sobre LEGISLACIÓN 
internacional, la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos, la legislación de la Unión Europea,  
y la Constitución española, sobre algunos aspectos del 
proyecto. En la segunda parte se presentan INICIATIVAS 
SOCIALES Y SOLIDARIAS, asociaciones, ONG  
e instituciones públicas responsables de defender  
los derechos de las personas, con las referencias a sus 
páginas web, para que conozcáis mejor su trabajo  
y sus proyectos.

Doble página de síntesis que deberás trabajar de 
forma personal y te permitirá profundizar sobre todo lo 
aprendido a lo largo del proyecto. En ella encontrarás 
TESTIMONIOS históricos y actuales, y una LECTURA 
extraída de una obra literaria o un relato tradicional, que 
motive a una reflexión final.
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Una situación

«Eso es muy injusto.» «Todos mis amigos se quedan hasta mucho más tarde que 
yo.» «Ya soy mayor, no necesito que me limiten mis horarios.» «Llámame al móvil 
cuando quieras que regrese a casa.» «¿O es que no confías en mí?»

José Luis ha cumplido 14 años, siempre ha obedecido a sus padres y ha respetado 
las normas regresando antes de las diez de la noche a su casa. Este año su grupo 
de amigos y amigas comienzan a quedar después de cenar. A veces acuden a 
un parque cercano donde pasan el rato hablando. Otras van al cine o a tomar un 
refresco. El regreso a casa se prolonga hasta las dos o las tres de la mañana.

José Luis se siente mal, está quedando en ridículo frente a sus amigos. No en-
tiende por qué sus padres le prohíben salir de noche.

Los padres de José Luis no están de acuerdo. Piensan que todavía es muy pe-
queño para pasar la noche en la calle. Además, les preocupa enormemente la 
violencia callejera, el consumo de drogas y el botellón.

Investigación previa
El gráfico refleja unas encuestas que se realizaron sobre una población 
de jóvenes de entre 15 y 19 años, y demuestra que, aunque el ocio noctur-
no es una seña de identidad de los jóvenes, existen diferentes opciones.

Son muchos los jóvenes que se quejan de la 
imposición y restricciones de sus horarios y 
cada vez más las noticias que nos informan de 
cómo estos ocupan las calles de las ciudades 
durante la noche. Los padres, por otro lado, se 
preocupan constantemente por su seguridad, 
sus amistades y sus actividades durante sus 
salidas. Los medios de comunicación tam-
bién contribuyen a que conozcan los peligros 
de estar en la calle hasta altas horas.

Los jóvenes se creen dueños de la noche, 
porque consideran que en el mundo noctur-
no desaparece el control de los adultos. Du-
rante la infancia, el niño tiene unos horarios 
muy marcados, por ejemplo, la «hora de irse 
a la cama»; sin embargo, cuando llegan a la 
adolescencia, se rebelan y no entienden las 
razones de las restricciones que les imponen 
en la familia o el vecindario.
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Ir a bares, cafeterías o pubs
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 Para tu reflexión

Julia lleva dos horas de retraso. Su madre, muy preocupada, ha 
llamado a sus amigas, pero estas no saben nada, no la han 
visto. Su madre comienza a angustiarse, no sabe dónde llamar, 
su móvil está fuera de cobertura. Su padre discute con su 
madre, culpabilizándola al permitirle salir por la noche. Por fin, 
aparece. No contesta a ninguna de las preguntas que le hacen 
sus padres y sin apenas mirarles se marcha a su habitación. Su 
madre sospecha que ha bebido.

•  ¿Qué razones pueden haber llevado a Julia a actuar así?

•  ¿Qué te parece esta situación? ¿Cómo crees que se 
sienten sus padres? ¿Te parece que merece la pena? 
¿Qué consecuencias puede tener? ¿Crees que debería 
recibir un castigo? ¿Por qué? ¿Piensas que su actitud 
afecta al resto de la familia?

Participantes

Respeta las  
normas horarias 
impuestas por sus 
padres. No le gusta 
marcharse  
a casa cuando 
empieza realmente 
la fiesta, pero 
sabe que de no 
hacerlo las cosas 
se complicarían. 
Espera resignada 
la mayoría de edad. 
Piensa que las 
chicas salen menos 
que los chicos.

Le encanta la fiesta 
y cualquier excusa 
es buena para salir 
de noche. Si no lo 
hace ahora que es 
joven, ¿cuándo lo 
va a hacer? Nadie 
debe imponerle  
un horario. ¡La 
noche es joven!

Cree que los 
jóvenes deben 
ir adquiriendo 
responsabilidades 
y aprender a 
equivocarse por 
ellos mismos. 
Reprimir a 
los jóvenes es 
contraproducente, 
ya que es la base 
del conflicto 
familiar.

Una alumna 
«resignada»

Un joven  
marchoso

Una madre 
permisiva

Piensa que 
los alumnos 
de instituto no 
deben salir de 
noche hasta 
muy tarde. Por 
la mañana están 
más cansados, 
rinden menos 
y eso perjudica 
sus resultados 
académicos. 
Incluso a veces 
faltan a clase 
porque no pueden 
levantarse a tiempo 
por las mañanas.

Sus hijos tienen 
unos horarios 
muy marcados. 
La disciplina es 
muy importante, 
al igual que el 
cumplimiento 
de las normas. 
Pretende hacerlos 
responsables y 
piensa que por la 
noche no hay nada 
bueno en las calles. 
Además, lo que 
hacen de noche 
también se puede 
hacer de día.

Va a dar su visión 
de las situaciones 
vividas con jóvenes 
durante sus salidas 
nocturnas.

Un profesorUn padre estricto Un policía
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El derecho a la familia

La familia es reconocida en la Declaración de los Derechos 
Humanos como la unidad más natural y fundamental de la 
sociedad.

Los tratados internacionales protegen también los siguientes 
derechos:

•  El derecho a casarse y formar una familia presupone tam-
bién el derecho a la vida, la salud, la educación, el traba-
jo, la comunidad y la religión.

•  El derecho de igualdad para el hombre y la mujer durante 
el matrimonio y en caso de disolución de este. Este dere-
cho no es respetado en muchos lugares del mundo. Las 
mujeres no tienen capacidad jurídica ni pueden recibir 
una herencia, una propiedad ni ejercer su participación 
política.

•  El derecho de contraer matrimonio con libertad y pleno 
consentimiento. En muchos países se sigue practicando 
el matrimonio concertado. En 1965 se obligó a los Es-
tados a establecer una edad mínima para el matrimonio, 
aunque se siguen concertando muchos matrimonios en la 
infancia.

•  El derecho del niño al cuidado de sus padres, que obli-
ga a los Estados a proteger a los niños para que no sean 
separados de sus padres sin un proceso jurídico. Supone 
también el cuidado de las mujeres embarazadas con per-
misos de maternidad. También se protegen los intereses 
de los niños que viven en familias sustitutivas o familias 
sepa radas.

•  El derecho a la reagrupación familiar facilita el contacto 
entre padres e hijos que residen en países diferentes. Los 
acuerdos internacionales obligan a los Estados a tomar 
las medidas necesarias para encontrar a los padres de un 
 niño refugiado y reunirlos.

El apoyo a la familia  

1.  Los hombres y las mujeres, a partir de la edad núbil, tienen 
derecho, sin restricción alguna por motivos de raza, nacionalidad 
o religión, a casarse y fundar una familia, y disfrutarán de iguales 
derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio  
y en caso de disolución del matrimonio.

2.  Solo mediante el libre y pleno consentimiento de los futuros 
esposos podrá contraerse el matrimonio.

3.  La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad  
y tiene derecho a la protección de la sociedad y del Estado. 

Declaración de los Derechos Humanos. Artículo 16

En la Constitución española también se 
garantiza la protección a la familia y los 
derechos de los hijos, especialmente  
en las situaciones de conflicto.

Artículo 39

1.  Los poderes públicos aseguran la 
protección social, económica y jurídica  
de la familia.

2.  Los poderes públicos aseguran, 
asimismo, la protección integral de 
los hijos, iguales estos ante la Ley con 
independencia de su filiación y de la 
madre, cualquiera que sea su estado civil. 
La Ley posibilitará la investigación  
de la paternidad.

3.  Los padres deben prestar asistencia de 
todo orden a los hijos habidos dentro o 
fuera del matrimonio, durante su minoría 
de edad y en los demás casos en que 
legalmente proceda.

4.  Los niños gozarán de la protección 
prevista en los acuerdos internacionales 
que velan por sus derechos.

En 1993, la ONU proclamó el 15 de mayo 
como Día Internacional de las Familias. Esta 
efeméride refleja la importancia que le da la 
comunidad internacional a las familias y su 
preocupación por su situación en el mundo. 
En este día se reconoce la igualdad entre 
hombre y mujer y el respeto de los derechos 
de todos los miembros de la familia para 
el bienestar de la sociedad. Se reconoce 
así también su contribución al desarrollo 
económico y social.

 Para tu reflexión

¿Qué tipo de medidas, iniciativas  
e instituciones públicas conoces que 
desarrollen de forma eficaz esa protección?
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ANAR

La Fundación ANAR (Ayuda al Niño y Adolescente en Ries-
go) es una ONG dedicada a la protección de la infancia y 
la adolescencia a través de dos programas: Nuestro Hogar, 
que acoge a niños y niñas carentes de familia, y el Teléfono 
del Menor, línea gratuita para el niño y el adolescente que 
atiende unas 12.000 llamadas al mes orientando y brindan-
do apoyo y protección de la infancia ante problemas como 
el acoso, el maltrato, trastornos psicológicos, etc.

En 1994 nace en España «El Teléfono del Menor ANAR», 
una línea telefónica gratuita de escucha y orientación para 
niños y adolescentes.

www.anar.org

El Teléfono de la Esperanza

El Teléfono de la Esperanza es una ONG de acción social 
y de cooperación para el desarrollo que ofrece, de manera 
gratuita, anónima y especializada, un servicio permanente 
de ayuda por teléfono o presencial para apoyar a las perso-
nas que se encuentren en situación de crisis emocional, y 
que asimismo proporciona una serie de recursos profesio-
nales eficaces para promover la mejora de la calidad de vida 
emocional de las personas y de las familias.

www.telefonodelaesperanza.org

Ayuda en Acción

Ayuda en Acción es una ONG española independiente que 
tiene como objetivo principal mejorar las condiciones de vi-
da de los niños, las familias y las comunidades de los países 
más desfavorecidos de América, Asia y África.

El apadrinamiento permite establecer un vínculo solidario y 
compartir la esperanza de una vida digna y mejor para todos 
y todas. El apadrinamiento favorece un vínculo solidario con 
un niño o niña que permite participar en el desarrollo local al 
mejorar las condiciones y la calidad de vida de toda la comu-
nidad. 

www.ayudaenaccion.org/ong

Fundación Vicente Ferrer

La Fundación Vicente Ferrer trabaja fundamentalmente en la 
India. Sus programas de apadrinamiento permiten establecer 
vínculos con un niño o una niña, con quien se mantiene una 
relación constante, y garantizar su acceso a la educación, la 
sanidad, etc.

www.fundacionvicenteferrer.org/es

 En grupo

Investigad qué otras ONG tienen como 
finalidad la asistencia a la familia y a la 
infancia. Realizad un mural entre todos 
clasificándolas.

 Para tu reflexión

El coste mínimo de mantenimiento de un 
perro es de unos 270 euros sin contar con 
gastos imprevistos como vacunas, 
veterinarios, peluquería, etc. Apadrinar un 
niño al año (manutención, escolarización y 
alojamiento) nos cuesta unos 120 euros.

•  ¿Qué puede motivarte a apadrinar a un 
niño? ¿Es más difícil ser consciente e 
implicarse ante los problemas de los 
demás cuando no los vemos?

SOLIDARIOS
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Me enamoré del chico de mi amiga
Isabel tiene trece años. Se enamoró de Andrés, el novio  
de su mejor amiga. Cada vez que lo veía, su corazón se 
aceleraba. Le temblaban las piernas y era incapaz de 
pronunciar ni una sola palabra. Con el paso del tiempo 
comenzaron las sonrisas, los juegos y, sin darse cuenta, 
comenzó a notar que él le hacía más caso. La esperaba 
al mediodía para regresar a casa, rozaban sus manos sin 
querer y comenzaron a verse a escondidas.

Intentaba disimular delante de su amiga, pero finalmente 
lo descubrió. Tuvieron una bronca inmensa y dejaron de 

hablarse. Tres meses después rompió con Andrés y se 
encontró sola. Un día recibió una llamada, era su amiga, 
que simplemente le dijo: estoy aquí para lo que tú quieras.

Isabel descubrió que los amigos siempre están cuando 
más los necesitas y se prometió no hacer nunca nada que 
pudiera perjudicar la relación con su amiga.

 Para tu reflexión

En las separaciones, los hijos suelen ser la moneda 
de cambio entre los esposos. Se les sobreprotege, 
mima y compra a cambio de cariño. Si la separación 
no se realiza de mutuo acuerdo, comienzan los 
problemas y se les priva generalmente de la presencia 
de la figura paterna. ¿Crees que es justo? ¿Qué 
cuestiones deberían valorar los jueces a la hora de 
dar la custodia a uno u otro?

 Para tu reflexión

•  Describe con tus palabras el conflicto anterior.  
¿Qué habrías hecho tú en el lugar de Isabel?  
¿Y en el de su amiga?

•  ¿Qué cualidades tiene tu mejor amigo o amiga? 
¿Qué lo hace tan especial? ¿Qué cosas realizáis 
juntos?

•  ¿Cuántos amigos conservas desde que eras muy 
pequeño? ¿Con qué frecuencia los ves? ¿Por qué 
crees que es importante mantener esa amistad?

•  Nos comunicamos de forma nueva. Las modernas 
tecnologías facilitan conocer gente y mantener 
relaciones con ellos. ¿Tienes amigos virtuales? 
¿Cómo es la relación con ellos? ¿Es más fácil 
comunicarse a distancia?

No veo a mi hijo desde hace seis años
Roberto García lleva doce años separado y no ve a su hijo 
desde que tenía seis. Su ex mujer se fue a vivir a Tenerife 
cuando el niño tenía cuatro meses. El juez dictó que podía 
visitarlo cada quince días y viajó a Canarias, pero su ex mu-
jer se lo impidió. Recibió amenazas de su familia hasta que 
un juez volvió a dictar sentencia y pudo verlo cuando tenía 
tres años. Durante dos años acudió a Murcia en verano y 
navidades, pero al cumplir los seis años nunca más regresó. 
«Su madre se marchó al extranjero y me ha sido imposible 
localizarlos. Me arruiné pagando detectives y viajes. Las 
leyes son injustas.»

Construir mi visión personal
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Martes 29 de octubre de 1974

Me he despertado de madrugada y os he venido a ver a la habitación. Mis pequeñas en 
un sueño plácido y profundo. Como todas las madres, velo por vosotras día y noche. 
De día veo en vuestros ojos una alegría contagiosa, de noche escucho vuestra respira-
ción acompasada, como el balanceo de las olas. Ser vuestra madre es una maravilla.

Estos días, Asha, nos están sirviendo para acoplarnos mediante el sencillo diálogo de 
los gestos y las caricias. Tu risa solo queda interrumpida a la hora de comer. Cada día 
entablamos una pequeña disputa, pero tus lágrimas no van a hacer que desista. Cari-
ño, si no comes, no vas a crecer. Tal vez debería estar más pendiente de ti, pero Fáti-
ma tiene celos desde que has llegado y también reclama mi atención. De todos modos, 
se la ve contenta contigo, porque todo el rato la persigues, juegas con ella y la llevas 
de aquí para allá. La levantas del suelo, le haces mil y una diabluras, y cuando la vuel-
ves a soltar, se va tambaleando hasta que recupera el equilibrio. Va un poco atrasada 
en el crecimiento. Hace poco que ha aprendido a caminar… y tú la llevas loca.

Vuestra llegada me supuso un gran cambio. Cuando empezamos a pensar en la adop-
ción, asumí que dejaría de trabajar como modista para dedicarme exclusivamente a 
vosotras. El cambio me compensa a todas horas. He salido ganando. A partir de ahora 
coseré para mis hijas y podré disfrutar del tesoro de participar en vuestros descubri-
mientos.

ASHA MIRÓ, La Hija del Ganges

 Para tu reflexión

Asha Miró fue adoptada a los cinco años por una familia 
catalana. La madre de Asha escribió en un pequeño diario 
sus sentimientos y emociones durante los primeros años 
de su crecimiento. A los 26 años regresó a la India para 
reencontrarse con su pasado y su cultura. Lo hizo viajando 
con la ONG Setem hasta Bombay como voluntaria para 
colaborar en un campo de trabajo.

•  ¿Cómo son las relaciones humanas que aparecen en 
la lectura? ¿Qué emociones expresa la relación de esta 
madre con sus hijas? ¿Cómo es la relación entre las 
hermanas? ¿Por qué crees que su hermana le tiene 
celos?

•  ¿Crees que es difícil ejercer el papel de padre o madre? 
¿Por qué?

•  ¿Cuáles son las ventajas y desventajas de tener 
hermanos?

•  Elabora una lista de las cosas más importantes para que 
una relación afectiva con alguien a quien quieres mucho 
funcione bien.

 En parejas

El Instituto de la Juventud es un organismo que  
depende del Ministerio de Empleo y Seguridad Social  
que se encarga de promover actuaciones en beneficio  
de los jóvenes de España, entre las que destacan la 
creación de actividades e iniciativas para favorecer la 
participación en la sociedad y el desarrollo de valores,  
así como la orientación laboral, empresarial o el acceso  
a una vivienda. www.injuve.es

•  Buscad información sobre el tipo de actividades  
e iniciativas que apoya la Comunidad Autónoma  
de Andalucía. Elaborad una síntesis.  
www.juntadeandalucia.es/institutodelajuventud

LECTURA



La ciudadanía es a la vez un derecho y un deber. Ejercerla  
es la mejor manera de contribuir a la construcción de un modelo  
de vida feliz y de consolidar un sistema de convivencia más justo  
y democrático.
Educación para la Ciudadanía y los Derechos Humanos es una 
asignatura diferente a las demás. Con ella aprenderemos que lo más 
importante es ser capaces de convivir y compartir nuestros esfuerzos 
para que el mundo sea mejor.

1
Aprendemos a
ser ciudadanos

Qué vas a hacer
         • �Familiarizarte con el modo de 

trabajar con este libro a lo 
largo del curso.

      • �Reflexionar sobre qué significa 
ser ciudadano.

• �Contrastar algunas fuentes de 
información.

• �Identificar aspectos 
controvertidos de la convivencia.

  • �Aprender a preparar debates en 
clase.

Qué vas a aprender
• Qué significa la ciudadanía.

• �El sentido de la ciudadanía 
europea.

• �Por qué es importante la 
educación para la ciudadanía.

• �Cuáles son las fuentes de 
información más importantes 
para formarse una opinión.

• �Qué son los valores y las 
competencias cívicas.

• �Cómo hacer un debate.

• �Qué son los derechos humanos.

• �Qué hacen las ONG.

PLAN DE TRABAJO
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  BARÓMETRO DE LA CIUDADANÍA

¿Qué significa ser un buen 
ciudadano? La gente tiene ideas 
muy diferentes… Contesta el 
cuestionario siguiente y haz una 
lluvia de ideas sobre las cosas 
que son importantes para 
convivir en sociedad.

1. �Cuando tiras la basura…
A. �Eliges  un contenedor 

específico para cada residuo 
que previamente has separado.

B. �Lo dejas todo en el contenedor 
más cercano.

C. Lo tiras en cualquier parte.

2. �Cuando te lavas los dientes…
A. �Utilizas un vaso para 

rentabilizar el agua.
B. �Abres y cierras el grifo a 

medida que lo necesitas.
C. �Dejas el grifo abierto durante  

el cepillado.

3. �Observas a un grupo de amigos 
que destrozan los cristales de un 
coche…
A. �Intervienes llamando a las 

autoridades competentes.
B. Sales corriendo y te alejas.
C. Te unes a ellos.

4. �En tu clase se está decidiendo 
dónde ir de viaje de fin de curso…
A. �Das tu opinión y aceptas la 

decisión de la mayoría.
B. �Te despreocupas y te dejas 

llevar.

C. �Gritas intentando imponer tu 
voluntad.

5. �Cuando escuchas música en tu 
habitación…
A. �Moderas el volumen del sonido 

según la hora del día.
B. �Esperas a que se quejen los 

vecinos para bajar el volumen.
C. �La pones a tope como si fueras 

el amo del mundo porque para 
eso estás en tu casa.

6. �Las deportivas que te mueres por 
comprarte las hacen en una 
fábrica asiática donde obligan  
a trabajar a niños…
A. �Cambias de idea como forma  

de protesta y compras otras.
B. �Comentas lo injusto que es con 

el dependiente, pero terminas 
comprándolas.

C. �Total, no puedes hacer nada, 
así que las compras 
directamente.

7. �Si al llegar a casa la comida no 
está preparada…
A. �Te pones manos a la obra y 

colaboras en la cocina.
B. �Esperas viendo la televisión 

hasta que llegue tu madre  
y la haga.

C. �Te pones a gritar y maldecir  
de lo injusto que es.

8. �Te invitan a dar una vuelta en moto 
de paquete…

A. �Aceptas solo si también hay un 
casco para ponértelo tú.

B. �Subes, pero te cuelgas el casco 
en el brazo mientras no veas a 
la policía.

C. Subes de todos modos.

• �Si predominan  
las respuestas A 
Eres lo que se dice «guay». 
Te preocupas de los demás. 
Estás comprometido con tu 
entorno. Eres un colega que 
se implica en las 
situaciones injustas. Sigue 
así, vale la pena convivir 
contigo.

• �Si predominan  
las respuestas B 
No te mojas nunca. Evitas 
meterte en líos y te cuesta 
comprometerte con alguien 
o con algo. Cumples con lo 
mínimo siempre que te 
están observando. 
Despierta y ponte las pilas, 
mójate un poco más y toma 
iniciativas.

• �Si predominan  
las respuestas C 
Eres un individualista. Te 
crees el ombligo del 
mundo. No te importa nada 
ni nadie, pero quieres a 
todo el mundo a tu servicio. 
A este paso acabarás más 
solo que la una.
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La evolución del concepto de ciudadanía

La ciudad siempre ha sido la manifestación más importante 
de la vida en común. A esa ciudad, que no solo era un espacio 
físico, sino un símbolo de la categoría social de la que gozaban 
sus habitantes, los griegos la llamaban «polis» y los romanos, 
«cives», palabra de la que deriva «civilización».

En la Edad Moderna, el concepto de ciudadanía adquiere un 
significado más amplio, relacionado con la pertenencia a un 
estado o nación. Después, fue evolucionando hasta convertirse 
en un término jurídico, que hace referencia a los derechos y 
deberes de aquellos que pertenecen a un estado, y que me-
diante su voto participan en las decisiones públicas.

Actualmente, el concepto clásico de ciudadanía se está enfren-
tando a un desafío: fenómenos como la globalización econó-
mica, la movilidad laboral o la emigración están provocando 
importantes cambios en los grupos de personas que comparten 
un espacio geográfico. Los países no son homogéneos, con fre-
cuencia, un número considerable de sus habitantes se encuen-
tran privados de derechos civiles y políticos y cada estado regu-
la las condiciones necesarias para adquirir la nacionalidad.

La ciudadanía se refiere, cada vez de forma más acuciante, a 
los derechos que poseen las personas, no como habitantes, si-
no como seres humanos: expresa una estrecha vinculación a 
los derechos humanos y a la noción de solidaridad.

La ciudadanía europea

En 1957 se reconoce en Roma el derecho a la libre circulación 
de las personas dentro del territorio de la Comunidad Euro-
pea. Este derecho estaba ligado a las actividades económicas y 
laborales de los trabajadores. Poco a poco aparece la necesidad 
de reconocer y proteger algunos derechos específicos de los 
miembros de los países que pertenecían a la Comunidad.

En 1976 se convocan las primeras elecciones al Parlamento 
Europeo por sufragio universal. Así se comparte uno de los 
aspectos más importantes de la ciudadanía: la participación de-
mocrática.

El Tratado de Maastricht institucionalizó la ciudadanía euro-
pea como estatuto jurídico para reforzar y potenciar la identi-
dad europea y hacer posible que los ciudadanos participasen 
de forma más activa en el proceso de integración comunita-
rio. Se reconocieron a los nacidos en Europa derechos como 
la libre circulación y residencia en cualquier territorio y a ser 
elector o candidato en las elecciones europeas o en las muni-
cipales.

Magistrado romano. Roma, Museo Capitolino.

Hay personas que viven con nosotros y no 
pueden ejercer sus derechos políticos. ¿Crees 
que el voto de los inmigrantes ayudaría a su 
integración?

Ciudadanos y ciudadanía

¿Qué es un buen ciudadano?
Pericles, político ateniense muy influyente, 
escribió en el siglo V: «El que no se ocupa 
para nada de las cosas públicas, más que 
un ciudadano tranquilo, es un inútil».

¿A qué crees que se refería el autor 
griego? ¿Qué son las cosas públicas?
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¿Qué es la Educación para la Ciudadanía?

La Unión Europea incluye como objetivo de los sistemas educa-
tivos velar para que la comunidad escolar promueva realmente 
el aprendizaje de los valores y la participación democrática con 
el fin de preparar a las personas para la ciudadanía activa.

Esta asignatura pretende que los jóvenes aprendan a convivir 
en una sociedad plural y globalizada teniendo presentes los 
derechos humanos.

La Educación para la Ciudadanía tiene como objetivo favorecer 
el desarrollo de personas libres e íntegras a través de la conso-
lidación de la autoestima, la dignidad personal, la libertad y la 
responsabilidad. También busca la formación de futuros ciu-
dadanos con criterio propio, respetuosos, participativos y soli-
darios, que conozcan sus derechos, asuman sus deberes y de- 
sarrollen hábitos cívicos para que puedan ejercer la ciudadanía 
de forma eficaz y responsable.

¿Qué nos hace como somos?

La cultura se compone de todos aquellos aspectos que los se-
res humanos han ido desarrollando a través del trabajo y el 
conocimiento, las costumbres y las instituciones, la familia y 
la vida pública, las religiones y los sistemas políticos. Además 
de influirnos todos estos elementos, vamos aportando nuestra 
experiencia para construir la vida en común.

Cada persona posee una identidad propia que va adquiriendo 
a través del tiempo mediante experiencias, relatos e imágenes 
que compartimos con los demás. Las personas, las institucio-
nes, el trabajo y el colegio son importantes en nuestra vida 
porque nos proporcionan los elementos para construir nuestra 
personalidad. La identidad está ligada también a grandes fac-
tores como la etnia, el sexo, la clase social y la religión. Todo 
esto nos ayuda a sentirnos miembros de un grupo y a partici-
par de sus proyectos.

 
En grupo

• � ¿Qué identifica a los seguidores  
de un equipo de fútbol?

• � ¿Qué símbolos utilizan los distintos 
grupos a los que pertenecéis: vuestro 
colegio, vuestra localidad, la Comunidad 
Autónoma de Andalucía, etc.?

• � Utilizando libros, Internet y recortes  
de periódicos, elegid un grupo que 
pertenezca a una cultura distinta a 
la vuestra. Seleccionad diferentes 
elementos que configuran su identidad 
cultural y realizad un mural con ellos.

 
Para tu reflexión

• � ¿Qué aspectos crees que te influyen más 
a la hora de formar tus opiniones sobre 
los estudios, la ropa que vistes, lo que 
consideras bueno o malo o tus creencias 
religiosas?
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La conciencia y los valores

Los valores son principios éticos y creencias profundas, como 
la responsabilidad, el esfuerzo, la tolerancia, la igualdad, la 
justicia, la solidaridad o la libertad, que son aceptados porque 
conducen a una vida feliz. Es difícil definir la conciencia por-
que se refiere a lo más íntimo de cada persona. Cuando toma-
mos decisiones y nos comportamos según lo que creemos que 
es mejor, decimos que actuamos según nuestra conciencia. 
El aprendizaje de los valores fundamentales comienza en la in-
fancia, cuando se interioriza lo que está bien o mal a través de 
la familia. Después nos relacionamos con más personas y se 
van desarrollando nuestras opiniones y creencias. Pero es ne-
cesario seguir formando la propia conciencia, asumiendo valo-
res fundamentales que hagan posible la convivencia.

Las competencias cívicas

Las competencias cívicas se aprenden cuando se ponen en 
práctica. Ser competente supone demostrar los conocimien-
tos, las habilidades y las actitudes personales en situaciones 
concretas de la vida real donde hay que tomar decisiones, 
compartir proyectos e iniciativas, representar a nuestro grupo 
y ser responsables de nuestras acciones. En esas situaciones 
debemos valorar la importancia de ser solidarios y entender 
cómo piensan los que no pertenecen a nuestro grupo.

La resolución de conflictos

En la convivencia cotidiana se generan conflictos que deterio-
ran las relaciones entre las personas. A veces, no nos ponemos 
de acuerdo sobre cosas sencillas o intentamos imponer nues-
tras opiniones a los demás. El diálogo es importante y debe-
mos explicar nuestros puntos de vista de forma razonada.

El conflicto aparece cuando se presenta una situación que 
amenaza nuestro sistema de valores, algo que nos puede pro-
ducir confusión, frustración o irritación, y que puede generar 
una situación violenta. Que el conflicto se resuelva positiva-
mente depende de las estrategias que empleemos y de nuestras 
habilidades para manejarlo.

  En parejas

Definid tres valores que consideréis 
imprescindibles para ser buenos 
ciudadanos y participar activamente  
en la sociedad.

  Para tu reflexión

• � Lee despacio algunas de las 
competencias cívicas que se proponen. 
¿En qué situaciones concretas son 
necesarias? Busca ejemplos de la 
vida cotidiana donde sea importante 
ponerlas en práctica.

• � ¿Se te ocurren otras competencias 
que resulten útiles para mejorar la 
convivencia con tus compañeros?

PARA TU REFLEXIÓN

  En grupo

Inventad una situación de conflicto donde dos personas se 
enfrenten. Representad un juego de rol donde primero se 
discuta de forma negativa y a continuación se haga de 
forma constructiva.

 

Para hacer un juego de rol seguid los siguientes pasos:

• �Explicad la situación con claridad.

• �Describid los personajes, sus características y opiniones.

• �Elaborad un pequeño guion del diálogo.

• �Sed creativos e introducíos en el papel que debéis 
representar, especialmente cuando no estéis de acuerdo 
con las opiniones que os toca defender.

Competencias cívicas
– �Expresar nuestras opiniones, 

juicios y puntos de vista de forma 
razonada y controlando nuestras 
emociones.

– �Asumir las consecuencias de 
nuestras acciones.

– �Encontrar soluciones no violentas  
a los conflictos, a través del 
diálogo y la negociación.

– �Participar de forma democrática  
en las decisiones de los grupos  
a los que pertenecemos.

– �Valorar el impacto de nuestras 
acciones sobre el medio ambiente.

– �Comprometerse en iniciativas 
solidarias y de voluntariado  
de forma desinteresada.

Valores y competencias cívicas
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¿Dónde buscamos la información?

Cuando se plantea un tema controvertido es necesario profun-
dizar en él antes de formarse una opinión. Para preparar un 
proyecto, organizar un debate o escribir un ensayo debemos 
consultar fuentes fiables de información. En Educación para 
la Ciudadanía trabajamos sobre muchos aspectos de la actua-
lidad que son problemáticos y difíciles de analizar; por eso es 
importante ser crítico con la información que nos llega.

• �Acude a la biblioteca. Se puede preparar una investigación 
buscando en libros, revistas especializadas o siguiendo el 
consejo de las personas que trabajan allí.

• �En la televisión. En los programas informativos, telediarios, 
canales temáticos, etc., se pueden ver puntos de vista, tes-
timonios, estereotipos y actitudes contrastables o criticables.

• �Internet facilita mucho el trabajo, pero debido a la gran can-
tidad de información que contiene se debe aprender a consul-
tar páginas fiables, a distinguir las fuentes autorizadas de las 
opiniones y acceder a las páginas oficiales de las instituciones.

• �La consulta de estadísticas y datos objetivos de organiza-
ciones independientes o de investigaciones sociológicas pro-
porciona una perspectiva de temas problemáticos a lo largo 
del tiempo o en diferentes contextos geográficos.

• �Las organizaciones especializadas, asociaciones y ONG 
tienen mucha experiencia trabajando en áreas de conflictos y  
realizando proyectos solidarios. Sus campañas ayudan a ver 
de cerca el lado humano de problemas actuales.

• �El diálogo con la gente. Los compañeros, la familia, los an-
cianos, vecinos, profesores o personas que desempeñan tra-
bajos para el servicio público… Se debe escuchar sus puntos 
de vista y reflexionar sobre las circunstancias concretas desde 
las que construyen sus opiniones.

Muere Andrea, la niña para la que 
sus padres pedían un final digno 

Tras cuatro días sin dolor y rodeada de los su-
yos. Así ha fallecido, en el Hospital Clínico de 
Santiago, Andrea, la niña de 12 años afectada 
por una enfermedad degenerativa irreversible 
que ha reabierto en España el debate sobre 
la muerte digna. El pasado 5 de octubre, los 
pediatras de este centro público accedieron, 
como pedían sus padres y el Comité de Éti-
ca Asistencial del área sanitaria compostela-
na, a retirarle la sonda a través de la que se 
alimentaba artificialmente a costa de un gran 
sufrimiento, según denunció la familia repeti-
damente. La pequeña ha recibido durante este 
tiempo, bajo supervisión judicial, la sedación 
paliativa que recoge la reciente ley gallega de 
derechos y garantías de los enfermos termi-
nales, pero para lograrlo su familia ha tenido 
que acudir a un juzgado.

(El País, 9 de octubre de 2015)

Rifles para niños en EEUU

Es común el uso de armas de fuego entre 
menores, lo que provoca cientos de acci-
dentes. La pasada semana un hombre de 39 
años, ex militar, moría a manos de una niña 
de nueve. La niña empuñaba una Uzi, una 
popular arma automática israelí, cuando, en 
mitad de una práctica en un campo de tiro, 
el retroceso del arma provocó el accidente.

(El Mundo, 31 de agosto de 2014)

En nuestra convivencia con los demás surgen a menudo 
conflictos provocados por temas controvertidos que 
pueden generar problemas sociales que necesitan del 
diálogo y la negociación. Los derechos humanos entran 
a veces en conflicto con los intereses de particulares o 
instituciones que se benefician con una u otra postura.

 
Para tu reflexión

• � Analiza los recortes de prensa siguiendo este guion:

– Explica por qué son temas controvertidos.
– �Reconoce quiénes intervienen y sus posturas.
– �Investiga qué dice la ley al respecto (Código Civil, 

Declaración Universal de los Derechos Humanos…).

– �Reflexiona sobre tus valores respecto al tema.
– �Realiza una pregunta a cada uno de los interlocutores 

que facilite el diálogo.
– �Busca una posible solución y arguméntala.

 
En grupo

Buscad noticias en la prensa que mencionen la 
vulneración de los valores cívicos, éticos o morales 
relacionados con la ciencia, el deporte, el derecho, la 
medicina, la sexualidad, los jóvenes, la política, las drogas, 
el tabaco o la inmigración y preparad un análisis siguiendo 
los apartados anteriormente citados. Realizad una 
exposición condenando los hechos recogidos.

Las fuentes de información PARA TU REFLEXIÓN
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Un debate es una discusión que profundiza sobre una cuestión compleja e im-
plica: exposición temática, confrontación de opiniones diferentes, preguntas,  
reflexión y síntesis personal. En el aula se plantean a menudo debates sobre 
temas que provocan reacciones apasionadas. Normalmente, la gente tie-
ne creencias arraigadas sobre los aspectos más polémicos de la convivencia.  
Para organizar debates en Educación para la Ciudadanía se deben seguir los 
siguientes pasos:

¿Qué es un debate?

 �
Para tu 
reflexión

Durante el curso a 
menudo se preparan 
debates para estudiar 
algunos temas en 
profundidad.  
Algunos debates que 
aparecen en televisión 
tienen características 
diferentes al descrito. 
¿Puedes describir 
algunos?

Paso 1: Tomar como punto de 
partida una cuestión polémica 
sobre la que existan diferentes 
puntos de vista, opiniones, 
aspectos conflictivos o 
prejuicios y estereotipos 
arraigados. Hacer una 
presentación clara y  
detallada sobre la cuestión.

Paso 6: Reflexionar  
y escribir la opinión 
personal sobre el tema 
en forma de comentario, 
resumen o dibujo. Si  
queda alguna duda, 
expresarla en el 
comentario personal.

Paso 2: Buscar 
información en diferentes 
fuentes sobre todos los 
aspectos posibles de la 
cuestión con hechos, 
datos, estadísticas y 
fuentes que respalden 
las opiniones que se 
presentan.

Paso 3: Representar el 
mayor número posible de 
puntos de vista y opiniones. 
Aportar experiencias 
personales, historias que  
se conozcan. Intentar 
ponerse en el lugar de 
las personas afectadas y 
comprender qué harías 
en sus circunstancias. 
Para ello puede ayudar la 
situación que ilustra cada 
debate.

Paso 5: Concluir 
escribiendo una síntesis 
breve de las conclusiones 
que se han extraído a lo 
largo del diálogo.

Paso 4: Preparar una 
entrevista a un experto  
sobre estas cuestiones  
e intentar abarcar todos  
los aspectos mencionados. 
Se puede elaborar la 
información en forma de 
intervención especializada 
analizando en profundidad 
los aspectos más 
controvertidos. Se puede 
preparar un dossier de  
apoyo.

D
E

B
A

T
E CÓMO HACER UN DEBATE EN CLASE
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Un ejemplo.

Situación
Observa la situación siguiente:
Marcos quiere ponerse un piercing:
«Son un signo de pertenencia a un 
grupo. Una forma de sentirse gua-
po o estar a la moda».
Su madre está horrorizada:
«Los piercings pueden provocar le-
siones, alergias, cicatrices, hemo-
rragias e infecciones»…

 
En parejas

• � Describid la situación e imaginad las razones que cada 
uno puede esgrimir para oponerse al otro.

• � Informaos sobre los riesgos que se corren al colocarse 
un piercing o hacerse un tatuaje y los cuidados que son 
necesarios después de realizarse.

• � Buscad la información necesaria para comprender los 
diversos puntos de vista: en qué tipo de  
establecimientos se realizan, condiciones de higiene, 
razones para hacérselos, enunciar los aspectos 
culturales, sociales, éticos…

  En grupo

• � Seleccionad siempre un moderador que ayude a 
distribuir el tiempo de las intervenciones y algún 
secretario o reportero que tome notas y haga una 
síntesis de los principales argumentos que se han 
presentado.

 
Para tu reflexión

Después de haber escuchado a todos los participantes 
es importante dedicar un tiempo a hacer una síntesis 
personal donde se reflexione sobre el problema.

• � ¿Por qué están de moda los piercings?, ¿qué influye?, 
¿por qué los rechazan los adultos?, ¿a qué estereotipos 
se asocian?

• � Elabora una lista de ventajas e inconvenientes sobre 
hacerse un piercing. Distingue las opiniones de los 
hechos objetivos.

• � Piensa en otras fuentes de información que sean 
importantes para el trabajo y no aparezcan en la lista.

• � Describe las ventajas y desventajas de cada una de ellas 
cuando se utilicen en la investigación.

El panel de expertos
• � Distribuid los roles y representad la situación. Imaginad el 

diálogo entre la madre y el hijo y representadlo. Pensad en 
algunas personas que pueden saber del tema: un médico, un 
profesor, una periodista de una revista juvenil o una psicólo-
ga. Buscad información para poder representar sus papeles.

• � Los expertos no expresan opiniones personales, sino que 
aportan información desde el trabajo o el cargo que ocupan 
o bien tienen amplia experiencia en ese tema. Los roles que 
se sugieren en los debates ayudan a expresar diferentes as-
pectos de las mismas situaciones. Se pueden inventar otros 
distintos o aportar experiencias personales.
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Los gobiernos de los Estados y nosotros, los ciu-
dadanos, tenemos la obligación de exigir que se 
cumplan.

• � Son universales: los tienen todos los seres hu-
manos.

• � Son imprescriptibles: no caducan con el tiempo.

• � Son inalienables: no se pueden vender o traspasar.

• � Son indivisibles, interdependientes e innegociables.

• � Tienen que inspirar la legislación de todos los 
Estados.

Las legislaciones de los Estados

La Unión Europea es una organización internacio-
nal dedicada a incrementar la integración econó-
mica y política de sus Estados miembros y reforzar 
la cooperación entre ellos. El Derecho comunitario 
no es superior al Derecho interno de los Estados 
miembros de la Unión, sino que se integra en él 
coexistiendo de manera interdependiente. Los 
acuerdos aduaneros o sobre inmigración permiten 
relajar los controles fronterizos entre ciudadanos 
europeos y una mayor libertad para vivir, trabajar 
o estudiar en cualquiera de los Estados miembros.

Los Estados se organizan mediante normas que 
regulan los distintos aspectos de la vida de las 
personas: salud, educación, economía, deportes, 
transportes, alimentación o vivienda. Estas nor-
mas dependen de una más general, la Constitu-
ción, que define las características del Estado y los 
derechos y responsabilidades básicas de los ciu-
dadanos. Una Constitución es la ley fundamental 
en los países democráticos y tiene las siguientes 
características:

• � Es la norma básica del Estado.

• � Es votada por los ciudadanos o por sus repre-
sentantes.

• � Es aprobada por las instituciones u órganos que 
representan a los ciudadanos.

Es necesario establecer unas normas para que la 
convivencia dentro del Estado sea más sencilla y 
justa. Esas normas, aceptadas por todos, evitan 
conflictos en la sociedad.

El reconocimiento de los derechos humanos

 
Para tu reflexión

Redacta de nuevo la tabla utilizando tus propias 
palabras y explicando lo que cada derecho significa 
para ti.

Los derechos humanos

La Declaración Universal de los Derechos Huma-
nos fue adoptada y proclamada por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre 
de 1948 como respuesta a los horrores padecidos 
durante la Segunda Guerra Mundial. 

Tiene su origen en los derechos recogidos en otras 
épocas, tal como queda expresado en la siguiente  
tabla:

TERCERA GENERACIÓN
Derechos de la solidaridad,  

del medio ambiente equilibrado, de la paz  
y del desarrollo de los pueblos

Declaraciones sectoriales de derechos humanos

• � DEL NIÑO (1959)
• � eliminación de discriminación racial (1963)
• � eliminación de discriminación de la mujer (1971)
• � del retraso mental (1971)
• � de los impedidos (1975)
• � contra la tortura y otros tratos crueles (1975)

S O L I D A R I D A D
O  F R A T E R N I D A D

SEGUNDA GENERACIÓN
Derechos de la igualdad,  

sociales, económicos y culturales

• � al trabajo
•  a un salario justo
• � al descanso retribuido

• � a la salud
• � a la educación
• � a la vivienda

I G U A L D A D

PRIMERA GENERACIÓN
Derechos de la libertad  

Derechos civiles y políticos

LIBERTAD
• � de conciencia
• � de pensamiento
• � religiosa
• � de cátedra y de prensa
• � de reunión y asociación

INVIOLABILIDAD
• � de correspondencia
• � de imagen
• � de domicilio

L I B E R T A D
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Las organizaciones no gubernamentales 
(ONG)

Una organización no gubernamental es cualquier 
grupo de ciudadanos voluntarios que colaboran 
de forma altruista para ayudar a los demás partici-
pando en proyectos que consideran justos. Surgen 
en el ámbito local, nacional o internacional. Las 
ONG llevan a cabo gran variedad de servicios hu-
manitarios denunciando ante los gobiernos las si-
tuaciones de injusticia o supervisando y apoyando 
la participación política a nivel comunitario.

Muchas de estas organizaciones defienden los de-
rechos humanos, aunque también existen otras 
más específicas en campos como el medio ambien-
te, la salud, la ayuda humanitaria, la investigación, 
el desarrollo económico, el desarrollo humano, la 
cultura, la transferencia tecnológica, etc.

Las asociaciones civiles

Se denomina asociación civil a la entidad priva-
da sin ánimo de lucro y con personalidad jurídica 
plena integrada por personas físicas para el cum-
plimiento de fines culturales, educativos, de divul-
gación, deportivos o de índole similar con objeto 
de fomentar entre sus socios y/o terceros alguna 
actividad social. Pueden ser grupos pequeños que 
se reúnen para una actividad específica.

Efemérides

El 17 de octubre se celebra el Día Internacional 
para la Erradicación de la Pobreza. En este día, 
personas de toda condición, credo y origen social 
se reúnen en todo el mundo para renovar el com-
promiso expresado ese mismo día en 1987, cuan-
do más de cien mil personas se congregaron en 
París, lugar de la firma de la Declaración Univer-
sal de Derechos Humanos, para rendir homenaje 
a las víctimas de la pobreza extrema, la violencia 
y el hambre. Proclamaron que la pobreza es una 
violación de los derechos humanos y afirmaron 
la necesidad de aunar esfuerzos para garantizar el 
respeto de esos derechos.

SOLIDARIOS

  Para tu reflexión

• � ¿Por qué son necesarias las ONG?

• � ¿Qué motivos puedes encontrar para participar  
en una ONG y en qué campo lo harías?

• � ¿Qué otras instituciones conoces donde se puedan 
denunciar injusticias o incumplimientos de los dere-
chos humanos y derechos fundamentales  
de las personas?

  En grupo

Realizad un estudio de tres o cuatro ONG donde se 
descubran sus finalidades y los campos donde 
participan.

	 ONG	 Finalidad	 Campo	 Miembros
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Los voluntarios
Los voluntarios son personas comprometidas con la 
sociedad y el futuro de nuestro mundo. Quieren transformar 
las cosas, y dedican tiempo y energías para beneficio de 
todos, sin esperar una recompensa económica por ello. 
Muchas veces lo hacen a través de organizaciones públicas 
o privadas sin ánimo de lucro.

Los cooperantes
Los cooperantes llevan a cabo su trabajo solidario en países 
en situaciones límite de necesidad o violencia. Llevan a cabo 
tareas de cooperación al desarrollo y ayuda humanitaria. 
Hay cooperantes españoles en 63 países del mundo, aunque 
la mayoría llevan a cabo su trabajo en América Latina.

Su tarea es fundamental para poder ayudar a superar 
situaciones de injusticia, hambre y violencia, aunque 
muchas veces trabajan en circunstancias inseguras 
arriesgando su propia vida.

  Para tu reflexión

• �¿Qué admiramos en la gente famosa? Haz una 
lista de cosas que conducen a algunas personas o 
instituciones a alcanzar la fama.

• �¿Cómo influye en nuestra personalidad la gente que 
admiramos?

• �Elige tres personas a las que admires y escribe las 
razones para ello.

  En grupo

Poned en común las listas de personas que habéis 
seleccionado y elegid una con la que todos os sintáis 
representados. Exponed sus características y 
dialogad sobre cada una de ellas. ¿Qué valores refleja 
esa figura? ¿Por qué os sentís identificados con ella?

 
Para tu reflexión

• �¿Qué razones llevan a las personas a dedicar parte 
de su tiempo a ayudar desinteresadamente a los 
demás?

• �Busca testimonios y experiencias de personas de tu 
localidad que ayuden voluntariamente a los demás. 
¿Cómo se organizan?

• �En los medios de comunicación aparecen 
frecuentemente testimonios de personas que 
permanecen en países en situación de conflicto a 
pesar de las dificultades. ¿Por qué arriesgan sus 
vidas?

Los personajes públicos:  
¿ídolos o héroes?
Según el diccionario, los ídolos son aquellas personas 
que despiertan admiración, mientras que los héroes 
son famosos por sus acciones o sus virtudes. En nuestra 
sociedad, los personajes públicos son personas que 
alcanzan cierta notoriedad y aparecen en los medios de 
comunicación. Estas personas nos influyen en nuestras 
opiniones y perspectivas.

Rigoberta Menchú.

Pau Gasol.

Construir mi visión personal
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Sé que algunos de ustedes han venido hasta aquí debido a grandes pruebas y tribu-
laciones. Algunos han llegado recién salidos de angostas celdas. Algunos de ustedes 
han llegado de sitios donde, en su búsqueda de la libertad, han sido golpeados por las 
tormentas de la persecución y derribados por los vientos de la brutalidad policíaca. 
Ustedes son los veteranos del sufrimiento creativo. Continúen trabajando con la con-
vicción de que el sufrimiento que no es merecido es emancipador. No nos revolque-
mos en el valle de la desesperanza. Hoy les digo a ustedes, amigos míos, que a pesar 
de las dificultades del momento, yo aún tengo un sueño.

Sueño que un día, en las rojas colinas de Georgia, los hijos de los antiguos esclavos y 
los hijos de los antiguos dueños de esclavos se puedan sentar juntos a la mesa de la 
hermandad.

Sueño que un día, incluso el estado de Misisipí, un estado que se sofoca con el calor 
de la injusticia y de la opresión, se convertirá en un oasis de libertad y justicia.

Sueño que mis cuatro hijos vivirán un día en un país en el cual no serán juzgados por 
el color de su piel, sino por los rasgos de su personalidad.

Cuando repique la libertad y la dejemos repicar en cada aldea y en cada caserío, en 
cada estado y en cada ciudad, podremos acelerar la llegada del día cuando todos los 
hijos de Dios, negros y blancos, judíos y cristianos, protestantes y católicos, puedan 
unir sus manos y cantar las palabras del viejo espiritual negro: «¡Libres al fin! ¡Libres 
al fin! Gracias a Dios omnipotente, ¡somos libres al fin!».

MARTIN LUTHER KING, discurso pronunciado en Washington, DC 
28 de agosto de 1963

 
Para tu reflexión

• � Martin Luther King fue un pastor baptista 
norteamericano que luchó de forma pacífica por los 
derechos civiles de los negros en Estados Unidos  
en un tiempo duro de racismo y discriminación. ¿Qué te 
sugiere su discurso? ¿Qué sentimientos te provoca?

• � En el texto aparece una visión del futuro. Escribe 
tu propio sueño: ¿Cómo imaginas el futuro de la 
humanidad? ¿Crees que es posible ponernos de acuerdo 
para que las cosas vayan mejor? ¿Cómo?

• � Realiza un mapa conceptual con todos los aspectos 
que has ido descubriendo sobre lo que significa la 
ciudadanía. Compáralos con el resto de tus compañeros 
y complétalos. Al final, redacta tu propia definición: 
¿Qué es un buen ciudadano?

• � La ciudadanía no consiste en saber muchas cosas, sino 
en llevarlas a la práctica. Elabora una lista de acciones 
que puedes realizar para participar de forma activa en la 
vida de tu comunidad escolar.

 
En grupo

En nuestra vida cotidiana hay muchos ejemplos de normas 
que usamos en beneficio de todos. Los juegos se 
organizan según sus normas y su conjunto se llama 
reglamento. El reglamento sirve para que todos los 
jugadores tengan los mismos derechos y 
responsabilidades. También establecen las características 
del juego, como el lugar, su tamaño y forma, etc.

• � ¿Qué reglamentos conocéis? Algunos no están escritos, 
como los que regulan las normas de nuestros grupos 
de amigos. ¿Podríais enumerar cinco normas que 
funcionan entre vosotros?

• � Reflexionad y escribid, junto a los siguientes derechos, 
los deberes que conllevan para los ciudadanos y poned 
un ejemplo.

– �Derecho a la inviolabilidad de la correspondencia.
– �Derecho a la cultura.
– �Derecho al trabajo.
– �Derecho a la propiedad.
– �Derecho a la participación política.

LECTURA




