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Con

Tener Ser una

una mente conseguire: persona
abierta creativa

Colaborar U vaariims Pensary

Célon los preguntas e reflexionar
emas investigar

Ser una
persona
solidaria

Comunicar
mejor

Conocimiento
del Medio
1 trimestre

Yo soy el centro
del aprendizaje

Para ello utilizards tu Libro de Conocimiento del medio,
tu Diario de Aprendizaje y tu LibroMedia digital



Ruta de aprendizaje
para construir un mundo mejor

Seguro que mas de una vez has imaginado

o™ o como te gustaria que fuese nuestro mundo.
2¢Hay muchas cosas que querrias mejorar?
A lo largo de este curso tendras la oportunidad
U de contribuir a construir un mundo mejor.

Para conseguirlo, en cada unidad seguirds esta ruta:

1 Te enfrentaras a una
SITUACION DE APRENDIZAIJE
en la que entrenards tu capacidad 2
para observar, pensar y hacer

preguntas Aprenderas cémo es

el mundo que te rodea,
comprenderas cémo vivimos
las personas en sociedad y

3 Pasaras a la accion y compartiras tus descubrimientos.

aportaras tu granito de arena.
Para ello, investigaras en los
STEAM lab, GEO lab

o HISTORIA lab

y realizaras las propuestas

de los RINCONES.

4 Comprobaras tu progreso,
valoraras cémo has aprendido y
descubrirds qué debes reforzar.

Al final de cada trimestre realizards ‘ ’
un proyecto de trabajo en s '1"‘
equipo para superar un RETO, — =

que ayudard a construir un mundo

mejor entre todos. %?"l“




éQué vas a aprender? éQué vas a hacer?

Para ello, aprenderas
COMO ES NUESTRO MUNDO

SITUACION /

@ Las

personas
Somos seres
vivos

El mundo
de los
animales

@ Conocemos
los

PROBLEMA

Todas las personas
queremos disfrutar
de buena salud

Muchas especies
de animales estan
amenazadas

Las personas convivimos
con animales domésticos
y animales de compaifiia

TU MISION

Responsabilizarte del
cuidado de tu salud
y de la salud

de los demas

Realizar acciones
para proteger
alos animales

Cuidar de manera
adecuada a los animales
de compaiiia

SABERES BASICOS

- Somos seres vivos

- Cémo es nuestro cuerpo
- Nos movemos

- Crecemos y cambiamos

- Tenemos habitos saludables

- Las funciones vitales de los animales
- Animales vertebrados e invertebrados
- Los moluscos son muy variados

- Los insectos son los mas numerosos

- Los mamiferos
- Las aves y los reptiles
- Los anfibios y los peces

vertebrados

- Laimportancia de los animales

- 2Qué es un ecosistema?

- Las relaciones de alimentacién

- Otras relaciones en los ecosistemas
- Los principales ecosistemas

Colaborar en la
proteccion de los
ecosistemas

Los ecosistemas son
esenciales para la vida en
nuestro planeta

L o
o > Nuestro reto: ALIMENTOS PARA TODOS Planificaremos un huerto escolar para aprender

-
e a sembrar y ver crecer nuestros propios alimentos
6 A veces las personas Conocer como - ¢Cémo es la Tierra?
deterioramos los paisajes protegemos las personas - ¢Cémo son los paisajes de montafia?

y es necesario tomar
medidas para conservarlos

los paisajes naturales - ¢Cémo son los paisajes de llanura?

- ¢Cémo son los paisajes de costa?

Tomar conciencia - Las aguas marinas

6 El agua es imprescindible
- 2¢Coémo son los rios?

para la vida y es necesario de los usos del agua

cuidarla que hacemos - El recorrido de un rio
- Otras aguas
0 El aire es un componente Contribuir a mejorar - ¢Como es la atmésfera?
fundamental de la vida la calidad del aire - éPor qué llueve?

en la Tierra, pero estamos
contaminandolo

- ¢Qué tiempo hace?
- El tiempo de cada estacion



Pasaras a la accion

PARA CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR

HABILIDADES, TALENTOS Y CAPACIDADES
que pondras en juego

TALLER CIENTIFICO: Evaluar nuestros habitos

TALLER TECNOLOGICO: Construir
un fonendoscopio

TALLER CIENTIFICO: Elaborar mi cuaderno
de campo

TALLER TECNOLOGICO: Realizar modelos
de insectos

TALLER CIENTIFICO: |dentificar aves
de parques y jardines

TALLER TECNOLOGICO: Construir
un comedero de aves

TALLER CIENTIFICO: Hacer la ficha
de un ecosistema

TALLER TECNOLOGICO: Representar
un ecosistema mediante collage

TALLER DE GEOGRAFIA: Leer un mapa
TALLER DE CREATIVIDAD: Disefiar un paisaje

TALLER DE CREATIVIDAD: Hacer un mural
de unrio

TALLER DE PENSAMIENTO: Valorar el agua
potable

TALLER DE GEOGRAFIA: Realizar una tabla
del tiempo atmosférico

TALLER DE CREATIVIDAD: Hacer fichas sobre
los climas de la Tierra

Cuidamos
nuestra salud

Valoramos a los
invertebrados

Cuidamos a los
animales de
compafiia

Cémo afectamos
a los ecosistemas

Protegemos
los paisajes
naturales

Cuidamos
el agua

Valoramos
la calidad del aire
que respiramos

De observacién. Identificar emociones en fotografias
Digital. Buscar informacién sobre los dientes de leche

De comunicacién. Poner en comun los resultados
de una encuesta

De observacion. |dentificar vertebrados por su piel
Digital. Buscar informacién sobre insectos

De creatividad. Crear modelos de insectos

De observacion. |dentificar aves comunes
De comunicacién. Explicar conceptos con sus palabras

De cooperacién. Valorar la importancia de cuidar adecuadamen
alos animales de compaiiia

De investigacién. Averiguar relaciones entre especies
De observacién. ldentificar ecosistemas

De comunicacion. Preparar y realizar una exposicion oral

De observacion: Extraer informacién de un mapa del relieve
De creatividad: Disefiar un paisaje con una técnica artistica

De pensamiento: Conocer y valorar las normas de
comportamiento en un parque natural

De pensamiento: Valorar el acceso al agua potable
De observacion: |dentificar elementos de un rio en un dibujo

De comunicacién: Redactar acciones para ahorrar agua

De observacion: Interpretar un mapa del tiempo

De cooperacién: Colaborar en una tabla de los fenémenos
atmosféricos

De comunicacién: Exponer las acciones que ensucian el aire



éQué vas a aprender? éQué vas a hacer?

Para ello, aprenderas
COMO ES NUESTRO MUNDO

SITUACION /

PROBLEMA TUMISION

SABERES BASICOS

Comprender cémo
producimos calor

- La materia que nos rodea
- Empleamos los materiales

0 Empleamos calor

para realizar muchas

de nuestras actividades las personas - iHace calor!
diarias - La materia cambia
- Laenergia
Ay, .
£ 2 Nuestro reto: RESPETARALOSANIMALEs L aboraremosun mapamundi de
e animales en peligro de extincién

(9)

Las personas vivimos

en localidades. Para que la
convivencia sea agradable,
es necesario establecer
formas de colaboracién

Hay personas que tienen
dificultades para acceder
a un trabajo. Por eso,
tenemos que ayudarlas

Empleamos los
ordenadores e internet
en multitud de tareas

Conocer el pasado nos
puede parecer complejo,
pero estamos rodeados de
pistas que nos hablan

de él

-
= Nuestro reto: LOGRARLAIGUALDAD

Colaborar en la mejora
de la vida de nuestra
localidad

Valorar la posibilidad
de conseguir un trabajo
en igualdad

Emplear de forma segura
los ordenadores
e internet

Investigar las pistas
del pasado que podemos
descubrir en la localidad

Organizaremos una presentacion sobre los
trabajos que nos gustaria realizar de mayores

- ¢Cémo son los pueblos?

- ¢Cémo son las ciudades?

- ¢Cémo se gobierna la localidad?

- ¢Qué servicios nos da el ayuntamiento?

- ¢Cémo se organizan los trabajos?

- La pesca

- ¢Como son los trabajos en el campo?
- 2Qué es una fabrica?

- Necesitamos los servicios

- Un mundo digital: ordenadores y tabletas
- Las funciones de los ordenadores

- Internet y sus usos

- Los riesgos del mundo digital

- iCuanto hemos cambiado!

- El comienzo de la historia de la localidad

- Lalocalidad cambia con el paso del tiempo

- 2Qué testimonios conservamos del
pasado?

Proyecto digital: CENTINELAS DE LA NATURALEZA



Pasaras a la accion

PARA CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR

HABILIDADES, TALENTOS Y CAPACIDADES
que pondras en juego

GEO lab / HISTORIA lab m

TALLER CIENTIFICO: Comparar materiales
como aislantes del calor

TALLER TECNOLOGICO: Construir
un termémetro Casero

TALLER DE GEOGRAFIA: Leer el plano
de una ciudad

TALLER DE CREATIVIDAD: Ser guia de turismo
por un dia

TALLER DE CREATIVIDAD: Crear una empresa

TALLER DE PENSAMIENTO: Reflexionar sobre
la seguridad vial

TALLER TECNOLOGICO: Escribir un texto

TALLER DE PROGRAMACION: Programar
instrucciones de movimiento

TALLER DE HISTORIA: Contar la biografia
de una persona del pasado

TALLER DE CREATIVIDAD: Crear un museo
en clase

Necesitamos
el calor

Mejoramos
la localidad

Trabajamos
en igualdad

Usamos
internet con
responsabilidad

Somos detectives
del pasado

De observacion. Observar fotografias para extraer informacion
De investigacion. Hacer un experimento sobre el calor

De cooperacién. Empatizar con personas mas desfavorecidas

De comunicacion: Elaborar un folleto turistico.

De investigacicn: Averiguar en qué aspectos puede mejorar
la localidad.

De observacién: Extraer conclusiones a partir de imagenes

De pensamiento: Reflexionar sobre nuestro comportamiento
como consumidores.

De observacion: Extraer conclusiones de graficos sobre
el trabajo de hombres y mujeres.

De comunicacion: Promocionar una empresa de venta/
fabricacién de limonada.

De investigacion. Buscar informacién sobre el correo
electrénico

De cooperacién. Pensar en como actuar en un caso de acoso

Digital. Utilizar un procesador de textos

De investigacion: Averiguar qué recordamos de algunas
personas del pasado.

De observacion: Extraer informacién del pasado a través
de imégenes.

De innovacion: Elaborar una audioguia para un museo.



SITUACION DE APRENDIZAJE

Las personas
SOmos seres ’I.VOS

Ao largo de la vida, uno de nuestros
objetivos sera gozar de una buena
salud. Pero équé podemos hacer
para conseguirlo?
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reproduccion
TU PLAN

nutricion re[acion masculo DE TRABAJO

emociones  adolescencia articulacion

oo descanso  husso infancia

higiene ancianidad Somos
J adu(to seres vivos

Como es
nuestro cuerpo

Nos movemos

Crecemos
y cambiamos

Tenemos habitos
saludables

Pasaras a la accion

STEAM lab
emOria Evaluar

$°1 w nuestros habitos
Construir un
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RINCONES
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SOMOS SERES VIVOS

10

Somos seres vVivos

\v &
RELACION

FUNCIONES VITALES () —> REPRODUCCION

k> NUTRICION

Las personas somos seres vivos y realizamos las tres funciones vitales.

Las funciones vitales

NUTRICION REPRODUCCION
= - _

Consiste en tomar alimentos Consiste en obtener Consiste en tener hijos
y conseguir de ellos todo lo informacién del entorno e hijas, que suelen parecerse
gue necesitamos. y responder a ella. a sus madres y padres.

Gracias a los alimentos obtenemos:

La energia que necesitamos
para realizar nuestras

O pensar.

PIENSA

¢Crees que todas las
personas tenemos que
tomar la misma
cantidad de alimentos
y del mismo tipo?
éPor qué?

Todos los materiales
que empleamos para
crecer.




( ACTIVIDADES

Las personas tenemos emociones que reflejan nuestros sentimientos.
Aunqgue no podemos verlas, son una parte importante de nosotros.

ALEGRIA
TRISTEZA @
OBSERVA
Principales emociones
Mira con atencidn las
imagenes y describe los
gestos con los que se expresa
cada emocidn.
ENFADO
SORPRESA

@ DESCRIBE una situacién de tu vida diaria que sirva
*>° de ejemplo para cada funcién vital.

24 @ PENSAD por parejas en otras emociones que conocéis,

*° distintas de las que se muestran en esta pagina. Indicad
alguna situacién en la que sentis cada emocién. i !

11



NUESTRO CUERPO

Como es nuestro cuerpo

{ ~ b

LAS PARTES DEL CUERPO LOS ORGANOS DEL CUERPO

frente
El cuerpo humano tiene tres partes:
mejillas
La cabeza. Tiene por
delante la cara. barbilla
cuello

brazo hombro
El tronco. Est4 codo cintura
formado por el térax,
que es la zona del .
antebrazo mufeca
pecho, y por el
abdomen, que es la
zona de la tripa. cadera mano
muslo
. rodilla
Las extremidades.
Tenemos dos tipos: :
: pierna
las extremidades
superiores o brazos
y las extremidades tobillo
inferiores o piernas. [
j e

£ ) oBserva

Explica las semejanzas y
diferencias entre las partes
del cuerpo de una persona
y las de una mascota, como
el perro de la fotografia.




éCémo somos por dentro?

Los érganos del cuerpo realizan las funciones vitales. La mayoria de ellos no
se ven porque se encuentran en nuestro interior.

Organos de la nutricién Organos de la relacion
0jo oido
boca
nariz Iengua
corazén estomago
| piel
pulmén ' intestino
o Ii| :
] J l f"‘-ﬁ:‘
!
cerebro
Organos de la reproduccién
n T . -
\ !
testiculo pene ovario vagina
huesos
© DpiBUJA tussilueta en el cuaderno.
**° A continuacién, senala en ella las
principales partes del cuerpoyy, al musculos
menos, un érgano relacionado con

cada funcién vital. Indica en qué

(_ ACTIVIDADES

funcién interviene cada 6rgano.

13



NOS MOVEMOS

14

Nos movemos

{ ~ b

EL ESQUELETO LA MUSCULATURA

El movimiento de nuestro cuerpo se produce gracias al trabajo conjunto
del esqueleto y la musculatura.

El esqueleto estd formado por los huesos y las articulaciones.

Los huesos son drganos rigidos __ﬁf,'/y & Las articulaciones son las

y resistentes. Algunos huesos del uniones de los huesos.

esqueleto son: 4 P @Y Gracias a ellas se pueden

girar o doblar las distintas
7 partes del cuerpo. Algunas

craneo articulaciones son:
costillas . . codo
humero / \
cubito /

radio / rodilla

columna vertebral

ey p OBSERVA

peroné e ¢Qué articulacion
usamos cuando
doblamos el brazo?

tibia e 2Qué huesos forman
parte de esta
articulacion?



( ACTIVIDADES

La musculatura esta formada por los musculos, que son unos érganos
blandos que se pueden encoger y estirar y hacen que los huesos se muevan.
Algunos musculos importantes son:

masetero

pectoral trapecio

biceps triceps
abdominales
" luteo
cuddriceps g
biceps
femoral
tibial
gemelo

@ INDICA en tu cuaderno una caracteristica
*° de los huesos y una de los musculos.
Di qué funcién cumplen en nuestro cuerpo.

2& @ IMAGINAD qué pasaria si no tuviéramos
*>° articulaciones. &Y si los musculos no
se pudieran encoger y estirar?




Las

/

SOMOS SERES VIVOS

NUESTRO CUERPO

NOS MOVEMOS

CRECEMOS Y CAMBIAMOS

HABITOS SALUDABLES

16

\\personas

Crecemos y cambiamos
e Y Ve Y @

INFANCIA ADOLESCENCIA EDAD ADULTA ANCIANIDAD

La infancia es la etapa en la que mas se crece y se cambia.

Los bebés recién nacidos se alimentan de leche y
dependen de otras personas para casi todo.

Poco a poco los nifios y las niflas van siendo capaces de
hacer mas cosas por si mismos, como caminar o comer.
Aprenden a hablar y, cuando van al colegio, a leer y escribir,
a relacionarse con los demas...

La adolescencia es la etapa en la que se diferencia
el cuerpo de las mujeres y los hombres.

En la adolescencia, desarrollamos gustos personales
y somos mas independientes que durante la infancia.

@ PIENSA

Compara un recién nacido con un nifio o nifia
de tres afios y con un nifo o nifa de tu edad.

e éCrees que la infancia se podria
dividir, a su vez, en distintas

2 -
etapas® P
e 2Qué etapas elegirias?




Cuando llegamos a la edad adulta dejamos de crecer
y vamos cambiando mas lentamente.

El cuerpo de las personas adultas esta desarrollado para
tener hijos e hijas y su mente esta preparada para asumir
responsabilidades.

La ancianidad es una etapa en la que las personas
pierden agilidad, fuerza y resistencia.

Las personas ancianas tienen mucha experiencia
y conocimientos de los que podemos aprender.

INVESTIGA

(® NDICA en qué etapa de la vida se encuentran
*° una persona de 32 afios, una de 15 afos y una
de 66 afios.

@ DESCRIBE qué has aprendido sin ayuda desde que
*° naciste hasta la actualidad.

Averigua qué son los
dientes de leche y qué
son los dientes

@ EXPLICA con una sola oracién qué es definitivos.
**° la adolescencia.

(_ ACTIVIDADES

17



Las

/

SOMOS SERES VIVOS
O

NUESTRO CUERPO
O

NOS MOVEMOS
O

CRECEMOS Y CAMBIAMOS
O

| —
(09]

HABITOS SALUDABLES
®

RINCONES
O

QGTSOHQS

Tenemos habitos saludables
/N 7 3 y(®
EJERCICIO ocio Y ALIMENTACION POSTURA
HIGIENE FiSICO DESCANSO SALUDABLE ADECUADA

Cuando tenemos salud nos encontramos bien, todo en nuestro cuerpo
funciona correctamente y estamos alegres y relajados.

Para mantener nuestra salud, debemos tener habitos saludables.

O

@ INVESTIGA

Seguro que has oido hablar de la dieta
mediterrdnea. Averigua qué es

y explica qué beneficios tiene para
nuestra salud.




(_ ACTIVIDADES

222 @ DEBATID sobre qué habito saludable os
°*° parece mas importante.

@ EXPLICA en tu cuaderno qué es el tiempo
*°° libre utilizando tus propias palabras.
Di en qué sueles emplearlo.

OBSERVA

Indica la postura correctay la
que no lo es. Explica cada una
con tus palabras.

19



STEAM LAB

Il-"

TALLER CIENTIFICO

Evaluar nuestros habitos

Tener habitos saludables desde la infancia es la mejor
manera de gozar de una buena salud durante toda la vida.

¢Creéis que vuestros habitos son saludables?
Os proponemos comprobarlo.

> REALIZA el siguiente cuestionario y suma tus puntos al finalizar.

1. éCudntas veces te duchas a la semana?

a) Menosde3veces. b) Entre4y5veces. «¢) Todos los dias.
(1 punto) (2 puntos) (5 puntos)

2Cudntas veces te lavas los dientes al dia?

a) 1vez b) 2 veces. c) Después de cada comida.
(1 punto) (2 puntos) (5 puntos)

3. éCuantas horas a la semana dedicas a hacer deporte?

a) Entrely 2 horas. b) Entre2y3horas. ¢) Masde 3 horas.
(1 punto) (3 puntos) (5 puntos)

2Cudantas veces a la semana comes dulces?

a) Mas de 3 veces. b) 2 o3 veces. c) 1vez
(1 punto) (3 puntos) (5 puntos)

5. éCudntas horas duermes al dia?

a) Menosde8horas. b) Entre8y9horas. ¢) Masde9 horas.
(1 punto) (3 puntos) (5 puntos)

> COMPRUEBA tu puntuacion.
e Entre 19y 25 puntos: tienes unos habitos bastante saludables.
e Entre 13y 18 puntos: puedes mejorarlos para que sean mas saludables.
® Menos de 13 puntos: debes esforzarte para que sean saludables.

> SACAD CONCLUSIONES. Haced una puesta en comin y comentad
si las nifias y los nifios de vuestra clase se preocupan por su salud.



TALLER TECNOLOGICO
K

Construir un fonendoscopio

Seguro que cuando has acudido a la consulta médica te han explorado
con un fonendoscopio. Con este aparato se oyen los latidos
del corazény el sonido del aire al pasar por los pulmones.

Os proponemos fabricar un fonendoscopio o estetoscopio casero.

El fonendoscopio tiene tres partes:
e Dos auriculares, que se colocan en las orejas.

e Dos tubos huecos, que salen de cada
auricular y se unen al final en un solo tubo,
formando una «T».

e Una parte final con una membrana.

El personal sanitario utiliza este instrumento para saber si el corazén
de sus pacientes funciona correctamente. Para ello, colocan los auriculares
en las orejas y la membrana sobre el lado izquierdo del térax.

> ELEGID qué materiales vais a utilizar para vuestro fonendoscopio.

Siempre que sea posible, deberan ser materiales reciclados.
El siguiente modelo puede daros una idea.

—
conexién embudo
tubo en «T»
de plastico S .
globo

> CONSEGUID los elementos que forman el fonendoscopio.
Colaborad los dos miembros de la pareja para reunirlos.

> COMPROBAD por turnos que vuestro fonendoscopio funciona.
Contad los latidos que tenéis en un minuto:
® Primero, antes de correr durante medio minuto.
e Después, tras realizar ese pequefio esfuerzo.

Comparad los resultados.
21



Cuidamos nuestra salud

S (Por qué es importante
la vacunacion?

A menudo, cuando nos ponemos enfermos,
se debe a que los gérmenes, unos seres vivos
diminutos, entran en nuestro cuerpo y nos hacen .\
enfermar. Nuestro cuerpo combate por si mismo

O los gérmenes y casi siempre los expulsa. Pero
algunas veces necesitamos una ayuda, que son los
medicamentos.

Sin embargo, muchas enfermedades se pueden prevenir. iPara eso estan
las vacunas! Cada vacuna ensefia a nuestro cuerpo a combatir el germen

O gue causa una determinada enfermedad, de modo que quedamos
protegidos frente a ella. La mayoria de las vacunas se inyectan, pero iel
pinchazo merece la pena!

Nos vacunamos para no ponernos enfermos, pero también para no
contagiar a nadie. Si todos estamos vacunados, el germen no tendrd a
quién infectar y desaparecera. Es lo que ocurrié con la viruela, una

O enfermedad muy grave, el siglo pasado. Y hay otras enfermedades que
estan cerca de desaparecer gracias a las vacunas, como el sarampion.

COMPRENDO EL TEXTO

© EXPLICA con tus propias palabras qué es una vacuna.
© DECIDEyELIGE la respuesta que consideres mas adecuada.
2Para qué sirve la vacuna de la varicela?
e Para curar la varicela.
e Para prevenir la varicela.
e Para prevenir todas las enfermedades.
© LEEy COMPRENDE. Como ves, el titulo del texto es una pregunta.

2En qué parte del texto se encuentra la respuesta? Cépiala en
tu cuaderno.

éSe te ocurre otro titulo para este texto? Comparte tu idea
con un compafero o companera.

RINCONES

22



B Elrincon de la ORATORIA FL N
[

© PREPARAD cuatro tarjetas con los nombres de estos personajes. Podéis
incluir también dibujos.

Robot Brujo Extratervestre Monstruo

v & i

Colocad las tarjetas boca abajo. A continuacién, cada miembro
del equipo cogera una tarjeta al azar.

() ESCUCHA ahora un par de veces el audio en el que Araceli cuenta
su experiencia en una ocasién en la que le picé una avispa.

© REPETID lo que recordéis del audio, cada miembro del equipo con la voz
del personaje de la tarjeta que ha cogido.

© ELEGID la imitacién que mas os guste. El compafiero o compafiera
que habéis elegido volvera a realizar la imitacién delante de toda
la clase. Es importante que aplaudais todas las actuaciones.

© ESCRIBE una redaccién en la que cuentes
tu dltima visita a una consulta médica.
Recuerda:

e Elige un titulo.

e Relata lo que sucedié en orden. Puedes
empezar explicando por qué tuviste que ir
al médico.

e Escribe primero un borrador y pasalo a
limpio después.
Para hacer un trabajo redondo,
puedes acompanfiar tu relato con un dibujo.




‘ Organiza tus ideas

@ ELIGE y COMPLETA en tu cuaderno uno de los esquemas.

@00
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/ \ / cevebro
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cabeza ovarios o .
‘[:\rondo £ovazon
eS‘{:Smago
saludables extremidades
Pos{:wa pulmones internos
testiculos descanso
. L . . .’ higiene fisico
eJeVC|C|o otio y a||men‘[:36|on g

@ ESCUCHA con atencién el resumen de lo que has aprendido en esta
**° unidad. Luego, repitelo en voz alta para ti o cuéntaselo con tus
palabras a un compafiero o compaiiera.

© COMPLETA la tabla en tu cuaderno.

@00
CABEZA TRONCO EXTREMIDADES

MUSCULOS | HE

@ EsCRIBE tres listas en tres columnas: una con los érganos de la
°°° nutricién, otra con los érganos de la reproduccién y una udltima
con los érganos de la relacion.
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‘ Aplica tus conocimientos

;2; @ INDICA qué emociones te provocan estas situaciones. Después, compara
**° tu respuesta con las del resto de la clase.

e Hacer un examen. e Acudir a una prueba médica. e Hablar en publico.

(D RELACIONA en tu cuaderno cada etapa de la vida con una caracteristica
*>> de cada grupo. No olvides escribir las etapas en orden.

CADOLESCENCIA) ( ANCIANIDAD ) CEDADADULTA)

® 0-12 afos. o Se pierde agilidad, fuerza y resistencia.

® Desde los 65 afos. o Se diferencia el cuerpo de las mujeres y los hombres.
¢ 16-65 afos. © Etapaen la que mas se crece y se cambia.

e 12-16 afios. ® Seva cambiando lentamente.

24 @ PIENSAyESCRIBE dos hébitos saludables y dos que no lo sean. Luego,
**© compartelo con una compariera o un compafiero para que identifique
los habitos no saludables y los corrija.

‘ Valora tu aprendizaje

@) REFLEXIONA sobre lo que has aprendido
en esta unidad y contesta en tu cuaderno.

2Qué te haresultado
mas dificil?

2Qué has aprendido sobre tu
cuerpo y tus emociones que
no supieras antes?

P Ahora etioe ti_ =

Ahora que has terminado tu trabajo, elige una de estas actividades.

éSobre qué te gustaria
saber mas?

eec DIBUJA siluetas de eee HAZUN POSTER sobre  esc BUSCA INFORMACION
personas y utilizalas las etapas de la vida sobre tu deporte
para sefialar en ellas utilizando fotografias favorito y explica cémo
los huesos y musculos de algunos de tus se juega y cudles son
que has aprendido. familiares. sus reglas.
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r Alimentos para todos a.a

 Somos conscientes de que los huertos
proporcionan gran cantidad de alimentos
saludables para incluirlos en el menu
de cada dia.

Planificaréis un huerto escolar para aprender
a sembrar y para ver crecer vuestros propios
alimentos. Para ello tendréis que poner

en practica todo lo que sabéis sobre

las plantas.

Tener una alimentacion
saludable y respetuosa
con el medioambiente.

> DEBATID en clase sobre estas cuestiones.
Elegid a un compariero o companera para
que anote las respuestas en una hoja.
Revisadlas al finalizar el reto.
Objetivo
del huerto

e 2Qué ventajas tiene cultivar un huerto?

e ¢Creéis que es facil prepararlo y cuidarlo?

e 2Qué alimentos os gustaria plantar?
2Por qué?




Disefiamos un huerto escolar

> ESCOGED qué cultivos podéis plantar esta temporada. )
Busqueda de

En el LibroMedia podéis encontrar ideas. informacién

@ Investigad por equipos cudles son sus necesidades...

TEMPORADA CANTIDAD ESPACIO FRECUENCIA
DE SIEMBRA DE LUZ PARA CRECER DE RIEGO

XX
)
0

S N
O

...y tened en cuenta el tipo de siembra.

SIEMBRA DIRECTA SIEMBRA EN SEMILLERO

Las mas delicadas

se siembran en ﬂ.
semilleros cubiertos :

Algunas plantas
se pueden sembrar
directamente en
el suelo. con film.

Las plantitas se

trasplantan cuando
@ Elegid cuatro cultivos como méaximo. miden 10-15 cm.
iHay que empezar poco a poco!

> ELABORAD UNA TABLA de cultivos como la del ejemplo.

PLANTA | Temporapa [WSIEMBRAT|  Espacio nm

rabano todas directa solysombra moderado
Poned en comun la tabla de cada grupo y decidid Organizacion
entre todos qué vais a sembrar. de los datos
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> DECIDID dénde vais a plantar vuestro huerto y cémo lo vais Diseio
a organizar segun el espacio que necesitan vuestros cultivos. del huerto

EN LATIERRA

¢CUANTO OCUPAN LAS PLANTAS?

e Rabano

Culti A
ultivos pequenos) o Cebolla

e Lechuga
Cultivos medianos ) i &
e Guisante

. e Tomate
Cultivos grandes )

e Berenjena

Agrupad los cultivos pequeios y Dejad los cultivos grandes solos en
medianos en jardineras y macetas. recipientes adecuados para ellos.

> PREPARAD fichas de vuestras plantas y un calendario donde
anotéis vuestras tareas y observaciones en el huerto.

|

Nombre: lechuga «hoja de robley Luz: sol y sombra

éQué parte se come?: las hojas Riego: abundante. o ’i
Fecha de siembra: 10 de abril iNo encharcar! i

Siembra: directa O semillero @

Fecha de trasplante: 8 de mayo

Observaciones: ...
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o A
Diseiamos un huerto escolar & %
an
> REPARTID el trabajo entre los miembros de la clase.
Tened en cuenta todo lo que tenéis que hacer: Organizacion
de las tareas
1. CONSEGUIR MATERIALES
e Semillas e Recipientes
e Herramientas e Tierra o sustrato de cultivo
2. PREPARAR EL SUELO / PREPARAR RECIPIENTES
Removed bien la tierra y abrid Agujeread en la parte inferior
un surco. y rellenad con sustrato.
3.iA SEMBRAR!
e Regad la tierra antes de sembrar. g ' i
e Tened en cuenta el espacio que necesitan
las plantas. Podéis usar una regla.
e Plantad 2 o 3 semillas en cada punto y cubridlas.
e Etiquetad las plantas para identificarlas.
e Mantened la tierra himeda, sin encharcarla.
Q Pedid consejo a alguien con experiencia. iCon ayuda es mejor!
> REFLEXIONAD en equipo y responded en vuestros cuadernos.
e 2Qué platos se pueden preparar con los alimentos que vais
a cosechar? Haced una lista.
e ¢Cémo va a contribuir el huerto a mejorar vuestra alimentacion?
e 2Creéis que es una buena idea que otras personas pongan
su propio huerto? éCémo podriais ayudarlas?
(] -
l ¢Como lo hemos hecho?
2¢Nos hemos puesto de acuerdo
facilmente?
2¢Hemos pedido ayuda cuando
lo hemos necesitado?
2Hemos repartido el trabajo
de forma equitativa?
77



(= para observar una imagen

Las imdgenes que acompanan a un texto
también transmiten informacién y nos
permiten entender mejor lo que vamos a leer.

Si observas con detalle las fotos e ilustraciones
de tus libros seguro que aprendes mucho
y descubres cosas interesantes.

1 Identifica los elementos principales de la imagen.

¢ 2Qué elementos llaman mas tu atencién o te parecen
mas importantes?

¢ Hazte preguntas sobre ellos:

m (éCémo son? 2Para qué sirven?

¢Cuéntos hay?] [éCémo estan? 2Qué hacen?

2 Presta atencion al entorno.
¢ 2Qué lugar es? 2Qué elementos de la imagen te ayudan a saberlo?

¢ ¢Dénde estan situados los elementos principales?

En el centro. Delante. A la derecha. A laizquierda.

3 Identifica el resto de los elementos de la imagen y reflexiona.
¢ 2Qué otras cosas aparecen en laimagen?
¢ ¢Qué relacion hay entre todas ellas?

¢ ¢Qué piensas sobre lo que ves?




(= para observar una imagen

Trabajar en grupo nos permite aprender de
los demas. Para hacerlo bien, hay que saber
cudl es la funcién de cada uno ademas de
cumplir con las tareas asignadas.

Con esta guia seguro que organizdis muy
bien vuestro trabajo.

1 Asignad las funciones que realizara cada miembro dentro del grupo. Por ejemplo:

SECRETARIO COORDINADORA PORTAVOZ SUPERVISORA
O SECRETARIA O COORDINADOR . O SUPERVISOR
. ] Presentard el .
Tomard nota de Se encargara de : Controlara
. : trabajo en clase. .
todo lo necesario. repartir las tareas. el tiempo.
2 Acordad las normas de trabajo. Algunas pueden ser:
Hacer las tareas a tiempo. V Ayudar a otros miembros del grupo. V
Participar y aportar ideas. V Escuchar y respetar todas las opiniones. V
3 Repartid las tareas y planificad el trabajo. »

Anotad qué va a hacer cada miembro del grupo. Es importante que todos
estéis de acuerdo y que cumplais con los tiempos establecidos.

LI' Realizad las tareas y ponedlas en comtin antes

de presentar el trabajo. '

5 Valorad el funcionamiento del grupo.
¢ ¢Habéis realizado bien vuestras funciones?

¢ 2Habéis cumplido las normas de trabajo?





