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e-vocacion El aliado perfecto para

SANTILLANA facilitar tu tarea educativa

¢Que es?

e-vocacion es el programa exclusivo para profesoras y profesores clientes de Santillana
que contiene todos los recursos didacticos de cada materia.

Accede a ellos con un solo clic.

» Refuerzo, apoyo y profundizacion. * Competencias para el siglo xxi.
« Evaluacion de contenidos y competencias. ¢ Tutoria.
* Solucionarios. + Libro digital.
« Programacion didactica de aula « Mas recursos educativos.
y rubricas de evaluacion. » Formacion.
+ Audios.

iNo te pierdas todo
lo necesario para tu
dia a dia en el aula!

Registrate siguiendo estos pasos:

€@ Entraen e-vocacion.es
y haz clic en Registrate.

© Rellena tus datos personales.
© Rellena tus datos docentes.

O Recibiras un e-mail de
bienvenida confirmando
tu registro.

cYa usas e-vocacion?

Si ya eres usuaria o usuario, puedes actualizar tus datos docentes en Mi Area Personal
para comenzar el curso.
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Contigo

llegamos

En Santillana vivimos cada momento
como una posibilidad de mejora.

En estos ultimos afios han pasado muchas cosas. En Santillana tenemos presente
que un proyecto educativo dindmico exige prestar atencién a los cambios externos
e internos, escuchar a los protagonistas de la educacién y tomar decisiones.

Eso hemos hecho. Durante estos afios hemos estado cerca de vosotros, os hemos
escuchado, hemos conversado, nos habéis planteado interrogantes y hemos aprendido
mucho con las valiosas soluciones que aportais cada dia en las aulas.

Por todo ello, evolucionamos y presentamos una oferta renovada.

jGracias por ayudarnos a crear y mejorar nuestros proyectos!




mas lejos

Santillana te aporta:

Experiencia. Més de 60 afios conociendo la escuela espafiola y aportando soluciones
educativas.

Excelencia. Rigor y calidad, fruto del trabajo con profesores y profesoras e investigadores

de toda Espana y, por supuesto, el saber hacer de nuestro equipo de profesionales de la
edicidn, el disefio y la pedagogia.

Disetio claro, que favorece la comprensién del alumnado, y bello, para hacer del aprendizaje
una experiencia motivadora y deseable.

Innovacién, porque estamos alerta de las ultimas investigaciones que se han producido en
tu drea e introducimos las nuevas metodologias en el aula de una forma practica y realizable.

Digital. Un complemento indispensable en una préactica docente adecuada al siglo xxl.

Apoyo continuo. Nuestra relacién contigo no termina una vez que has elegido el material.
Como cliente de Santillana tendras acceso a nuestro programa e-vocacioén, y, por supuesto,
a la atencion de nuestros delegados y delegadas comerciales siempre que la necesites.




( Pack para el alumnado W

SABER HACER CONTIGO mantiene las senas de identidad de los materiales
de SANTILLANA de Biologia y Geologia:

¢ Contenidos actualizados para comprender el mundo en que vivimos, tratados
con un alto rigor cientifico.

o Textos claros y adecuados para la edad del alumnado.
e llustraciones de alta calidad y potencia educativa.

Te encantara SABER HACER CONTIGO porque:

La organizacion
del cuerpo humano

1 Recoge el curriculo
oficial con rigor
cientifico y de forma
completa y clara.

Cada unidad se
relaciona con uno de
los ODS de la ONU.

- Asi el conocimiento

contribuye a mejorar
el mundo en que
Vivimos.

an

Educamos en lass competencias
del siglo xxi, con actividades
especificas:

@ Competencia matematica,
cientifica y tecnolégica

@ Comunicacion lingilistica
Z’] Aprender a aprender

g"g Competencia social
y civica

@ Competencia digital

E] Iniciativa y
emprendimiento

-
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5 Las actividades
de aprendizaje
te ayudaran a
consolidar los o
conocimientos que
vayas adquiriendo
en cada unidad.

Porgue vivimos en la sociedad
de la informacion, tienen
especial relevancia

las actividades de analisis
de la informacion cientifica.

~




o
a
i

Biologia y Geologia

Grandes personalidades

Biologia y Geologia 3 de la ciencia

SERIE OBSERVA

LibroMedia
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Trabajaras Adquiriras destrezas

especificamente
tu competencia
cientifica en la
seccion Saber
hacer.

de trabajo en equipo
colaborando con tus
‘ compafieras y
compafieros para
realizar Trabajo

cooperativo.

Deteccion de almidén. Fraudes alimentarios

.

B8 v

Se incluyen practicas de laboratorio 1 O Y un atlas del cuerpo humano para
para consolidar tus conocimientos. afianzar el estudio de la anatomia.

Grandes personalidades
de la ciencia presenta

las biografias de personas
dedicadas al estudio ’ :
cientifico para que descubras v
las aportaciones de grandes
mujeres y hombres
a la historia
del conocimiento.

Biologia y Geologia o Frangoise Sinoussi o [

Grandes personalidades
de la ciencia
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DiA A DIiA EN EL AULA
INTRODUCCION Y RECURSOS

ENSENANZA INDIVIDUALIZADA

e Fichas de refuerzo y apoyo

e Fichas de profundizacion

RECURSOS PARA LA EVALUACION
e Autoevaluacion
e Pruebas de evaluacion de contenidos

e Pruebas de evaluacion por competencias

— SOLUCIONARIO

-~

En PDF

2 COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI
® Competencia lectora
e Competencia en el conocimiento historico
e Tratamiento de la informacion

e Competencia cientifica

3 TUTORIA

e 22 sesiones de trabajo por curso

En Word modificable

4‘ DOCUMENTOS CURRICULARES
e Programacion Didactica de Aula

e RUbricas de evaluacion

En tu biblioteca
de recursos

A4

e-vocacion
SANTILLANA

WW\W.e-vocacion.es




( Apoyo digital )

LibroMedia

El libro digital de Santillana, que reproduce el libro de papel de manera interactiva.
Disponible en dos versiones: profesorado y alumnado.

NOVEDADES:
¢ Nueva interfaz adecuada para Secundaria, mas sencilla e intuitiva.
e Herramientas de personalizacion mas simples y funcionales.

e Mas recursos, mas interactivos y situados en el lugar adecuado
para su visualizacion.

e Acceso rapido y sencillo a los recursos digitales complementarios
y al material del profesorado.

s \
¢Como puedes acceder al LibroMedia? £Como puedes dar acceso
 Puedes consultarlo online, directamente desde la seccién a tus estudiantes?

Mi Biblioteca de e-vocacion (www.e-vocacion.es). Tus alumnos y alumnas también

pueden disponer de su version de

e También puedes encontrar tu LibroMedia online en LibroMedla. Para ello, solicita las

aulawrtual.santlllana.es,_ ’donde podras.acce_der licencias a tu delegado o delegada

con tus claves de e-vocacion o con una licencia que comercial.

te dara tu delegado o delegada comercial Santillana. Tus estudiantes necesitaran utilizar
e Puedes consultarlo offline descargandolo en cualquiera Aula Virtual, online

de tus dispositivos (excepto smartphone) utilizando u offline.

nuestra aplicacion Aula Virtual 3. También necesitaras
acceder con tus claves de e-vocacion o con licencia.

N ~
Recuerda... Aula Virtual 3 es la aplicacion de Santillana para digitalizar
tu aula de la forma mas sencilla. Es gratuita y esta
— disponible para la mayoria de los dispositivos y sistemas
Aula Virtual operativos. Con Aula Virtual 3 podras descargar tus
u as AN.:.ILLEEA 3 LibroMedia, personalizarlos y acceder a otras funciones

Utiles como realizar el seguimiento de tus estudiantes,
compartir documentos e informacion con ellos, etc.

Puedes descargar la aplicacion en digital.santillana.es
o bien utilizarla online en aulavirtual.santillana.es.




Relacion de unidades
por Comunidades Autonomas

Unidades Cantabria Castilla-La Castilla Ceuta Comunidad
Mancha y Le6n y Melilla de Madrid

La organizacion X X X X X
del cuerpo humano
Alimentacion y salud X X X X X
La nutricion:
aparatos digestivo X X X X X
y respiratorio
La nutricion:
aparatos circulatorio X X X X X
y excretor
La relacion: los
sentidos y el sistema X X X X X
nervioso
La relacion: el sistema
endocrino y X X X X X
el aparato locomotor
La reproduccién X X X X X
!.a saIL!d y_el sistema X X X X X
inmunitario
El relieve
y los procesos X X X
geolégicos externos
El mod_elado X X X
del relieve
La dinamica interna
de la Tierra x x x
Los minerales

X X
y las rocas
Los ecosistemas X X X

_
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Comunidad

Foral COmun_i gad Extremadura Galicia Sies La Rioja Principafjo Regién_
de Navarra Valenciana Baleares de Asturias | de Murcia

X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X

X X X X
X X X X X

%
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LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO
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INTRODUCCION Y RECURSOS

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

INTRODUCCION DE LA UNIDAD

Cuando estudiamos los objetos materiales podemos utilizar
varias vias de aproximacion. Muchas de ellas nos muestran
la forma en la que la materia esta organizada, en lo que
llamamos niveles de complejidad. Nuestros alumnos

y alumnas, intuitivamente, distinguen entre lo visible y lo
invisible. Afortunadamente disponemos de recursos para
hacerles ver que este planteamiento debe ser enriquecido
mediante la aplicacion de criterios y tecnologias que nos
llevan desde lo extraordinariamente pequeno, particulas
subatémicas y 4tomos, hasta lo que nos engloba totalmente
y que denominamos coSMOos O Universo.

En esta escala creciente de complejidad hay varios niveles
gue pertenecen al dominio que llamamaos materia viva, cuyo
limite inferior son las biomoléculas organicas, y cuyo limite
superior lo constituyen los organismos Y, si se quiere, los
ecosistemas vy la propia biosfera.

Los niveles de organizacion bioldgica contienen unas
propiedades emergentes que son o definen la vida y que,
para facilitar su estudio, dividimos en funciones de nutricion,
relacion y reproduccion.

CONTENIDOS

Estas funciones clasicas se gjercen tanto en 10s organismos
unicelulares, en los que una célula asume la totalidad

de las funciones de la vida, como en los diferentes sistemas
y aparatos, en los organismos animales mas evolucionados.
En este Ultimo caso, la division del trabajo requiere

un principio béasico de eficiencia, lo que se traduce en una
hipertrofia de determinada funcion en detrimento de las otras,
que pueden llegar incluso a perderse. Asi, es paradigmatica
la pérdida de capacidad reproductora de las células mas
especializadas, como las del tejido nervioso, las filtradoras
de las nefronas y tantas otras.

Un punto de nuestra tradicion cientifica, que tiene su interés
formativo, nos lleva a distinguir sistemas de aparatos, frente
a la tendencia de la bibliografia anglosajona que suele
englobar estos niveles de organizacion bajo la denominacion
de sistemas.

Seria deseable a modo de objetivo terminal —competencia—
que la destreza en el manejo y en el cuidado del microscopio
optico fuese general en el alumnado que supera este nivel.

SABER

Los niveles de organizacion.

 Bioelementos y biomoléculas.

La célula. Tipos de células.

o LOs organulos de la célula eucaridtica animal.

Tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano.

SABER HACER CONTIGO

o Observar células animales al microscopio.

o |dentificar células y estructuras celulares en microfotografias.

SABER SER

o Opinion sobre la tecnologia referida a 6rganos artificiales.

« Valoracion sobre el uso de células madre embrionarias para la cura de enfermedades.

16 DIAADIAEN ELAULA BIOLOGIA Y GEOLOGIA 3.° ESO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



PREVISION DE DIFICULTADES

Seria oportuno un repaso a las unidades del sistema métrico
decimal y hacer que el alumnado reconozca, basandose en la
figura de la pagina 10 del libro de texto, las dimensiones
medias de los distintos niveles de organizacion: &ngstrom (A),
nanémetros (nm), micrometros (im), milimetros (mm),
metros (m), etc.

El salto conceptual mas notable para el alumnado, que no se
puede abordar completamente a este nivel, es el que va
desde molécula a célula procariota porgue es el salto de

lo inerte a lo vivo.

Es importante hacer comprender a la clase que la célula es el
compendio de todas las funciones que definen la vida,

lo que se manifiesta necesariamente en 0s organismos
unicelulares. También gue en las células asociadas, para
formar 6rganos y tejidos, algunas de estas funciones se
atrofian e incluso se pierden.

Las observaciones de células al microscopio y en fotografias
a menudo favorecen el error conceptual de que las células
son extraordinariamente planas. Es conveniente recurrir

a animaciones 3D y a modelos fisicos manipulables.

ESQUEMA CONCEPTUAL
e ] R
r—) Reticulo
x4 Atomos endoplasmatico
Aparato
S
Mitocondrias
— Membrana e —
Procariota plasmatica Jesiculas
a -~/
Eucariota | Citoplasma I-— Y
Lisosomas
N — :j
Nicleo )
Aparato .
’ —~> digestivo Cilios y flagelos
mrd  Organos -
S
Aparato :
—> N Ribosomas
La organizacion respiratorio o
del cuerpo roarat —>|  Nutricion ——
humano parato a ( \
™ Girculatorio Centrosoma
-~
S
Aparato )
> ocretor | =~ “5| Citoesqueleto
-~/
3 Aparatos Aparato : B
N Sistema
o
_) S locomotor
esquelético
—> Sistema > Relacion
Nervioso
e  Organismos o Sistema J
endocrino
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INTRODUCCION Y RECURSOS

TE RECOMENDAMOS

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

EN LA RED

e-HISTOLOGIA. Atlas interactivo de histologia.
Pagina sobre histologia, organografia y técnicas histologicas,
desarrollada por la Universidad de Leon.

Palabras clave: histologia, atlas, leon.

Coleccion de atlas de histologia en la red.

Pagina que contiene un recopilatorio de atlas de histologia.
Las paginas referidas abarcan desde imagenes histologicas
y organograficas elementales hasta otras altamente
especializadas (en inglés).

Palabras clave: human, histolgy, wissmann paul.

Exploratorium.

Excelente pagina del Museo de las Ciencias de San Francisco
que explora como funciona nuestro mundo. Incluye paginas
creativas, estimuladoras del pensamiento, experimentos,
herramientas de todas las ciencias y de su relacion con el arte
y la cultura que nos llevan a profundizar en el aprendizaje.
Esta pagina sirve para todos los contenidos del libro,
agrupados principalmente en los capitulos de biologia,
anatomia humana y muchos otros.

Palabras clave: exploratorium, cell explorer, human anatomy.

Recursos MECD.
Conjunto de recursos educativos seleccionables por niveles
y agrupados en las asignaturas troncales y optativas.

Palabras clave: educalab, recursos, historico, secundaria,
ciencias.

LIBROS Y REVISTAS

El milagro de la vida: de la fecundacién in vitro
a las células madre
Anna Veiga. RBA Libros, 2011.

En 1984 nacio en Espafa el primer bebé probeta, una nina
llamada Ana, en homenaje a su «madre cientifica»,

una jovencisima investigadora del Instituto Dexeus de sélo
veintiséis anos llamada Anna Veiga. Ese nacimiento,

de enorme repercusion mediatica, llend de esperanzas

a miles de parejas estériles.

Biologia celular
Benjamin Fernandez Ruiz y otros. Editorial Sintesis, 2000.

Libro dedicado al estudio de la célula, sus componentes,
Su estructura, composicion y funciones.

De las células a las civilizaciones
Enrico Coen. Editorial Critica, 2013.

Expone, de una forma atractiva, como se ha ido
transformando la vida en la Tierra, como pudieron surgir
|os primeros organismos unicelulares y luego asociarse
formando estructuras pluricelulares complejas que dieron
lugar a las plantas, a los animales y al ser humano.

Como vivimos, por qué morimos: la vida secreta
de las células
Lewis Wolpert. Tusquets Editores, 2011.

Es una excelente guia dedicada a la célula. Nuestro cuerpo
se compone de miles de millones de ellas, y su estructura,
de extraordinaria complejidad, gobierna fenémenos

tan cruciales para la existencia de los organismos

como el crecimiento, la reproduccion y el envejecimiento.

Esa horrible ciencia: Esos microscépicos monstruos
Nick Arnold. Editorial Molino, 2011.

Introduccion al diminuto mundo de los microbios y las células,
con fantasticos datos, test y divertidas ilustraciones.

Forma parte de una coleccion de divulgacion cientifica

para ninos.

Cazadores de microbios
Paul de Kruif. Editorial Porrua, 2006.

Un recorrido historico por los grandes descubrimientos

de microbiologia, asi como por los personajes mas

relevantes de este campo. Se realiza también una descripcion
de los microorganismos y de los remedios ante las epidemias.

La vida inmortal de Henrietta Lacks
Rebecca Skloot. Temas de Hoy Ediciones, 2011.

El libro cuenta la historia real de una mujer analfabeta cuyos
tejidos son investigados por todos los laboratorios del mundo.
Henrietta Lacks murio de cancer hace medio siglo, pero

las células que la mataron siguen misteriosamente vivas...

y han salvado a millones de personas.

Atlas color de citologia e histologia
Wolfang Kiihnel. Editorial Médica Panamericana, 2005.

Atlas practico vy Util que permite comprender las estructuras
elementales del organismo. Contiene textos breves
y fotografias en color de preparaciones microscopicas.

Histologia basica. Texto y Atlas
L. C. Junqueira y José Carneiro. Editorial Masson.

Expone de forma clara y breve las mas recientes
investigaciones en el campo de la biologia celular. Incluye

esquemas en color, ilustraciones y fotografias de tejidos.
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FICHA 1

RESUMEN

REFUERZO Y APOYO

Contenidos fundamentales

Niveles de
organizacion

Corresponden a los diferentes grados de complejidad en los que
se organiza la materia.

Por orden de complejidad, son: 4tomos, moléculas, organulos,
células, tejidos, 6rganos, sistemas y aparatos y organismo.

Composicion
quimica de
los seres
vivos

¢ Bioelementos. Elementos quimicos que forman parte de los
seres vivos como C, O, H, N, P. S, Ca, Mgy Na entre otros.

e Biomoléculas. Pueden ser:
— Inorgénicas. Agua y sales minerales.
— Orgénicas. Glucidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.

Estructura
de las células
humanas

Son células eucariotas que presentan:

e Membrana plasmatica: capa delgada que envuelve la célula.
Formada por lipidos y proteinas.

¢ Citoplasma: espacio de la célula que contiene el citosol,
los organulos y el citoesqueleto.

¢ NUcleo: estructura esférica que contiene el material genético.
Esta formado por envoltura nuclear, nucleoplasma, cromatina
y nucleolo.

Los principales organulos de las células humanas son:
mitocondrias, reticulo endoplasmatico, ribosomas, aparato
de Golgi, vesiculas y centrosoma.

Tejidos

Conjunto de células del mismo tipo, con una estructura muy
parecida y que realizan las mismas funciones.

Existen varios tipos:

e Epitelial: de revestimiento o glandular.

e Conectivo: 6seo, adiposo, cartilaginoso, conjuntivo y sanguineo.
e Muscular: liso, estriado y cardiaco.

e Nervioso.

Organos,
sistemas
y aparatos

e L0s 6rganos son estructuras formadas por diversos tejidos que
realizan determinados actos.

¢ Los sistemas estan formados por 6rganos del mismo tipo que
realizan una funcion similar. Ejemplos: el sistema muscular,
el 0seo, el nervioso y el endocrino.

¢ L0s aparatos estan formados por érganos que son distintos
y actlian coordinadamente para realizar una funcion o varias
funciones superiores. Ejemplos: el aparato digestivo,
el respiratorio, el excretor, el reproductor, el circulatorio
y el locomotor.

N

ACTIVIDADES

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

€ Realiza un esquema con las principales caracteristicas de
cada uno de los tejidos del cuerpo humano, indicando cémo
se llaman sus células y qué funcion realiza cada tejido.

€D Haz una tabla con todos los organulos de las células
humanas en la que describas brevemente
la estructura y funcién de cada uno de ellos.
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FICHA 2 REFUERZO Y APOYO LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Repaso acumulativo

n De los siguientes fenémenos, indica cuales son ﬂ Indica en tu cuaderno el nombre de las diferentes partes
exclusivos de la materia viva y cuales no. de este dibujo de una célula procariota.

evaporacion - oxidacion - erosion - nutricion -
sedimentacion - reproduccion - condensacion -
relacion

€@ clasifica las siguientes actividades de los seres vivos en
las tres categorias que definen las funciones vitales.

e Fecundacion enlos animales.

Digestion de un bocadillo.

Polinizacion de una planta.

Desarrollo de un hongo parésito en la planta del pie.

Excrecion de orina por los mamiferos.

Defecacion.

Alumbramiento de un nifo.
e Ataque de unledn a un herbivoro.

e Aproximacion de las polillas ala luz. n Relaciona las siguientes definiciones con su nombre
: y correspondiente.
e Circulacion de la sangre.
o ) 1. Organismos a. Formados por un conjunto
* Respiracion intensatras realizar una carrera. unicelulares. de 6rganos que actdan de
e Tendencia sexual hacia otra persona. forma coordinada.
2. Organismos b. Constituidos por

€) :Hay alguna de las funciones anteriores que pueda pluricelulares. agrupaciones de células
incluirse en dos categorias? similares que realizan

la misma actividad.

@ wirala composicion de un brick de leche. Aungue 3. Tejidos. C. Seres vivos constituidos
no figura en la etiqueta, el agua es el componente mas por una tnica celula.
importante. Indica cuales de estas sustancias son 4. Organos. d. Constituidos por varios
organicasy cuales inorganicas. tejidos que en conjunto

llevan a cabo una funcion

a Indica en tu cuaderno el nombre de las diferentes partes determinada.

de este dibujo de una célula eucariota. >. Aparatos €. Seres vivos, como las
y sistemas. plantas y los animales,

formados por muchas
células diferentes.

ﬂ ¢Puede una oveja expuesta al sol alimentarse
exclusivamente de agua, de aire y de un poquito
de tierra? ¢ Conoces algln tipo de organismo
que pueda hacer esto?

€ :Podemos vivir sin respirar? ;Y las plantas pueden
hacerlo?

m En algunos dibujos animados y en peliculas
de extraterrestres, los alienigenas se reproducen
partiéndose en dos seres idénticos al original.
$SO0MOSs Nosotros capaces de eso? ¢Hay algln ser vivo
que pueda hacer una accion semejante?
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Esquemas mudos

Nombre: Ccurso: Fecha:

NIVELES DE ORGANIZACION - 3
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FICHA 4 REFUERZO Y APOYO LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Esquemas mudos

Nombre: Curso: Fecha:

CELULA EUCARIOTA k )

CELULA PROCARIOTA

.
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FICHA 5 REFUERZO Y APOYO LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Esquemas mudos

Nombre: Curso: Fecha:

APARATOS DEL CUERPO HUMANO

)
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FICHA 6 REFUERZO Y APOYO

Mas competente

La diferenciacion celular

~

En los organismos pluricelulares, las primeras divi- El cuerpo humano presenta unos 200 tipos de células
siones del cigoto dan lugar a células totipotentes, diferentes. Durante el proceso de diferenciacion ce-
iguales entre siy capaces cada una de ellas de formar lular, las células adquieren caracteristicas morfologi-
un organismo completo. cas y quimicas adecuadas a la realizacién de una fun-

Dichas células se llaman también células madre em- cion determinada.

brionarias y pueden diferenciarse y dar lugar a los Las siguientes imagenes corresponden a diferentes
distintos tipos de células y tejidos del organismo. tipos de células humanas.

Célula muscular Neurona Célula epitelial Glébulos rojos Célula conectiva

La especializacion de una célula en una funcién con-
creta va en detrimento de sus otras funciones; por ello,
las células especializadas solo pueden vivir si se coor-
dinan y colaboran con otros tipos de células forman-
do parte de un organismo pluricelular.

Cuando las células con iguales caracteristicas o espe-
cializaciones se agrupan forman un tejido. Existen
cuatro tipos basicos de tejidos: epitelial, conectivo,
muscular y nervioso, aunque hay variaciones dentro
de cada tipo bésico.

Un 6rgano esta formado casi siempre por varios tipos
de tejidos diferentes y, dentro de €], los tejidos se dis-
ponen de forma especifica. A su vez, los 6rganos se
asocian y coordinan formando aparatos y sistemas.

L /
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LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

ACTIVIDADES

n Describe las caracteristicas morfologicas de cada
unade las células de la pagina anterior y busca
informacion sobre la funcion en la que estan
especializadas.

€ indica a qué tejido pertenece cada una de las células
y relaciona las caracteristicas morfolégicas y fisiologicas
de las mismas con la funcion del tejido.

a Observa las siguientes microfotografias.

a. Identificaaqué tejidos corresponden.

b. ¢Quétipos de células se distinguen en ellos?

TRABAJO COOPERATIVO

OMPRENSION LECTORA. Responde las preguntas.

c
@ a. ¢Qué quiere decir que las células madre embrionarias

son totipotentes?

b. ¢Porqué cuando una célula se especializa pierde su
independencia como organismo?

a USA LASTIC. El japonés Shinya Yamanaka gané

@ el Premio Nobel de Medicina en 2012 por sus

investigaciones pioneras en células madre iPS

o de pluripotencia inducida. Busca informacién sobre
las células madre iPS y explica las principales ventajas
que tiene la utilizacion de estas células en las
investigaciones biomédicas.

n Las células pluripotentes tienen el potencial de
diferenciarse en cualquier otra célula del organismo,
por lo que se espera poder utilizarlas en un futuro
proximo para regenerar 6rganos y tejidos dafiados.
¢Qué quiere decir que las células adultas se pueden
«reprogramar» para convertirse en pluripotentes?

€@ EDUCACION CIVICA. La Organizacion Mundial

°,) delaSalud (OMS) denunciaque entreel 5%y el 10 %
de los trasplantes de 6rganos en el mundo se hacen de
formairregular.

o
o

a. Buscainformacion sobre el turismo de trasplantes
y el trafico de organos.

b. ¢Creesque es ético que en internet haya anuncios de
venta de 6rganos para trasplantes?

¢. ¢COmo es posible que solo una de cada 10 personas
gue necesita un trasplante en el mundo tenga acceso
a este tipo de intervencion quirdrgica?

Campana para la donacién de 6érganos
Tarea: realizar carteles y presentarlos en el aula.
Haced grupos de 5 personas y repartid el trabajo.

Grupo A: ;Quién puede ser donante? ;Qué orga-
nos se pueden donar? ;Por qué se dona la sangre
del cordon umbilical? ;Es posible la donacion de
vivo?

Grupo B: ;En qué casos estd indicado el trasplante de
organos y tejidos? ;Qué efectos secundarios produce

-

~

el trasplante en un paciente? ;Por qué se produce el
rechazo?

Grupo C: ;Cual es la situacion de Espana en cuanto
a donacion y trasplante de érganos? ;Qué es la tarje-
ta de donante y para qué sirve? ;Existe alguna ven-
taja para los donantes?

Grupo D: Posibles soluciones de futuro: la aplicaciéon
de la medicina regenerativa y las células madre, los
trasplantes renales cruzados (ya existe en Espana un
registro de parejas donante-receptor).
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Fichas multilingues

EL NUCLEO Y EL MATERIAL GENETICO
NUCLEUL $I1 MATERIALUL GENETIC
a5 ¢l salall g 3163l
20 A AN A

1. Membrana

nuclear 6. Cromosoma

3. Proteina

4. ADN—
Rumano Arabe Chino
1. Membrana nuclears 3 i) elds 1 1. f% )
2. Pori alewa 2 2. BAL
3. Proteine lisig 4 3 3. BRI
4. ADN $ 954 (aaall 4 4. B EAL B IR

[$)]

5. Cromatina &ua 5 . %@Jﬁ
geth fi

o

6. Cromozom u.i..ua 6
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LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

EL NUCLEO Y EL MATERIAL GENETICO
THE NUCLEUS AND THE GENETIC MATERIAL
LE NOYAU ET LE MATERIEL GENETIQUE
DER KERN UND DIE ERBINFORMATION

1. Membrana

nuclear 6. Cromosoma

3. Proteina

4. ADN—
| | |
5. Cromatina

Inglés Francés Aleman
1. Nuclear envelope 1. Membrane nucléaire 1. Kernmembran
2. Nuclear pores 2. Pores 2. Kernpore
3. Protein 3. Protéine 3. Protein
4. DNA 4. ADN 4. DNA
5. Chromatin 5. Chromatine 5. Chromatin
6. Chromosome 6. Chromosome 6. Chromosome
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FICHA 8 REFUERZO Y APOYO

Fichas multilingues

NIVELES DE ORGANIZACION
NIVELELE DE ORGANIZARE

) el g

-- 1. Nivel 4\@273”

subatémico

Rumano

2. Agua

\\A 1. Nivel subatomic
Q 2. Nivel atomic
3. Nivel atémico 4. Nivel molecular 3. Apa
q.,..; & 4. Nivel molecular
C ‘..t , 5. Proteina
5. protema...' , 6. Nivel celular
> Eg\llfllar 3 7. Nivel de tesut
- / 4“_ 8. Nivel de organ
- (&P 9. Nivel de sistem Arabe
] 7. Nivel . .
de tejido 10. vael de apara.t LfJA CJJJ i n 1
\\A 11. Nivel de organism LﬁJM\ P " ‘ 2
sla 3

8. Nivel
de 6rgano

Chino (,.}J.'L}%l‘ &M‘ 4
E T K Ogud) 5

=

9. Nivel de sistema

2. JL T K- LAY g gla 6
3. /K o) o gisa 7
a. 731K duall 5 g 8
s R A g giana
6. Al /K- 53¢y (s siusa 10
7. ALK aaill) (5 glsa 11
8. a EKY
9. RIKT-
10. L1285 B K

10. Nivel de aparato 11. Nivel de organismo 11. *}MZI—VJ(%

30 DIA A DIA EN EL AULA BIOLOGIA Y GEOLOGIA 3.° ESO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

NIVELES DE ORGANIZACION
LEVELS OF ORGANISATION
LES NIVEAUX D’ORGANISATION

ORGANISATIONSSTUFE

1. Nivel
subatomico Inglés

2. Agua 1. Subatomic level
. Water

. Atomic level

. Molecular level
. Protein

. Cellular level

5. Proteina . Tissue level

6. Nivel

celular . Organ level

W 0 N o o o W N

. System level

—
o

7. Nivel . Apparat level

11. Organism level

8. Nivel
de érgano

Aleman
9. Nivel de sistema

=

. Ebene des subatoms
. Wasser

. Ebene des Atoms

. Ebene des Molekules
. Protein

. Ebene der Zell

. Ebene der Gewebe

. Ebene des Organs

W 00 N o o ~ W N

. Ebene des Systems

—
o

. Ebene des Apparats

10. Nivel de aparato

11. Nivel de organismo 11. Ebene des Organismus

Francés

—

Niveau subatomique
Eau

Niveau atomique
Niveau moléculaire
Protéine

Niveau cellulaire
Niveau tissulaire

Niveau organique

© © N o o &~ w Db

Niveau systémique

—
°©

Niveau d’appareil

[y
—

. Niveau d’organisme
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PROFUNDIZACION

PROYECTOS DE INVESTIGACION

;Quién realizo las primeras observaciones de seres
microscopicos?

HOJA DE RUTA

Microscopio de Hooke

-

Lupa binocular

Objetivo: ;quién invento el microscopio?

Investigaciones sugeridas:

¢ Invencion del microscopio.

¢ Diferencias entre 10s primeros instrumentos.

e ;Qué fue antes, el microscopio simple 0 el compuesto?
e ;lnventaron unos ninos el microscopio?

e ;Cuando se llegb a la perfeccion en la construccion de
MICroscopios Opticos?

e ;Qué se descubrio con el microscopio 6ptico?

e ;Era Zacharias Jansen un individuo del que uno se
podia fiar?

e ;Era Leeuwenhoek un hombre al que se sacaba
facilmente informacion?

e ;Qué pasod en Europa desde el tiempo en que se
descubrid el microscopio hasta que Zeiss construyd sus
formidables aparatos?

Fuentes de la investigacion:
¢ Informacion en la red.
e [as primeras observaciones. Brian J. Ford, 1998.

e Investigacion y Ciencia, n.° 261, recogido en Temas 29,
pag 80.

e [a historia natural en los siglos xvi y xvii. Raquel Alvarez
Corredera. Akal, 1992.

e Cazadores de microbios. Paul de Kruif. Ed. Porrua, 2006.
Presentacion: poster de 1,20-1,50 x 2 metros, con ejes
cronolégico, historico y cultural laterales y exposicion
central.

Duracion de la elaboracion: una semana.

Realizacion: equipo 0 equipos de 5 personas.
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LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

TEN EN CUENTA QUE

Los precedentes histéricos son:

e 1608. Zacharias Jansen construye un instrumento con dos lentes conver-
gentes.

e 1611. Kepler sugiere la manera de fabricar un microscopio compuesto.

* 1665. Robert Hooke describe ‘al observar laminas de corcho’ pequenas ca-
vidades en forma de celdas a las que él llamé «células».

e 1674. Leeuwenhoek informa de su descubrimiento de protozoarios. Obser-
vara bacterias nueve anos después.

e 1828. W. Nicol desarrolla la microscopia con luz polarizada.

e 1838. Schleiden y Schwann proponen la teoria celular y declaran que la
célula nucleada es la unidad estructural y funcional en plantas y animales.

e 1849. J. Quekett publica un tratado préctico sobre el uso del microscopio.
e 1876. Abbé muestra como perfeccionar el disefio del microscopio.

e 1881. Retzius describe gran numero de tejidos animales con un detalle que
no ha sido superado por ningun otro microscopista de luz. En las siguientes
dos décadas él, Ramoén y Cajal y otros histélogos desarrollan nuevos méto-
dos de tincién y ponen los fundamentos de la anatomia microscopica.

e 1886. Carl Zeiss fabrica una serie de lentes, diseno de Abbé, que permiten
al microscopista resolver estructuras en los limites tedricos de la luz visible.

N /

LO QUE DEBES SABER

e Animalculos: nombre que dio Leeuwenhoek a las bacterias y los protozoos
observados con sus primitivos aparatos.

¢ Microscopio 6ptico: es aquel que utiliza la luz para amplificar los objetos.

e Microscopio optico simple: estd formado por una sola lente. Las lupas
pertenecen a este tipo de microscopio.

e Microscopio 6ptico compuesto: es aquel formado al menos por dos lentes:
el objetivo (que puede ser, como ocurre en los actuales, un conjunto de lentes)
y el ocular (que también puede ser, en los microscopios actuales, varias
lentes).

¢ Real Sociedad de Londres: en su denominacion original, Royal Society of
London for Improving Natural Knowledge, prestigiosa sociedad britanica en cuya
revista Royal Transactions se publicaron algunos trabajos fundamentales
de la ciencia moderna.
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PROFUNDIZACION

PROYECTOS DE INVESTIGACION

;Por que en el ser humano algunas células
se reproducen continuamente y otras permanecen
sin reproducirse durante toda la vida?

Tejido nervioso.

HOJA DE RUTA

Tejido de epitelio poliestratificado.

Objetivo: averiguar patrones de comportamiento
reproductivo en células humanas.

Investigaciones sugeridas:

e Averiguar los principales tipos celulares que se dividen
activamente en el ser humano y relacionarlos con la
funcion que realizan.

e Conocer cuales son sus caracteristicas comunes.

o Averiguar los principales tipos celulares que
permanecen sin dividirse durante toda la vida.

e Determinar sus caracteristicas comunes.

e Saber qué dafos celulares son reparados por la
actividad de las células del propio cuerpo.

« Utilizar como ejemplo los cortes superficiales de la piel.

e Conocer cuéles necesitan trasplantes de células sanas
para recuperar la funcion de los 6rganos.

o Utilizar como ejemplo las guemaduras graves.
e Cultivo de tejidos.

e Por qué es importante que la muerte de las células esté
programada.

e Por qué son peligrosas las lesiones del sistema
Nervioso.

Fuentes de la investigacion:
¢ Informacion en la red.

e COmo vivimos, por qué morimos: la vida secreta
de las células. L. Wolpert. Ed. Tusquets, 2011.

e [avida inmortal de Henrietta Lacks. R. Skloot. Ed.
Temas de Hoy, 2011.

e Investigacion y Ciencia. Tema 69.
Presentacion: diapositivas y exposicion razonada.
Duracién de la elaboracion: dos semanas.

Realizacion: dos equipos de 5 personas.
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LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

TEN EN CUENTA QUE

e Bajo determinadas condiciones fijadas externa-
mente, algunas células humanas pueden ser culti-
vadas in vitro, es decir, células procedentes de una
persona pueden crecer y multiplicarse en condi-
ciones controladas en el laboratorio.

e Un caso particularmente conocido son las células
HelLa: se trata de células obtenidas en 1951 de un
cancer de Utero de una paciente llamada Henrietta
Lacks.

e Esta paciente fallecié poco después de la donacién
de células, pero estas todavia se cultivan en labo-
ratorios de todo el mundo y su biomasa se calcula
en varias toneladas.

Células Hela.

N

LO QUE DEBES SABER

e Apoptosis: muerte celular controlada y programada.
e Cancer: proliferacion celular por una division descontrolada de una célula.

o Células madre: células que son capaces de dar lugar a diferentes tipos celulares.
Seglin su potencialidad se clasifican en:

— Totipotentes: pueden generar un organismo entero. Ejemplo: el cigoto
y las células del embrién temprano.

- Pluripotentes: no pueden formar un organismo entero, pero si diferentes
linajes celulares. Ejemplo: células del embrion.

- Multipotentes: pueden formar células de un solo linaje. Ejemplo: las células
madre de los distintos tipos de células sanguineas.

— Células unipotentes o progenitoras: las que dan lugar a células maduras del
cuerpo (células somaticas).

o Mitosis: procedimiento habitual de division de las células eucarioticas.

* Necrosis: muerte celular producida por lesiones de origen mecanico, térmico,
radiactivo o quimico.

e Reprogramacion: técnica que transforma una célula (somatica) madura en
células madre.
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PROFUNDIZACION

TRABAJOS DE AULA

Estudio del microscopio optico

EXPLICACION TEORICA

OBJETIVO

Conocer los elementos mas importantes que
integran los sistemas de iluminacion, éptico
y mecanico de un microscopio.

Comprender y calcular el nimero de aumentos
de un microscopio.

Material

e Esquema mudo de un microscopio.
e Microscopio optico.

El microscopio es un aparato 6ptico que aumenta la imagen de una muestra o espécimen. La muestra debe ser
translucida, de forma que la luz pueda atravesarla; esta es la razén por la que existen todo un conjunto de técni-
cas y procedimientos complejos para obtener cortes finos de materiales biolégicos que es esencial realizar
previamente para la elaboracion de preparaciones microscopicas.

El microscopio consta de un sistema de iluminacién, un sistema 6ptico y un sistema mecéanico.

Elementos principales de un microscopio éptico

o El sistema de ilumina-
cién estd formado por
una fuente de energia
luminosa. Actualmente, la
mayoria de los microsco-
pios tienen una lampara
conectada a la red eléctri-
cay un sistema de regu-
lacién de la intensidad de
luz. El condensador es
un sistema de lentes que
permite concentrar o dis-
persar los rayos de luz
sobre la muestra.

e El sistema 6ptico estd
formado por un conjunto
de lentes. El diafragma
es una estructura que
permite regular la can-
tidad de luz que llega a la
muestra a través de un
orificio cuyo didmetro
puede variarse. Las len-
tes son los oculares y
los objetivos. El ocular
es la lente a la que acer-
camos el ojo para la ob-
servacion, estéa situada

en el extremo de un tubo en la parte superior del
microscopio y lleva grabado un ntimero (5x, 10x,
15x, etc.), que corresponde a las veces que au-
menta la imagen que llega a esta lente. El obje-
tivo es la lente que se encuentra mas proxima a
la muestra. Suelen existir varios objetivos situa-
dos sobre una estructura, llamada revoélver, que
puede hacerse girar para cambiar un objetivo
por otro. Cada uno lleva varios niumeros graba-
dos; el nimero de mayor tamano indica los au-
mentos de la imagen. Para conocer el nimero de
aumentos al que se estd haciendo la observacion,
hay que multiplicar los aumentos del objetivo por
los aumentos del ocular.

El sistema mecanico son
los componentes y partes
del microscopio que sopor-
tan y proporcionan la distan-
cia precisa para el conjunto
de lentes. Esta formado por
tubo, brazo, los tornillos de
enfoque (macrométrico y
micrométrico), platina (es-
tructura que soporta la
muestra que se va a obser-
var; se desplaza verticalmen-
te al accionar los tornillos de

enfoque) y pie.

~

/
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LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

PROCEDIMIENTO

-

~
a. Completalas partes del microscopio que aparece en C. Extrae cuidadosamente el microscopio
la fotografia con la informacion que te de su estuche y obsérvalo para identificar todos sus
proporcionamos en la pagina anterior. componentes. Unanorma general alahorade
b. Toma el microscopio que os habra realiza_r cualquier actividad es familiarizarse
proporcionado el profesor o la profesora; con elinstrumento que se vaa emplear.
observa gque tiene un estuche que sirve
para la proteccion de todos
los elementos y accesorios k )
delinstrumento.
J

ACTIVIDADES

n Calcula todos los aumentos posibles a los que podrias

observar una muestra en el microscopio con el que
trabajas.

€} cnumerallas partes del microscopio que recorre la luz

desde que es emitida hasta que llega al ojo de la persona

que esta observando.

a Algunos microscopios presentan la platina horizontal y
otros inclinada. ¢ Qué sistema te parece mas ventajoso?
(Porqué?

n ¢ Qué partes del sistema de iluminacion permiten variar
la cantidad de luz que incide sobre el objeto?

a ¢Con qué aumento serd mas necesario el uso
del micrometro, con 40x 0 con 400x? ¢ Por qué?
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PROFUNDIZACION

TRABAJOS DE AULA

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Manejo del microscopio Optico

OBJETIVO

Conocer el funcionamiento y manejo de un
microscopio y enfocar correctamente con él
una imagen con una preparacion microscopica.

PROCEDIMIENTO

Material

e Microscopio optico.
e Preparaciones microscopicas.

~

El enfoque perfecto de una muestra o preparacion es una practica que exige cierta experienciay, ademas,

se corre el riesgo de romper la preparacion microscopica o, lo que es peor, algiin elemento del microscopio.

Por tanto, se trata de una experiencia delicada que exige concentracién y mucha atencion por parte

de las alumnasy los alumnos.

Como utilizar el microscopio d. Unavez que hayas conseguido unaimagen nitida con

a. Extrae el microscopio de su estuche taly como el objetivo de menor aumento, sin mover la platina,
se explica en la ficha anterior (ficha 11). pued.eslhacerglrar el revplver para intercambiar

. . o . el objetivo por el que le sigue en aumentos

b. Baja la platina lo maximo posible con (generalmente 10x 0 25x). Laimagen aparecera
elmacrometrico (el torillo de ajuste de mayor borrosa; realiza entonces un ajuste fino con
tamario) y coloca la preparacion que os dara el micrométrico. En ocasiones no se observa laimagen
el profesor o la profesora. Selecciona el objetivo de al cambiar el objetivo, en este caso debes proceder
menor aumento (generalmente 4x 0 10x) que se como hiciste con el objetivo de menor aumento.
encuentre en el revolver, girandolo cuidadosamente. ) ] i
Acerca la platina al objetivo usando el macrométricoy e. Conviene que, unavez queltengas unaimagen n|.t|da
mirando siempre desde afuera, nunca desde el ocular, y enfocada de la preparacion con cualquier objetivo,
hasta que esté muy proximo al objetivo, casi tocando accioneslas palancas que regulan la intensidad ,
la muestra. luminosa, el diafragmay el condensador hasta conseguir

mejores contrastesy mayor nitidez en laimagen.

. Sube el condensador poniéndolo lo mas cerca posible ,
de la platina. Mira ahora por el ocular y realiza un ajuste NOTA: recuerda que siempre debes comenzar
con el macrométrico hasta lograr observar unaimagen. una observacion con el objetivo de menor aumento.
Una vez realizada esta operacion, deberas enfocar NOTA: con objeto de que la iluminacion no sea excesiva
laimagen. Para enfocar laimagen, por regla general, ni escasa se debe realizar la observacion con los dos 0jos
es suficiente realizar un ajuste fino de enfoque utilizando abiertos, uno de ellos aplicado al ocular. De este modo
el micrométrico (tornillo de menor tamano situado, podremos regular laluz que llega al 0jo observador, que debe
generalmente, sobre el macrométrico). tener unaintensidad semejante ala que llega al otro ojo.

J

L
ACTIVIDADES

n Elabora un esquema de laimagen o imagenes que
observas en el microscopio. Indica las estructuras
que distingues y calcula el nUmero de aumentos
de los dibujos que has hecho.

€} unamisma cantidad de luz puede conseguirse jugando con
el diafragmay el condensador. Para obtener unaimagen
nitida, explica cuél de estas dos opciones escogerias.

a. Diafragma muy abiertoy condensador alejado.
b. Diafragma poco abiertoy condensador muy proximo.

a ¢Cual es la ventaja de realizar la observacion con los dos
0jos abiertos?

n La fotografia representa una imagen microscopica
de la sangre humana.

)

(Cuantos tipos de células hay?

b. Enlacélula grande se observa una mancha oscuraen
suinterior. (A qué corresponde? ;Por qué no la tienen
las otras células?
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PROFUNDIZACION LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

TRABAJOS DE AULA

Interpretacion de cortes histologicos

¢ Tejido 6seo. Los osteoblastos se envuelven en una sustancia producida por ellos mismos
(matriz 6sea). Los osteocitos son los propios osteoblastos cuando han perdido su capacidad
de sintesis y quedan encerrados en pequenas cavidades dentro de la matriz 6sea
mineralizada. Los osteocitos estdn comunicados entre si a través de prolongaciones
citoplasmaticas, obteniendo de este modo nutrientes para sobrevivir. En un corte
transversal se distinguen unidades llamadas osteonas, cuyas laminas se disponen
concéntricamente alrededor de un conducto denominado conducto de Havers.

» Tejido adiposo. Las células (adipocitos) tienen un tamafo que varia entre 50y 150 ym
y poseen forma poliédrica. Los nlcleos aparecen aplanados y apenas visibles, ya que son
desplazados por una gran vacuola lipidica. Cada célula esta rodeada de una lamina externa
y existe una matriz extracelular compuesta por fibras reticulares (colageno tipo Ill).

¢ Tejido muscular liso. El citoplasma de las células es abundante y aparece de color rosa.
Los nucleos de las células son alargados y de localizacion central.

» Tejido muscular esquelético. Durante el desarrollo embrionario, cada célula de musculo
esquelético se forma por la unién de muchas células precursoras. En las personas adultas,
la célula es un sincitio que contiene cientos de nucleos. Cada célula esta rodeada de una
ldmina externa. Podemos distinguir: sarcolema (membrana celular) y sarcoplasma
(citoplasma celular).

¢ Tejido muscular cardiaco. Las células aparecen como estructuras elipticas o lobuladas
en un corte transversal. Poseen un nucleo central. Entre las células hay tabiques
fibrocolagenosos que tienen vasos sanguineos. Se mantienen unidos entre si por
desmosomas.

¢ Tejido nervioso (corteza cerebral). Las neuronas varian de tamafo y forma de acuerdo
con su funcién. En la mayor parte de la corteza cerebral hay seis capas distintas
con diferentes tipos de células. Los capilares son muy abundantes. Los nucleos densamente
tenidos pertenecen a las células gliales, de las cuales los oligodendrocitos son los que mas
destacan. El fondo es una alfombra de prolongaciones neuronales y gliales.

ACTIVIDADES

n Completa la siguiente ficha para cada uno de los tejidos: e. Ante un proceso destructivo, ¢ presenta capacidad
de regeneracion?

f. Posible tumor que se genere en este tejido cuando
los procesos de division celular se descontrolan.

g. Elementos no celulares que forman parte del tejido,
. Funcion que desempefia en el cuerpo humano. en caso de que existan.

a. Nombre deltejido.

b. Otrasvariedades relacionadas con este tejido.
¢. Nombre de las principales células de este tejido.
d
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AUTOEVALUACION

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Nombre:

n Los niveles de organizacion, ordenados de menor
a mayor complejidad, son:

D a. Célula, molécula, &tomoy particula subatdémica.
D b. Molécula, dtomo, célulay organo.

D c. Célula, tejido, 6rgano, aparatoy sistema.

D d. Organismo, 6rgano, célulay molécula.

€} Las células procaridticas tienen:

D a. Membrana, citoplasma, material genético
y ribosomas.

O
O

. Numerosos organulos citoplasmaticos.
. Nucleo diferenciado con un solo cromosoma.

o O T

. Siempre una capsula por encima de lamembrana
plasmatica.

@) Las células eucarioticas:
() a. Notienen organulos citoplasmaticos.

() b. Tienenen el nicleo varios filamentos de ADN
formando la cromatina.

() c. Solotienen como organulos los ribosomas.

() d. Tienendos partes diferenciadas: membrana
y citoplasma.

n El metabolismo celular se compone de:
() a. Anabolismoy catabolismo.
D b. Anabolismoy respiracion.
() c. Anabolismo, catabolismoy reproduccion.
D d. Nutricion, relaciony reproduccion.

a La respiracion celular se realiza en:
() a. Losribosomas.
() b. Elaparatode Golgi.
() c. Elndcleo.
() d. Lasmitocondrias.

n El citoesqueleto esta formado por:
() a. salesminerales de calcioy fosforo.
() b. Filamentos proteicos de distintos tipos.
D c. Sales minerales de calcioy magnesio.
D d. Prolongaciones citoplasmaticas.

curso: Fecha:

ﬂ Los tejidos estan formados por:

() a. Células semejantes que realizan diferentes
funciones.

() b. Organos que actdan coordinadamente.
() c. Célulasdiferentes que realizan la misma funcion.

() d. Células especializadas que realizan una misma
funcion.

n La actinay la miosina son fibras proteicas del tejido:
() a. Nervioso.
() b. Muscular.
() c. Conectivo.
() d. Conjuntivo.

€@ Los 6rganos son:

() a. Estructuras formadas por varios tejidos que
funcionan coordinadamente.

D b. Estructuras formadas por un solo tipo de células.
D €. Estructuras formadas por varios aparatos.
() d. Estructuras formadas por varios sistemas.

@ un sistema esta formado por:
D a. Varios aparatos del mismo tipo.
D b. Varios tejidos diferentes que coordinan su funcion.

() c. Varios 6rganos del mismo tipo que realizan una
funcion similar.

D d. Varios 6rganos diferentes que actlan
coordinadamente.

O0L 68 PL 9 pS eV qE Z DL
S3INOIONT0S
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EVALUACION DE CONTENIDOS

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Nombre: Curso: Fecha:

n Indica los diferentes niveles de organizacion, ordenados de menor a mayor complejidad, que podemos encontrar
en el ser humano. Cita ejemplos de cada nivel.
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CONTROL B

ﬂ Relaciona los elementos de las dos columnas:

ADN e
Proteinas e

e Glicerinay acidos grasos
Monosacéridos

o Nucledtidos

e Biomolécula mas abundante
e Aminoacidos

Lipidos e
Polisacaridos e
Agua e

a Define el metabolismo celular y diferencia entre anabolismo y catabolismo.

Relaciona cada organulo con su funcion:

Movimiento
Control del funcionamiento celular
Nucleo Regulacion del intercambio de sustancias con el exterior
Lisosoma Respiracion celular
Ciliosy flagelos ¢ Digestion intracelular

Membrana e

Mitocondria

n Completa una tabla como esta para cada una de las cuatro clases principales de tejidos.

Caracteristicas i Funcion

ﬂ Escribe debajo de cada 6rgano el sistema o aparato al que pertenecen:

Rifiones Coraz6n Pulmones Estémago

Tiroides Cerebro Ovarios Testiculos

m Cita la funcién que realizan cada uno de los aparatos y sistemas del cuerpo humano.
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EVALUACION DE CONTENIDOS

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Nombre: Curso: Fecha:

n Escribe a continuacion de cada cuestion si las siguientes caracteristicas corresponden a células procariotas o eucariotas.

a. Sonlas células mas grandesy complejas:

b. Sumaterial genético esta disperso en el citoplasma:

Los Unicos organulos que tienen son los ribosomas:

a o

Poseen nlcleoy nucleolo:

Poseen mitocondrias:

®

f. Célulabacteriana:

a Relaciona por pares los siguientes conceptos y explica en qué consiste la relacion:
Glucosa - Proteina - ADN - Polisacarido - ARN - Aminoéacidos - Glicerol - Acido graso.

n Define metabolismo, anabolismo y catabolismo. Indica si son anabdlicas o catabdlicas las siguientes reacciones:
a. aminoéacidos + energia — proteinas
b. glucosa — moléculas inorganicas + energia

Completa el siguiente esquemay contesta:

a. (Aquétipode célulacorresponde?

b. (Quédosorganulos se distinguen en él?

¢. ¢Como son sus membranas?

d. ;Quédiferenciahay entre
la cromatinay los cromosomas?
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CONTROL A

ﬂ ¢Qué relacion hay entre el reticulo endoplasmatico, el aparato de Golgiy las vesiculas de secrecion?

n Completa el siguiente cuadro, indicando a qué tejido corresponden las siguientes células.

Células Tejido y variedad Funcion del tejido

Glébulos rojos

Osteocitos

Neuronas

Condrocitos

¢ Qué diferencias hay entre un tejidoy un 6rgano? ;Y entre un érganoy un sistema? Cita ejemplos.

€ cscribe debajo de cada tejido en qué partes del cuerpo se puede encontrar:

Endotelio Epidermis Conjuntivo Muscular liso Nervioso Cartilaginoso

ﬂ Citalas partes y explica la funcion de cada uno de los aparatos implicados en la funcion de nutricion.

m Identifica las siguientes micrografias e indica qué es lo que se observay con qué microscopio se ha obtenido
cada imagen.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y SOLUCIONES

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Criterios de evaluacion*

Estandares de aprendizaje*

Actividades

Control B Control A
B4-1. Catalogar los distintos niveles de B4-1.1. Interpreta los diferentes niveles de
organizacion de la materia viva: células, organizacion en el ser humano, buscando 1,2,5,6,9,10 2,3,7,9,10
tejidos, 6rganos y aparatos o sistemas, la relacion entre ellos.
y diferenciar las principales estructuras
celulares y sus funciones. B4-1.2. Diferencia los distintos tipos
celulares, describiendo la funcion de los 3,4,7 1,4,5
organulos mas importantes.
B4-2. Diferenciar 0s tejidos mas B4-2.1. Reconoce los principales tejidos
importantes del ser humano y su gue conforman el cuerpo humano y asocia 8 6,8
funcion. a los mismos su funcion.
NG J

* Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del curriculo oficial del Ministerio para la etapa de Secundaria.

1 Niveles de

un citoesqueleto.
Célula procariota.

Las células eucarioticas son mas complejas y mas grandes
que las procarioticas. Tienen tres partes diferenciadas:
membrana, citoplasma y nlcleo, que contiene la informacion
genética. En el citoplasma presentan numerosos organulos y

De arriba abajo y de izquierda a derecha: membrana

L Ejemplos
organizacion
Atomos Atomos de C,H,0y N
Moléculas Glucosa, agua y proteinas a
organulos Mitocondrias, ribosomas y lisosomas
Células Bacteria, neurona y adipocito
Tejidos Muscular, epitelial y conectivo
Organos Corazon, rifion y pulmon
Sistemas . ) L
Sistema nervioso y aparato digestivo
y aparatos
. nicelular: parameci luricelular:
Organismo Unicelular: paramecio y pluricelula
ser humano
o J

2 | acélulaes la unidad fundamental de todos los seres vivos

porque:

o Todos los seres vivos estan formados por células.

e La célula es la unidad mas pequefia que tiene vida propia
y que realiza las tres funciones vitales: nutricion, relacion y
reproduccion.

e La célula es la unidad estructural y funcional de todos los
Seres Vivos.

Las células procaridticas son las células mas sencillas y
primitivas. Carecen de nucleo y su material genético esta
disperso en el citoplasma. Los Unicos organulos que
presentan son los ribosomas.

plasmaética, pared celular y capsula bacteriana; cromosoma
bacteriano, ribosomas y apéndices (fimbrias y flagelos).

Se trata de una célula eucariotica.

e Glicerinay acidos grasos

Proteinas e Monosacaridos

Lipidos Nucledtidos

Polisacéridos e Biomolécula mas abundante

Agua Aminoacidos

El metabolismo es el conjunto de procesos quimicos que
experimentan los nutrientes dentro de la célula.

El catabolismo es la transformacion de biomoléculas
complejas en otras mas sencillas con liberacion de energia.

El anabolismo transforma sustancias pequefias en otras mas
complejas consumiendo energia.

Membrana o Movimiento
Mitocondria e Control del funcionamiento
celular
Nucleo Regulacion del intercambio
de sustancias con el exterior
Lisosoma Respiracion celular
Ciliosy flagelos Digestion intracelular

48
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Caracteristicas Funcion Caracteristicas Funcion
Revestimiento Protecciony Muscular liso.
= | Células " | recubrimiento. Forma los
T | poliédricas, muy musculos
-'E_ pegadas entre si Fabrican viscerales, su
W |y formando capas. i . contraccion es
y pas. | Glandular. surs]tanuras q(;Je Sus células son N
SOn segregadas. alargadasy se '
. denominan
O,s|e<|>. Suls = miocitos o fibras
células, los Forma oS E musculares. Muscular Prod.uc.en el
ostepmtos, huesos y da o Contienen fibras | estriado. Forma | movimiento
fabnlcanllf.na sostén al S | de actinay los masculos muscular.
matriz solida organismo. miosina. esqueléticos, su
Impregnada de Son tejidos contraccion es
sales minerales. )1 voluntaria.
contréactiles.
) Reserva
Adiposo. Sus " Muscular
células, los energetica, cardiaco. Su
adipocitos aislan contraccién es
) ' térmicamente i i
estan ||enas de IﬂVOluntaI’Ia.
y protegen
grasa. ortos 6 '
Conectan tejidos CIETtos Organos. Poseen dos tipos
entre si. o § de células: Transmiten
o |Estin formados | qn ooroo 2 | neuronasy los impulsos
= sulas. fib Sus celulas son _ @ | células de la glia. Nerviosos.
B | Por celulas, Tioras | o5 condrocitos, | Proteccién de 2
g de colageno 0 de | tiene fipras huesos en las \_ Y,
S |otrotipoyuna | gjasticasy su | articulaciones.
;thstanf|? matriz es solida
intercelular : L
lamada matriz y flexible. Rifiones Aparato excretor
Conjuntivo. Se Unién de tejidos Corazén | Aparato circulatorio
) y Organos.
localiza en Por e | _ .
todos I0s tejidos | - O SEMPIO Pulmones | Aparato respiratorio
. tendonesy
y 0rganos. ligamentos
'8 : Estomago | Aparato digestivo
sanguineo. Sus Fémur Sistema esquelético
células son los
l6bulos rojos y Transportar ' .
& sustancias y Tiroides Sistema endocrino
blancos, su
matriz. el defensa del
' organismo. Biceps Sisterma muscular
plasma, es
liquida. : .
\ q J Cerebro Sistema nervioso
Ovarios Aparato reproductor femenino
\Testiculos Aparato reproductor masculino y
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y SOLUCIONES

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

10 Aparatos Funcion

Glicerol-acidos grasos: el glicerol y los acidos grasos
se combinan para formar las grasas.

Digestivo Obtener los nutrientes a partir de los El metabolismo es el conjunto de procesos quimicos
alimentos. que experimentan los nutrientes dentro de la célula.

; ; El catabolismo es la transformacion de biomoléculas
Respiratorio | |ntercambio de gases con la sangre. complejas en otras mas sencillas con liberacion de energia.
Girculatorio . ] El anabolismo transforma sustancias pequefias en otras mas

Reparte los nutrientes y el oxigeno complejas consumiendo energia.
a todas las células y recoge de ellas La reaccion a. es anabolica y la reaccion b. catabdlica.
los productos de desecho'y el CO,. _ _ _
En el sentido de las agujas del reloj: envoltura nuclear, poros
Excretor Elimina las sustancias de desecho que nucleares, nucléolo, nucleoplasma y cromatina.
se producen en el metabolismo celular. a. Célula eucariota.
b. Se distinguen dos organulos: el reticulo endoplasmatico
Locomotor Locomocion y movimientos y el nlcleo.
voluntarios. ¢. La membrana del reticulo sencilla y la del nticleo doble.
d. La diferencia es el grado de condensacion: los
Reproductor i - )
P lFa]thrlca las células §ex|uales que, tras cromosomas se forman cuando la cromatina se
la qunda0|on, daran lugar a un nuevo condensa.
individuo. ) o )
\ / Del reticulo endoplasmatico se desprenden vesiculas
cargadas de lipidos y proteinas que van a parar al aparato
Sistemas Funcién de Golgi; una vez alli PS lipidos y prote|_nas completan su _
proceso de maduracion y vuelven a salir del aparato de Golgi
Nervioso Capta la informacion del medio externo en vesiculas llamadas de secrecion que vierten su contenido
e interno, conduce los impulsos al exterior de la célula.
nerviosos y elabora érdenes para o o
y P . Tejido Funcion
dar las respuestas. Células . o
VACIELED] del tejido
Muscular Locomocién, mimica y mantenimiento T Conectivo- Transportar
de la postura. J sanguineo sustancias.
Esquelético | | ocomocion y proteccion de 6rganos. _ o Formar los huesos
Osteocitos Conectivo-0seo y dar sostén al
Endocrino Fabrica las hormonas que se vierten Oorganismo.
ala sq?gre y sctua{r; clje ma’nera Transmitir
ﬁspecc; |cad§o ré celllasy organos, Neuronas Nervioso impulsos
\_ amados diana. Y, Nerviosos.
) Formar cartilagos
. Conectivo-
Condrocitos S que protegen
[ control A | CartisBnoso | huesos y erganos
1 a. Son las células mas grandes y complejas: eucariotas - ] i o ]
b. SU material genético est disperso en el citoplasma: 7 Un tejido es un conjunto de células especializadas del mismo
’ rocariotas g P P ' tipo y que realizan la misma funcion, mientras que un érgano
P o . . €s una estructura mas compleja que esta formada por
€. Los Unicos organulos que tienen son los ribosomas: un conjunto de diversos tejidos que realizan una funcion
procariotas. concreta en el organismo. Ejemplos de tejidos: 6seo
d. Poseen nlcleo y nucléolo: eucariotas. y muscular, y ejemplo de 6rganos en los que predominan
e. Poseen mitocondrias: eucariotas. dichos tejidos: huesos y musculos.
f. Célula bacteriana: procariota. La diferencia entre un 6rgano y un sistema es que el sistema
o . es mas complejo y esta formado por varios 6rganos
2 Glucosa-polisacarido: muchas moléculas de glucosa se unen de estructura parecida. Eiemplo de un éreano: el encéfalo
para formar polisacaridos. : P i J. P : , gano: . '
) S i ) y de un sistema que contiene dicho érgano: el nervioso,
Prote|na—_qm|noa0|dos. las protgmas estaq for'mladas que esta formado por el encéfalo, la médula espinal
por la union de centenares 0 miles de aminoéacidos. y 10s nervios.
ADN-ARN: ADN y ARN son &cidos nucleicos formados
por la union de nucleotidos.
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8 El endotelio en el revestimiento interno de los vasos

sanguineos. La epidermis en la capa externa de la piel. El
tejido conjuntivo que es de relleno se encuentra en todos los
Organos. El tejido muscular liso forma la musculatura de los
Organos internos o visceras, se puede encontrar en los vasos
sanguineos, en los aparatos reproductor y excretor, etc.

El tejido nervioso en el encéfalo. El tejido cartilaginoso

Se encuentra en los extremos de 10s huesos largos,

entre las vertebras, en la nariz y las orejas.

Aparato digestivo: esta formado por el tubo digestivo (boca,
faringe, esofago, estobmago, e intestino) y las glandulas anejas
(salivares, higado y pancreas). En él se digieren los alimentos
para liberar l0s nutrientes que contienen y, a continuacion,
estos son absorbidos y pasan a la sangre.

Aparato respiratorio: estd compuesto por las siguientes
partes: fosas nasales, faringe, laringe, traquea, bronquios

y pulmones. En él se produce el intercambio de gases

con la sangre, que proporciona oxigeno al organismo

y elimina el CO, que producen las células.

10

Aparato circulatorio: esta formado por el corazdn y 10s vasos
sanguineos (arterias, venas y capilares). Su funcion

es distribuir la sangre por todo el organismo, repartiendo

los nutrientes y el oxigeno a todas las células y recogiendo
de ellas los productos de desecho y el CO,.

Aparato excretor: esta formado por 10s rifiones, los uréteres,
la vejiga urinaria y la uretra. Su funcion, la excrecion, consiste
en eliminar los productos de desecho de las células que se
producen en el metabolismo celular.

a. Laprimeraimagen corresponde a espermatozoides en
movimiento; por tanto, se trata de una imagen obtenida
con el microscopio Optico, que es el tnico con el que
Se pueden observar organismos Vivos.

b. En la segunda imagen se observa la estructura interna
de una mitocondria; por tanto, es una imagen obtenida
con el microscopio electronico de transmision.
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EVALUACION POR COMPETENCIAS

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Nombre: Curso: Fecha:

El 7 de octubre de 2014 se declara en el Hospital Carlos III de Madrid
(Espana) el primer caso de contagio de ébola en Europa. Una de las
auxiliares de enfermeria que atendieron al misionero repatriado
desde Sierra Leona, Manuel Garcia Viejo, fallecido a causa del virus,
resultod contagiada por la enfermedad. Se trata de una enfermedad
altamente infecciosa que afecta tanto a seres humanos como a otras
especies de mamiferos. Su agente patdgeno es el virus del ébola,
un virus de la familia Filoviridae y género Filovirus.

Su nombre proviene del rio Ebola (en la Reptblica Democréatica
del Congo), donde fue identificado por primera vez en 1976 duran-
te una epidemia con alta mortalidad.

n Los virus son organismos muy simples, mucho mas pequefios que las bacterias y, desde luego, que cualquier célula

eucariota. Estan formados por un nimero muy reducido de proteinas; un acido nucléico, ADN 0 ARN, pero nunca
los dos en el mismo virus y, en algunos casos, algun lipido. Para reproducirse tienen que penetrar dentro de una célula,
procariota o eucariota, porque necesitan utilizar moléculas y organulos celulares que ellos no poseen.

a. Eneltexto aparecen algunas palabras subrayadas que pertenecen a distintos niveles de organizacion de la vida.
Ordénalas de menor a mayor complejidad:

G ¢ y,

b. Solamente dos de esas seis palabras identifican biomoléculas organicas, ¢ cuales son estas dos palabras?
A. Virus y proteinas. B. Proteinas y ADN. C. ADNy procariotas. D. Procariotas y eucariotas.

ﬂ Dentro del término «organulos celulares», que también aparece en el texto, tenemos varias estructuras que son las

responsables de que en cada célula se lleven a cabo las funciones vitales como la reproduccion, la produccion de energia,
la secrecion de productos, etc. Relaciona cada uno de los siguientes organulos con su principal funcién en la célula:

Centrosoma, centriolos e e Respiracion celular, produccion de energia

Mitocondrias ¢ Produccion de vesiculas de secrecion
Lisosomas e Formacion del citoesqueletoy el huso mitotico
Aparato de Golgi e Sintesis de lipidos

Reticulo endoplasmatico liso ¢ Digestion intracelular

a Una vez dentro de una célula, el ARN del ébola da lugar a una molécula de ADN que inmediatamente empezara a «ordenar»

la sintesis de las proteinas viricas necesarias para construir los viriones.

Recordando que las proteinas estan formadas por la union de cientos de moléculas mas pequenas, ;como clasificarias este
proceso metabolico de sintesis proteica?

a. como autoétrofo. ¢. Como catabdlico.

b. Como heterétrofo. d. Comoanabdlico.
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El virus del ébola penetra en las células de 6rganos y tejidos para multiplicarse en su interior. El resultado es la llamada
fiebre hemorragica del ébola, una enfermedad virica grave que se caracteriza por la aparicion subita de fiebre,
debilidad intensa, dolor muscular, dolor de cabeza y garganta, vomitos, diarrea, erupciones cutaneas, disfuncion renal
y hepética, asi como edema pulmonar y hemorragias internas y externas.

¢ Cudles de las siguientes frases son verdaderas y cules falsas cuando nos referimos a los rifiones,
pulmones e higado que tan seriamente son afectados por el ébola?

Tanto los rifiones, como los pulmones vy el higado intervienen en la funcion vital de la nutricion.

Riflones, pulmones e higado son aparatos implicados en la nutricion.

En los pulmones se produce la llamada respiracion celular.

kl.os rifiones purifican la sangre filtrando sustancias nocivas que se producen durante el metabolismo celular )

En cada una de las unidades virales (viriones) se encuentra siempre un acido nucléico, ARN en el caso del Ebola,

que es lamolécula que tiene la informacién para construir las proteinas que van a formar parte de cada uno de los viriones
que resulten de su multiplicaciéon. Pero como carecen del organulo especifico capaz de encadenar las moléculas que
forman las estructuras proteicas, se apoderan del metabolismo de la célula parasitaday lo redirigen hacia su propio interés:
obtener infinitas copias del patdgeno.

¢ Qué moléculas forman parte de las proteinas y en qué organulo son «encadenadas» para formar las macromoléculas
proteicas?

a. Los lipidosy son encadenados en el reticulo endoplasmatico liso.
b. Losgllcidosy son encadenados enlos ribosomas.

€. Losacidos nucléicosy son encadenados en el nucleo.

d. Losaminoacidosy son encadenados enlos ribosomas.

Los tejidos animales estan formados por células especializadas en realizar una determinada funcion y, segun cual
sea esa funcion, desarrollardn méas o menos determinados organulos celulares. Asi los tejidos que fabrican gran
cantidad de sustancias para «la exportacion» fuera de la célula (epitelios glandulares, por ejemplo) desarrollan
mucho su aparato de Golgi, los que tienen que comunicarse con otras células (el tejido nervioso, por ejemplo)
desarrollan mucho su membrana plasmatica... etc. Teniendo en cuenta su funcion, ;cuél de los siguientes tejidos
tendra mayor nimero de mitocondrias en sus células?

a. Eltejido muscular. b. Eltejido 6seo. c. Eltejidoepitelial. d. Eltejido conjuntivo.

Solamente uno de los siguientes tejidos forma parte del grupo de los tejidos conectivos. Sefdlalo.
a. Tejido nervioso. b. Tejido sanguineo. c. Tejidoepitelial. d. Tejido muscular.

El virus del Ebola dafa directamente a las células que estan formando parte de un determinado tejido que a su vez estara
formando parte de un 6rgano, que a su vez funcionara de manera coordinada con otros érganos para dar lugar a un aparato
0 a un sistema. Cuando las células de un tejido fallan, el érgano, aparato o sistema del que forman parte también fallara.

¢ Cudl de las siguientes frases es la correcta?

a. Undeterminado tipo de tejido no puede formar parte de dos 6rganos diferentes.

b. Unaparato esta formado por varios tejidos de estructura distinta que realizan coordinadamente una o varias funciones.
¢. Unérgano es un conjunto de tejidos que funcionan de manera coordinada para realizar una funcion concreta.

d. Unsistema es un conjunto de varios aparatos que realizan una funcion similar.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y SOLUCIONES

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Competencias que
se evallan

Criterios de evaluacion*

Estandares de aprendizaje*

Actividades

Competencia
matematica y

B4-1. Catalogar los distintos
niveles de organizacion de la

B4-1.1. Interpreta los diferentes
niveles de organizacion en el ser

competencias basicas materia viva: células, tejidos, humano, buscando la relacion 14,58
en ciencia y tecnologia Organos y aparatos o sistemas entre ellos.
y diferenciar las principales
. funciones. tipos celulares, describiendo la
Competencia funcion de los organulos més ) 3s
matematica y importantes. "
competencias béasicas
en ciencia y tecnologia
Competencia B4-2. Diferenciar 10s tejidos mas B4-2.1. Reconoce 10s
matematica y importantes del ser humano y su principales tejidos que 67
competencias basicas funcion. conforman el cuerpo humano, y '
\en ciencia y tecnologia asocia a los mismos su funcion. )
* Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del curriculo oficial del Ministerio para la etapa de Secundaria.
1 a ; ,
1 | proteinas 4 | organulos celulares\ V/F
9 ADN 5 procariota TanFo los rlnongs, como los pulmongs y
el higado intervienen en la funcion vital V
\3 virus 6 eucariota Y. de la nutricion.
] Riflones, pulmones e higado son
b. B. Proteinas y ADN. p . & L F
aparatos implicados en la nutricion.
. Centrosoma, Respiracion celular, En los pulmones se produce la llamada
centriolos produccion de energia i pl.", RICC F
respiracion celular.
Mitocondrias Produccic’?r} de vesiculas
de secrecion Los rifiones purifican la sangre filtrando
Lisosomas e . i i
Forma el citoesqueleto Zustar;mals nocglvssl que se Iprloducen V
. urante el metabolismo celular.
Aparato de Golgi y el huso mitotico U /
] Sintesis de lipidos
Reticulo P

endoplasmatico liso

3 d. Como anabdlico.

Digestion intracelular

d. Los aminoéacidos y son encadenados en los ribosomas.

a. Eltejido muscular.

b. Tejido sanguineo.

¢. Un drgano es un conjunto de tejidos que funcionan de
manera coordinada para realizar una funcion concreta.
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SOLUCIONARIO

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Interpreta la imagen obtener energia mediante la transformacion de sustancias

e El hombre bi6nico tiene una cara muy semejante organicas complejas en otras mas simples y sencillas.
a la de cualguier ser humano, porgue presenta una estructura e Saber mas. USA LAS TIC. El poder de resolucion es la
igual con nariz, ojos, boca y piel. El resto del cuerpo es menos distancia minima a la que pueden estar dos puntos para que se
parecido al del ser humano y se asemeja mas a una estructura les vea separados. Depende de la longitud de onda con que se
robotica. ilumina el objeto. En los microscopios Opticos que utilizan la luz

¢ No, ya que muchos 0rganos presentes en los aparatos
y sistemas del ser humano aln no estan del todo desarrollados.

e Para simular las venas y arterias en Rex, se han utilizado tubos
a través de los cuales circula sangre sintética.

e R L

Claves para empezar

¢ Las unidades bésicas que forman los seres vivos son las
células.

Las bacterias son células procariotas, que carecen de nucleo,
tienen ribosomas como Unico organulo y tienen pared celular.
Los 6rganos y tejidos se diferencian en que los 6rganos son
un nivel de organizacion superior y estan formados por
distintos tipos de tejidos; mientras que 1os tejidos estan
formados por un conjunto de células del mismo origen.

Las funciones vitales de los seres vivos son: nutricion,
relacion y reproduccion. En la nutricion participa el sistema
circulatorio (corazdn); en la relacion participa el sistema
nervioso (encéfalo); y en la reproduccion, el aparato
reproductor (ovarios).

1 Eleritrocito: célula; la sangre: tejido; el pancreas: 6rgano;
un lipido: biomolécula; el agua, molécula; el oxigeno, &tomo

0 molécula.
2
Monoémero Polimero
Monosacaridos Polisacéridos
Aminoacidos Proteinas
\Nucleétidos Acidos nucleicos j

3 Interpreta la imagen. La célula de mayor tamafo que
aparece en la ilustracion es la neurona. Estas células son
las tipicas del tejido nervioso, tienen forma estrellada con
numerosas prolongaciones, algunas de las cuales llegan
a medir varios centimetros.

Estan especializadas en recibir y transmitir informacion
por el interior del organismo, por eso tienen largas
prolongaciones.

4 Interpreta la imagen. Tiene capacidad de movimiento el
espermatozoide. La funcion de los espermatozoides es ir en
busca del dvulo para fecundarlo, por eso tienen un largo
flagelo que les permite su movimiento.

5 Laforma mas adecuada seria poliédrica mas o menos plana.

6 El metabolismo es el conjunto de procesos quimicos
que experimentan los nutrientes dentro de la célulay puede
ser de dos tipos: el anabolismo, que sirve para fabricar
sustancias organicas complejas a partir de sustancias
pequenas y sencillas, y el catabolismo, que sirve para

visible como fuente de iluminacion, la resolucién maxima que
se puede obtener es de 0,2 um.

7

10

11

12

13

14

15

16

17

e Saber mas. Un metro = 10° nanémetros.

Interpreta la imagen. R. G.

Las células procariotas y las eucariotas tienen en comun:
membrana, citoplasma y ribosomas.

Se diferencian en que las células eucariotas tienen nucleo,
citoesqueleto y diferentes organulos en el citoplasma,
mientras que las células procariotas carecen de ellos.

La cromatina es un conjunto de fibras de ADN unidas a
proteinas, mientras que el nucléolo tiene forma esférica
y esta formado por ARN y proteinas.

Los organulos rodeados por membrana son: mitocondrias,
vesiculas, lisosomas, reticulo endoplasmaético, aparato
de Golgi 'y nucleo.

Los organulos sin membrana son: ribosomas
y centrosoma.

Los cilios y flagelos estan parcialmente rodeados por
membrana.

Los cilios y flagelos son prolongaciones citoplasmaticas que
intervienen en el movimiento de la célula, aungue no estan

presentes en todas ellas. Los cilios son cortos y numerosos

y los flagelos son largos y en nimero de 1 0 2 por célula.

El citoesqueleto esta formado por filamentos proteicos y
también interviene en los movimientos celulares, de los
organulos y de las vesiculas internas.

El centrosoma participa en la formacion del citoesqueleto
y, por tanto, también se podria decir que interviene en los
movimientos celulares.

Saber hacer.R. G.

Saber hacer. La estructura celular que mejor se observa,
incluso sin necesidad de colorante, es el nlcleo.

R.G.

Hay dos clases de tejidos epiteliales: de revestimiento
y glandulares. Solo en los de revestimiento las células se
disponen formando una o varias capas cuya mision es
tapizar y proteger los 6rganos sobre los que se sittan.

En el tejido cartilaginoso predominan las fibras elasticas
y la matriz sélida y flexible.

La caracteristica especial de las células del tejido muscular
es su gran capacidad para contraerse y relajarse gracias
a sus fibras de actina y miosina.

Los Organos que forman el sistema endocrino se llaman
glandulas endocrinas y fabrican hormonas. Las hormonas
intervienen en las tres funciones vitales: hay hormonas
que intervienen en la nutricion, otras en la relacion y otras
en la reproduccion.
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18 Las glandulas sexuales, ovarios y testiculos, que fabrican

las hormonas sexuales, forman parte del sistema endocrino
y del aparato reproductor. Por tanto, estos érganos estan
implicados en la funcién de relacion y en la de reproduccion.

Repasa lo esencial
19 RESUMEN.

Los elementos constitutivos de un ser vivo se organizan
en niveles de organizacion de complejidad creciente.

La célula es la unidad morfologica, fisiologica, genética

y de origen del ser vivo. Las células pueden ser
procariotas, como las bacterias, o eucariotas, que son
células que tienen tres estructuras basicas: membrana,
citoplasma y nlcleo. Ademas presentan organulos y otras
estructuras como el citoesqueleto.

Los tejidos son conjuntos de células que realizan una
misma funcion. Pueden ser de cuatro tipos: epiteliales,
conectivos, musculares y nerviosos.

Las estructuras formadas por un conjunto de tejidos que
realizan una funcion se llaman érganos.

Los aparatos son un conjunto de 6rganos de estructura
diferente que realizan coordinadamente una o mas
funciones. Un sistema esta formado por érganos
semejantes que realizan una funcién similar.

Los aparatos implicados en la funcion de nutricion son:
digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

Los aparatos y sistemas implicados en la relacion son:
nervioso, endocrino, locomotor, muscular y esguelético.

22 Se obtiene energia en el catabolismo y se consume energia

23

24

25

en el anabolismo.

R. G. El alumnado elaborara un esquema similar

al de la pagina 11 del libro de texto.

Titulo: Esquema de una célula procariota. Las bacterias

presentan este tipo de células.

R. G. A: flagelo. B: pared celular. C: membrana plasmética.

D: cromosoma bacteriano. E: ribosomas.

Estructuras que tienen en comun las células procariotas

y eucariotas:

e Membrana plasmatica. Envuelve a la célula 'y permite

el intercambio de sustancias.

e Citoplasma. Es el contenido de la célula situado por debajo
de la membrana plasmatica.

¢ Ribosomas. Pequefos organulos donde se realiza
la sintesis de proteinas.

Diferencias entre células procariotas y eucariotas:

¢ La célula procariota tiene pared celulary, a veces, capsula

bacteriana.

e La célula eucariota tiene envoltura nuclear y, en el

citoplasma, citoesqueleto y organulos.

organulos y

caracteristicas

Funciones

Esquema

. - RUg0SO:
e Los aparatos reproductores realizan la funcion de Reticulo magduracién
reproduccion. end'oplasmatllco. y transporte de
20 Atomos — Biomoléculas — Organulos — Células — Conjunto de saculos | proteinas
Tejidos — Organos — Aparatos y sistemas — Organismo y canales y lipidos hacia R.G.
membranosos el aparato
21 N\ interconectados pere
Agua: formada por Hy O (H,0). El rugoso fione : de Golgi.
. . Es el componente méas abundante . U Liso: sintesis
Biomoléculas ; ribosomas. "
; o en 10s seres Vivos. de lipidos
inorganicas ) "
Sales minerales: pueden estar
disueltas o precipitadas. Aparato de Golgi. B
q Secrecion
Conjunto de sacos de sustancias
Glucidos: monosacaridos como aplanados | exterior d R.G.
la glucosa; disacéaridos formados interconectados Ia e>/<|e|nor €
por la unién de dos monosacaridos, entre si. aceluia.
como la sacarosa y la maltosa;
polisacaridos formados Mitocondrias
por centenares o miles Organos ovalados de Relspl)wauon R.G.
Ari celular.
dle rlnorjosacan?os, lcolmo doble membrana.
S e el glucogenoy la celulosa.
organicas Lipidos: como las grasas formadas Vesiculas. Sacos Almacenan,
por glicerol y acidos grasos. membranosos de transportan
Proteinas: formadas por aminoacidos, pequefo tamano o digieren R.G.
son ejemplos el colageno, presentes en el distintas
los anticuerpos y la hemoglobina. \citoplasma. sustancias. )
Acidos nucleicos: grandes
biomoléculas formadas por
nucleotidos, como el ADN y el ARN. y
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SOLUCIONARIO

LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

26 Aparatos y sistemas
implicados en
funcion funcion funcion de
de nutricion de relacion reproduccion
aparato sistema aparato
digestivo nervioso reproductor
aparato sistema masculino
respiratorio endocrino aparato
aparato aparato reproductor
circulatorio locotomor femenino
aparato . )
sistema sistema
excretor -
muscular  esquelético
Practica
27 Los lisosomas del leucocito seran los organulos que

28

29

30

31

participaran directamente en la digestion intracelular
de la bacteria, ya que son los organulos que contienen
las enzimas hidroliticas necesarias para llevar a cabo
el proceso de la digestion.

a) Enla primeraimagen se observa la estructura interna del
nucleo y se distinguen la membrana nuclear y el nucléolo.
Por tanto, se trata de una célula eucariota ya que
las procariotas no tienen nticleo. El ntcleo contiene
la informacion genética de la célula. La imagen es
de microscopia electrénica de transmision, pues se
observa con detalles la estructura interna del ntcleo.

En la segunda imagen se observa un organulo,

la mitocondria. Se trata de una célula eucariota

ya que las procariotas solo tienen un organulo: los
ribosomas. La funcion de la mitocondria es generar

la mayor parte de la energia que la célula necesita,
mediante el proceso de respiracion celular. ES una imagen
de microscopia electrénica de transmision, pues se
observa con detalle la estructura interna.

1S

Los procesos que ocurren dentro de una célula son muy
diferentes a los procesos del medio externo, es necesario que
haya una barrera que separe el medio externo inanimado del
medio interno vivo. Por otra parte, la membrana actla como
una frontera selectiva que deja entrar sustancias necesarias
para el metabolismo y que expulsa otras de desecho cuya
acumulacion en la célula seria letal.

Tanto la cromatina como los cromosomas estan formados
por ADN y constituyen el material genético de la célula.

La cromatina es el conjunto de filamentos 0 moléculas de ADN
asociados a proteinas que esta presente en el nlcleo de las
células que no se estan dividiendo; cuando la célula va a
dividirse, la cromatina se condensa y forma 1os cromosomas.

Del reticulo endoplasmatico se desprenden vesiculas
cargadas de lipidos y proteinas que van a parar al aparato
de Golgi; una vez alli los lipidos y las proteinas completan
Su proceso de maduracion y vuelven a salir del aparato

de Golgi en vesiculas llamadas de secrecion que vierten
su contenido al exterior de la célula.

32 A. Tejido cartilaginoso. Sus células se denominan
condrocitos y forma cartilagos.

B. Tejido adiposo. Sus células se denominan adipocitos y sus
funciones son: de reserva energética y proteccion mecanica.

Ambos tejidos se reconocen facilmente por la morfologia

de sus células y por la disposicion espacial de las mismas.

33 El sistema esquelético y el sistema muscular forman el
aparato locomotor de un organismo. El sistema esquelético
esta formado por huesos que se encargan de la locomocion,
conjuntamente con el sistema muscular, y de la proteccion
de 6rganos y estructuras. El sistema muscular esta formado
por los musculos esqueléticos y es la parte activa
del aparato locomotor, responsable de los movimientos
voluntarios y el mantenimiento de la postura.

Formas de pensar. Analisis cientifico

34 COMPRENSION LECTORA.
a) Pronucleo. Estructura que dara lugar al nucleo.

Fagocitosis. Proceso que consiste en la captura de
particulas con fines alimenticios o de defensa.

Aerobio. Que necesita oxigeno para subsistir.

Simbiosis. Relacion entre al menos dos individuos en la
gue ambos se benefician.

La teoria endosimbionte de Margulis dice que las células
eucariotas tuvieron su origen hace unos 2000-1500 m. a.
a partir de una célula procariota que fagocit6 otras células
mas pequenas aerobias, fotosintéticas, etc., con las que
establecio relaciones simbidticas que darian lugar a las
células animales y vegetales. Actualmente sabemos que
las primitivas células procariotas aerobias que fueron
fagocitadas por el ancestro procariota son las
mitocondrias, organulos de las células eucariotas.

35 EXPRESION ESCRITA. R. L.
36 USALASTIC.R. L.

S}

Saber hacer

37 COMPRENSION LECTORA.

a) La diferencia entre el MET y el MEB es que con el primero
se obtienen imagenes de cortes en dos dimensiones, 10
que permite observar estructuras internas, mientras que
con el segundo se obtienen imagenes de superficie en
tres dimensiones. EI MET puede aumentar un objeto hasta
1000000 de veces y el MEB puede llegar a los 500000
aumentos.

b) La citologia es la ciencia que estudia las células.
38 (Ver tabla al final del solucionario)*
39 R.G

¢ Se encuentra en las células eucariotas.

e Se almacenay procesan sustancias transferidas desde
el reticulo. También se emiten vesiculas de secrecion.

40 En ambos casos se trata de mitocondrias. Parecen organulos
diferentes porque, en la primera fotografia, la mayoria
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42

aparecen cortadas transversalmente, y en la segunda,
longitudinalmente. A ello se suma el tratamiento con falso
color, anaranjado en la primera fotografia y azul en la
segunda.

Son fotografias realizadas con un microscopio electronico
de barrido en las que se muestran imagenes
tridimensionales de las mitocondrias.

EDUCACION CiVICA. R. L.

¢ El ala de una mosca se observa a simple vista 'y con el
microscopio Optico (hasta 2500 aumentos) es suficiente
para ver los detalles de su estructura.

e La mitocondria es un organulo celular y para ver su interior
Se necesita un microscopio electrénico de transmision
(hasta 1000000 de aumentos).

e Para observar el aspecto externo de la envoltura nuclear
Se necesita un microscopio electrénico de barrido ya que
se requieren muchos aumentos y solo este microscopio
permite ver la superficie de las muestras en tres
dimensiones.

e Para ver la forma de un cromosoma se utiliza el
microscopio electrénico tanto el de barrido como el de
transmision, aungue también se pueden observar con un
microscopio Optico.

e Para ver el movimiento de un paramecio se utiliza
el microscopio 6ptico ya que solo con este microscopio
se pueden observar células vivas.

* Tabla de la actividad 38.

Microfotografias

Observacion

Microscopio

A. Tejido muscular cardiaco

Se observan células alargadas agrupadas en haces.

Microscopio optico.

B. Tejido nervioso

Se ve el cuerpo celular de una neurona con dendritas.

Microscopio optico.

C. Aparato de Golgi

Se observa un conjunto de sacos membranosos
aplanados y apilados.

Imagen en dos dimensiones.
Microscopio electronico de
transmision.

D. Tejido cartilaginoso

Se observan los condrocitos claramente.

Microscopio optico.

E. Centrosoma

Se observa el centrosoma, formado por dos centriolos
dispuestos perpendicularmente y de los que parten
microttbulos. Cada centriolo es un cilindro formado por
microtubulos proteicos.

Imagen en dos dimensiones.
Microscopio electronico de
transmision.

F. Epitelio glandular

A

Se ven varias células secretoras y, en una de ellas, el
conducto por el gue vierte sus productos.

Microscopio optico.
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INTRODUCCION Y RECURSOS

ALIMENTACION Y SALUD

INTRODUCCION DE LA UNIDAD

Uno de los contenidos curriculares mas pertinentes,

tanto por la edad de nuestro alumnado como por el nivel
de sus conocimientos, es el que desarrollamos en esta
unidad. La influencia determinante de la alimentacion

en la salud de las personas y los continuos mensajes
publicitarios que tienen que ver con el consumo y la moda
hacen necesario explicar con claridad los principios

de la alimentacion saludable.

Comenzamos diferenciando dos conceptos basicos como son
alimentacion y nutricion, lo que nos lleva al concepto de
nutriente y a la tipificacion de los mismos. Estrechamente
relacionada con esta clasificacion esta la de los alimentos, en
tanto que suministradores de aquellos. Una herramienta ya
clasica en los estudios de nutricion y alimentacion, la rueda
de los alimentos, es presentada de forma atractiva y permite
realizar actividades procedimentales.

Pasamos después a la valoracion energética de los alimentos
en relacion con las necesidades de las personas. Surge asi el
concepto de dieta y la caracterizacion de qué entendemos

CONTENIDOS

por dieta saludable y equilibrada. Se ofrece aqui a los alumnos
y alumnas la posibilidad de planificar un menu saludable con
una operativa de calculo sencilla.

La conservacion y la manipulacion de alimentos,

temas de actualidad en la vida diaria y en los medios,

se plantea de una manera breve pero rigurosa, razonando
la necesidad de su aplicacion y explicando algunos
procesos basicos.

De especial interés dentro de la unidad son los trastornos
asociados a la alimentacion porgue afectan no solo a un
porcentaje importante de nuestro alumnado, sino también a
un elevado numero de personas, especialmente los ninos y
las nifas de paises en vias de desarrollo.

La unidad viene acompanada de un amplio conjunto

de actividades que permitiran al profesorado desarrollar
competencias, atender a la diversidad e iniciar

al alumnado en actividades del método cientifico,

como la experimentacion, la busqueda y el procesamiento
de la informacion.

SABER

e L0s alimentos.

Alimentacion y nutricion.

e £l valor energético de los alimentos.

¢ Las necesidades energéticas de las personas.

¢ Una dieta saludable y equilibrada.

¢ La conservacion y manipulacion de los alimentos.

e Trastornos asociados a la alimentacion.

SABER HACER CONTIGO e Planificar un menu saludable.

o |nterpretar las etiquetas de los alimentos.

SABER SER e Interés por mantener una alimentacion equilibrada basada en la dieta mediterranea
y por hacer ejercicio fisico periodicamente.

¢ Valorar la obtencion de alimentos in vitro que puede garantizar mayor seguridad
y respeto al medioambiente que su obtencion de forma tradicional.

e Valorar el hecho de que la alimentacion en un futuro se puede convertir
en un problema para la humanidad.
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PREVISION DE DIFICULTADES

Una dificultad de tipo conceptual que surge al desarrollar
el concepto de nutriente y sus diferentes tipos es que

el alumnado de este nivel no posee conocimientos

de la naturaleza bioguimica de aquellos, ni tampoco
parece aconsejable dedicar un tiempo extra a desarrollarla.
¢Qué hacer entonces para explicar el papel de los mismos
en la dieta y su influencia sobre la salud?

Sugerimos seguir el criterio de los buenos nutricionistas
gue se ven obligados a atender a pacientes que no poseen
conocimientos cientificos, es decir, insistir sobre las
propiedades de los nutrientes, sus proporciones adecuadas
en la dieta, sus efectos sobre la fisiologia del organismo

y los alimentos que l0s contienen y los hacen mas
directamente asequibles.

ESQUEMA CONCEPTUAL

Otra dificultad también de tipo conceptual podria radicar

en el desconocimiento de las unidades energéticas. Conviene
dedicar un espacio de clase a hacer operativo el concepto

de caloria y kilocaloria, a aclarar confusiones de simbolos

(1 kcal = 1 Cal = 1000 cal) y a explicar la equivalencia en J y kJ.

Metodologicamente conviene tener todo tipo de precauciones al
desarrollar los trastornos nutricionales y averiguar antes si entre
nuestro alumnado hay alguien que esté afectado de anorexia

0 de bulimia o, lo que es evidente, que sufra obesidad.

Desde el punto de vista operacional a veces surgen
dificultades al establecer las proporciones entre la energia
de 100 g de alimento y una cantidad determinada del mismo.
Unos pocos minutos dedicados al tratamiento de la
proporcionalidad matematica puede solucionar el problema.

Organicos %(GIUcidos}—( Lipidos }—(Proteinas}—(vitaminas)

Por su funcion —( Estructurales )—( Reguladores }—( Energéticos )

=4 Clasificacion

. - e Higiene alimentaria
=4 Manipulacion _ o
Alimentos transgénicos

~>  Intoxicaciones

—> Alergias

.

—>  Por malnutricion =

>  Delaingestion ——>

Por su composicion u origen —( La rueda de los alimentos )

e Derivados lacteos e [egumbresy cereales

Dieta , o ' .
—> equilibrada Dieta mediterranea =——>| e Aceite de oliva e Pescado

e Frutasy verduras

- e En frio ¢ Por deshidratacion
mrd Conservacion _ o
e Por calor e Por adicion de sustancias quimicas

-~

(&

e Obesidad

N

4 )
e Anorexia

e Bulimia

e Desnutricion j
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INTRODUCCION Y RECURSOS

TE RECOMENDAMOS

ALIMENTACION Y SALUD

EN LA RED

LIBROS Y REVISTAS

PAGINAS WEB

Ministerio de Agricultura.

Pagina oficial del ministerio que contiene numerosos
recursos utilizables en el aula e informacion sobre la situacion
en la Comunidades Autbnomas. Altamente recomendable.

Palabras clave: saber mas comer mejor.

FAO.

Pagina oficial de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura. Excelente web con numerosos enlaces

y referencias a la alimentacion escolar, situacion

en poblaciones indigenas, ganaderia y medio ambiente, etc.

Palabras clave: fao, alimentacion.

Ministerio de Sanidad.
Pagina oficial con numerosos enlaces sobre la promocion
de la salud en los jovenes.

Palabras clave: ministerio sanidad, promocion, salud.

Proyecto Biosfera.

Pagina oficial del INTEF. Posibilidades de seleccionar
diferentes cursos del curriculo. Presenta un amplio conjunto
de actividades sobre este y otros contenidos.

Palabras clave: cnice, 3.° ESO, nutricion, alimentacion.
Eroski Consumer.

Pagina de la revista dedicada a nutricion, alimentacion,
consumo y medio ambiente.

Palabras clave: consumer, revista, alimentacion.

APPS PARA SMARTPHONES y TABLETAS.

Alimentos.
Aplicacion para Android que proporciona datos nutricionales
de numerosos alimentos.

Alimentacién y nutricién: Manual tedrico practico
Ana de Cos, Clotide Vazquez y Consuelo Lopez
Nomdedeu. Editorial Diaz de Santos, 2005.

Tratado bastante completo explicado con sencillez y claridad.
Es claramente un libro para el profesor.

Nutricion energética y salud: bases para una
alimentacién con sentido
Jorge Pérez-Calvo Soler. Editorial Debolsillo, 2014.

Libro que auna conceptos modernos v tradicionales

en nutricion y que desarrolla el punto de vista

de que la nutricion no solo es un condicionante de la salud,
sino la forma mas directa y natural para luchar contra estados
de animo negativos y propiciar otros plenos y beneficiosos.

Investigacion y Ciencia, n.° 446
Varios autores. Noviembre, 2013.

Monografico sobre alimentacion con articulos actualizados
sobre diferentes temas.
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FICHA 1 REFUERZO Y APOYO
Contenidos fundamentales

RESUMEN
LOS ALIMENTOS

En las células de nuestro cuerpo, los alimentos sufren reacciones
de oxidacion que liberan energfa. La energia liberada se mide en
calorias, kilocalorias y kilojulios.

Una caloria es la cantidad de calor que hay gue suministrar a un
gramo de agua para elevar su temperatura un grado centigrado.

El valor energético de un alimento se expresa como la cantidad

.. de kilocalorias que proporcionan 100 g de ese alimento.

Funcién

y clasificacion | LOs alimentos se clasifican en:

e Energéticos. Son fuente de energfa. Son alimentos ricos en
glicidos v lipidos.

e Estructurales o plasticos. Necesarios para formar las células,
tejidos y 6rganos de nuestro cuerpo. Son ricos en proteinas.

e Reguladores. Imprescindibles para que nuestro organismo
pueda utilizar correctamente los demas alimentos y desarrollar
sus funciones. Proporcionan vitaminas, minerales, fibra y agua.

La dieta es la cantidad y el tipo de alimentos que una persona
ingiere diariamente.

Dieta Es completa, variada y equilibrada si proporciona todo tipo de
alimentos v las cantidades suficientes de nutrientes y energia
para que el organismo cubra su gasto energético diario.

Son técnicas que tratan en todo momento de preservar el
aspecto del alimento, su sabor y sus propiedades nutricionales.

Las causas del deterioro de los alimentos son ambientales, como
la temperatura, la humedad o la oxidacion, y biologicas, como la
Conservacion | Proliferacion de microorganismos.

e Conservacion en frio. Refrigeracion y congelacion.

e Conservacion por calor. Pasteurizacion y esterilizacion.
e Conservacion por deshidratacion.

e Conservacion por adicion de sustancias quimicas.

e Intoxicaciones alimentarias.

Trast_ornos e Alergias alimentarias.
A . Tastomos debidos a la malnutricion: obesidad y desnutricié
Sl i rastornos debi ps a glma nu mqon. 0 eg . ad y desnutricion.
L ¢ Trastornos de la ingestion: anorexia y bulimia.
ACTIVIDADES
ﬂ Haz una tabla con los distintos tipos de nutrientes a Pon ejemplos de alimentos conservados con frio, por
y lafuncion que realizan. calor, deshidratacion y adicién de sustancias quimicas.
a Cita ejemplos de alimentos energéticos, plasticos n Describe un trastorno alimentario debido a
y reguladores. malnutricion.
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FICHA 2 REFUERZO Y APOYO ALIMENTACION Y SALUD

Repaso acumulativo

n Se dice que la leche es un alimento completo. n En los mercados de alimentos es frecuente observar
¢Qué quiere decir esa expresion? grandes piezas de algunos peces como el bacalao

que tiene una enorme cantidad de sal, mucha mas

de la que hace falta para darle sabor. ; Qué explicacion

tiene este hecho?

MILK

€} :Qué son las vitaminas? ¢ Cuantas clases de ellas
conoces? Cita alimentos ricos en vitaminas.

a Relaciona los tipos de alimentos con la funcién

que desempenan.

1. Estructurales (carne, a. Produccion de energia. @ :Pueden producir reacciones alérgicas los alimentos?
huevos). £ Qué alimentos conoces que produzcan alergias?

2. Energéticos (miel, b. Forman 6rganos
azlcar, aceite). del cuerpo. m Actualmente el porcentaje de personas obesas esta

3. Reguladores (frutas C. Hacen que el organismo aumentando de forma alarmante en la mayoria de los
y verduras). funcione correctamente. paises. Cita las causas de este aumento. ;Qué medidas

hay que tomar para prevenir la obesidad?

n De la siguiente lista, cita los alimentos que debes
consumir frecuentemente en una dieta sana
y equilibrada: chocolate, verduras, chucherias, leche,
pescado, frutas, beicon, pasteles, legumbres,
pan, tocino, hamburguesas, helados, bebidas
refrescantes y mantequilla.

@ :Necesitais comer lo mismo un nifio de 8 afios,
Rafa Nadaly tu? ;Por qué?

@ . Qué nutriente aporta mas energia: un hidrato
de carbono o un lipido? ;Qué nutrientes no aportan
energia?

Algunos profesionales relacionados con la alimentacion:
cocineros, vendedoras de queso, carne y pescado,
quienes ordefian vacas, etc., suelen cubrirse la cabeza
con un gorrito de papel o de telay a veces llevan
guantes. ;Por qué lo hacen? ;Qué tratan de evitar?
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FICHA 3 REFUERZO Y APOYO ALIMENTACION Y SALUD

Esquemas mudos

Nombre: Curso: Fecha:

GRUPOS DE ALIMENTOS

<
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FICHA 4 REFUERZO Y APOYO ALIMENTACION Y SALUD

Esquemas mudos

Nombre: Curso: Fecha:

LA DIETA MEDITERRANEA

LA RUEDA DE LOS ALIMENTOS
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FICHA 5 REFUERZO Y APOYO

Mas competente

LLas vitaminas

Son biomoléculas organicas de naturaleza quimica
muy variada que son producidas por plantas y mi-
croorganismos, pero que los animales deben ingerir
en su dieta. No son especificas, pues una misma vita-
mina realiza la misma funcién en cualquier organismo.
Se requieren en pequenas cantidades, pero su déficit

puede producir trastornos més o menos graves. Ejer-
cen diversas funciones.

Se clasifican en liposolubles: A, D, E y K, e hidrosolu-
bles: las del grupo B y la C. Las hidrosolubles se eli-
minan facilmente a través de la orina, mientras que
las liposolubles han de ser metabolizadas.

Funcion Efectos que produce Alimentos
su déficit en los que abunda/CDR*
Vitamina A Esencial para la vision, el Sequedad de la cornea y Lacteos, zanahoria y verduras
crecimiento y el desarrollo. conjuntiva, ceguera nocturna. en general/800 g.
Vitamina D Metabolismo del calcio y del Raquitismo (huesos .
, L Lacteos y pescado/5 pg.
fosforo. descalcificados).
Vitamina E . o N Aceites v [ m
Metabolismo de 4cidos grasos. | Esterilidad, abortos. ceites vegetales, yema
de huevo y mantequilla/12 mg.
Vitamina K Formacion de factores de la . Verduras, tocino, higado
- Hemorragias.
coagulacion de la sangre. de cerdo/75 pg.
Vitamina B, Coenzimas de la respiracion Trastornos nerviosos, Verduras y levaduras, carne
celular. beriberi. y leche/1,1 mg.
Vitamina B, Coenzimas de la respiracion . Verduras y levaduras, carne
Trastornos de la piel.
celular. y leche/1,4 mg.
Vitamina B, | Coenzimas de la respiracion . . Higado, huevos y productos
Anemia perniciosa. ;
celular. animales/2,5 pg.
Vitamina PP Coenzimas de la respiracion Pelagra 0 mal de la rosa Verduras y levaduras, carne
celular. (afeccion de la piel). y leche/16 mg.
Vitamina C Procesos oxidativos, Vegetales frescos (en especial
. . Escorbuto. iy
\_ inmunidad. en los citricos)/80 mg. )

* CDR: Cantidad diaria recomendada.

El descubrimiento de las vitaminas se produjo por la
constatacion de que determinadas enfermedades es-
taban relacionadas con la dieta de las personas que la
padecian. A modo de ejemplos podemos citar el es-
corbuto, enfermedad que sufrian las tripulaciones en
los largos viajes y que les impedia consumir alimen-
tos frescos, que son los que contienen el factor an-
tiescorbttico o vitamina C. Otra enfermedad grave, el
beriberi, era endémica entre poblaciones asiaticas

cuya alimentacion se limitaba casi al consumo de
arroz descascarillado. Aquellas personas que toma-
ban arroz integral o tenian otra dieta més variada no
la padecian.

El principal problema para la identificacion de estas
sustancias es que actian en cantidades muy peque-
nas, lo que hizo extremadamente dificil su aislamien-
to quimico.

~

/
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ACTIVIDADES

ALIMENTACION Y SALUD

n El exceso de vitaminas produce un cuadro clinico que se

TRABAJO COOPERATIVO

-

conoce como hipervitaminosis. Suponiendo un exceso
de ingesta, razona qué hipervitaminosis serd mas facil
que se produzca, la de lavitamina B, 0 la de la vitamina A.

Supdn que estas en unaisla, no dispones de complejos
vitaminicos y padeces alguna de las siguientes
enfermedades: ceguera nocturna, raquitismo,
escorbuto, pelagra, anemia perniciosa, beriberi,
esterilidad y abortos.

a. Indicapara cada caso qué producto natural
recomendarias consumir.

b. Trasreparar laradiologras hacer un pedido de
vitaminas. ¢ Qué sustancia solicitarias?

Una persona ingiere al dia la siguiente cantidad de
vitaminas: vitamina A, 1,5 mg; vitamina D, 10 pg;
vitamina E, 30 mg; vitamina K, 30 pg; vitamina B,, 2 mg;
vitamina B,, 1,75 mg; vitamina B, 2,5 ug; vitamina PP,
20mgyvitaminaC, 1g.

Segun latabla de la pagina anterior indica:

a. (Quévitaminas se toman en exceso?

b. ;Qué vitaminas se toman en la dosis correcta?

¢. ¢Quévitaminas se tomanen menor cantidad que la CDR?
d

. Segln las cantidades ingeridas de cada vitamina, indica
en qué casos se puede producir hipervitaminosis.

@ USA LASTIC. El premio Nobel Albert Szent-GyGrgyi
@ fue el descubridor de la estructura quimica

de lavitamina C.

a. Recabainformacion acerca de las investigaciones
que le condujeron a ese descubrimiento y elabora
un pequeno informe.

b. Buscaenlaredquiénfue el descubridorola
descubridoray qué circunstancias rodearon el
descubrimiento de la vitamina B, y escribe un informe
breve.

a COMPRENSION LECTORA. Lee el siguiente fragmento
@ del prospecto de un complejo vitaminico:

«Sitoma mas cantidad de lo recomendado en el prospecto
oloque le hayaindicado su médico, por el contenido de
piridoxina, podra sufrir trastornos nerviosos, como
alteraciones o reduccion de la sensibilidad, hormigueos,
adormecimiento de piesy manos, andares inestables, etc.En
caso de sobredosis podria padecer sintomas como molestias
intestinales (diarreas, nauseas y vomitos) y dolor de cabeza.
También podria aparecer sensibilizacion ala luz del sol con
lesiones en la piel, somnolencia, dificultad respiratoria,
dependiendo de la dosis. En raras ocasiones, podria aparecer
unareaccion alérgica grave (shock anafilactico)».

Averigua el significado de los siguientes términos:
piridoxina, shock anafilactico, sensibilidad, hormigueos,
sobredosisy reaccion alérgica.

Campana para el consumo de frutas,
verduras y zumos naturales

Formad equipos de cinco personas.

Cada equipo elaborara un poster, preferiblemente
monografico: una o varias verduras, una o varias fru-
tas, uno o varios tipos de zumos naturales.

El motivo central de cada poster sera las vitaminas
que pueden obtenerse de forma natural mediante el
consumo del alimento especificado.

e Motivos complementarios también importantes
seran: necesidad fisioldgica del consumo de esa
vitamina, enfermedades carenciales, CDR, ventajas
de consumir productos frescos frente a productos
elaborados, algun referente histoérico, presentacion
culinaria del producto que se va a consumir: ensa-
lada, macedonia, coccién al vapor, etc.

¢ Otros motivos: el dia de la presentacion del poster

~

los equipos pueden ofrecer a sus companeros
y companeras una degustacién de los productos
que presentan.
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FICHA 6 REFUERZO Y APOYO

Fichas multilingues

1. NUTRIENTES ORGANICOS
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6. Lipidos

10. Proteinas
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ALIMENTACION Y SALUD

1. NUTRIENTES ORGANICOS

2. Glacidos

6. Lipidos

10. Proteinas

3. Glucosa —.

4. Sacarosa

/
5. Almidén

Inglés

—

Organic nutrients
Carbohydrates
Glucose

Sucrose

Starch

Lipids

Glycerol

Fatty acids

© © N o o A~ W b

Fat

[y
e

Proteins

—
—

. Amino acids

Mo, " 7. Glicerol
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&
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Francés
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. Eléments nutritifs organiques
. Glucides

. Glucose

. Saccharose

. Amidon

. Lipides

. Glycérol

. Acides gras
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. Graisse
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FICHA 7 REFUERZO Y APOYO

Fichas multilingues

CADENA DE MANIPULACION DEL PAN
PROCESUL DE FABRICARE Sl DISTRIBUIRE A PAINII

Jeid) )
T 0, P 1) A

e =
L - - m»
2. Elaboracién de harina

1. Produccion de trigo

4. Elaboracién del pan 4

3. Almacenamiento
A1 = “
g ‘ ‘

7. Consumo 6. Venta 5. Transporte y distribucion

i
-

—
=

Rumano Arabe Chino

N A

=
—

1. Productia de grau : n‘ Gm!

2. Produlcerea fainii ‘5_’5&‘ J\AG! 2 2. E%W%Uﬂz
3. Depozitare C)‘Jﬁ 3 3. ﬁﬁ%
4. Fabricarea painii 5&‘ S‘Jﬁ‘ 4 4, E@;E/‘J%M/ﬁ
5. Transport si distributie @jﬂ‘} dﬁ\ 5 5. J&H Al e
6. Comercializare @,l 6 6. !Eﬁ%
7. Consum d).g_u.‘i 7 7. fﬁ%
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CADENA DE MANIPULACION DEL PAN
BREAD MAKING PROCESS
LA CHAINE DE PRODUCTION DU PAIN

VERARBEITUNGSPROZESS DES BROTES

=
»m»

2. Elaboracion de harina

3. Almacenamiento 4. Elaboracién del pan l

7. Consumo 6. Venta 5. Transporte y distribucién
Inglés Francés Aleman
1. Wheat production 1. Production du blé 1. Herstellung des Weizens
2. Flour production 2. Elaboration de la farine 2. Bearbeitung des Mehles
3. Storage 3. Stockage 3. Lagerung
4. Bread production 4. Elaboration du pain 4. Bearbeitung des Brotes
5. Transportation 5. Transport et distribution 5. Transport und Verteilung
and distribution
6. Vente 6. Verkauf
6. Vending
7. Consommation 7. Konsum

7. Consumption
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PROFUNDIZACION

PROYECTOS DE INVESTIGACION

;Vamos hacia un mundo de personas obesas?

HOJA DE RUTA

Objetivo: investigar las causas del aumento e Adiccion a la comida, Paul J. Kenny, Investigacion
de la obesidad en nuestra sociedad y sus efectos y Ciencia, noviembre de 2013.
en la salud publica. e Frradicar la obesidad, David Meyre y Philippe Froguel,
Investigaciones sugeridas: Investigacion y Ciencia, noviembre de 2013.
« Andlisis de la evolucion de la obesidad e [aalimentacion en la sociedad espafiola, Cecilia Diaz

en las sociedades desarrolladas. Méndez, Investigacion y Ciencia, noviembre de 2013.
* La evolucion en la alimentacién desde los origenes * Psicologia de la alimentacion: comportamientos

del ser humano hasta nuestros dias saludables y trastornos alimentarios. Jane Ogden.

) ) » Ediciones Morata, 2005.

¢ Trastornos asociados a la alimentacion. o -

Pautas de conducta alimentaria entre Nosotros o Nutricion energetica y salud. bases para una
e Pau u i ri r r ; 9 ) )

NS Y alimentacion con sentido. Jorge Pérez-Calvo Soler.

' Editorial Debolsillo, 2014.
¢ Mecanismos fisiologicos de adiccion a la comida. ) . .
& e Trastornos de la conducta alimentaria y obesidad.

* Enfermedades que tienen su origen en la obesidad. Gonzalo Morande Lavin. Editorial Panamericana, 2014.
e Prevencion, tratamiento y erradicacion B » o o

de la obesidad. Presentacion: presentacion en diapositivas y exposicion.
* Ministerio de Agricultura. Realizacion: toda la clase en equipos de cinco personas.
Palabras clave: ministerio agricultura, alimentacion sana, Un equipo actuara como coordinador. Cada equipo
saber mas, comer mejor. realizara cinco diapositivas.
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ALIMENTACION Y SALUD

TEN EN CUENTA QUE

e En Espana: «En el grupo de edad de 8 a 17 anos, en 2012 la prevalencia de
sobrepeso es del 26 % y la de obesidad del 12,6 %; 4 de cada 10 jovenes sufren
exceso de peso. En el grupo comprendido entre los 8 y los 13 anos, el exceso
de peso supera el 45 %, mientras que para el grupo de 14 a 17 anos, el exce-
so de peso es del 25,5 %». (Revista Espanola de Cardiologia, 201; 66:371-6, vol.
66, n.° 05).

e En Espana, el 38 % de las personas adultas tiene sobrepesoy el 16 % padece
obesidad.

e Segun calculos bien fundamentados, de no poner remedio, en 2050 el 60 %
de la poblacion padecera obesidad.

e Existen numerosos trastornos que se manifiestan en la edad adulta provo-
cados por la obesidad en la edad infantil y juvenil: diabetes, hipertension,
inflamacion en los huesos y articulaciones, y asma.

e Todos los anos mueren 2,8 millones de personas a causa de enfermedades
relacionadas con la obesidad.

¢ Solo en Estados Unidos, los gastos médicos relacionados con la obesidad
alcanzaron 155000 millones de euros anuales (2012).

LO QUE DEBES SABER

* indice de masa corporal: también denominado indice de Quetelet en honor
del estadistico que lo cred, es un nimero que determina la normalidad del peso
de una persona. Se obtiene mediante la siguiente expresién matematica:

IMC = Masa / Estatura?
La masa se mide en kilogramos y la estatura en metros.
Los valores del IMC permiten conocer Si una persona es obesa. Esa atribucién

cambia con la edad como se muestra en la tabla inferior y depende del sexo.
Asi, por ejemplo, una chica de 15 afos con un IMC de 28 es considerada obesa,
mientras que si tuviera 18 anos se consideraria que tiene sobrepeso.

Un chico de 15 afos con un IMC de 28 tiene sobrepeso pero no es obeso.

DISTRIBUCION NUMERICA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL EN FUNCION DEL GRADO DE OBESIDAD

PARA LOS DISTINTOS GRUPOS DE EDAD

Edad Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad

(afos) masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
11 <15,4 <15,1 15,4-22,7 | 151-21,8 | 22,8-237 | 21,9-24,6 >23,7 >24,6
12 <16,3 <15,5 16,3-26,2 15,5-22,1 26,3-28,0 22,2-24,7 >28,0 >24,7
13 <16,4 <16,6 16,4-24,8 16,6-23,5 24,9-27,2 23,6-26,9 >27,2 >26,9
14 <16,8 <17,2 16,8-28,1 17,2-23,8 28,2-30,4 23,9-27,4 >30,4 >27,4
15 <16,7 <18,3 16,7-26,0 18,3-22,3 26,1-30,4 22,4-25,3 >30,4 >25,3
16 <17,7 <17,7 17,7-26,8 | 17,7-239 | 269-31,1 | 24,0-27,8 >31,1 >27,8
17 <18,1 <18,2 18,1-25,6 | 18,2-24,6 | 257-283 | 24,7-28,9 >28,3 >28,9

\ >18 <18,1 <18,0 18,1-25,1 18,0-25,7 25,2-30,1 25,8-28,3 >30,1 >28,3 J

Revista Pediatria de Atencion Primaria, vol. X, n.° 45. Enero/marzo, 2010, 15-31.
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PROFUNDIZACION

PROYECTOS DE INVESTIGACION

;Puedo comer alimentos transgénicos

sin peligro para mi salud?

En miiones de hectareas ESPECIES CULTIVADAS ‘u-: ) Aigodén A Sois B Ovos (colza, remolacha, alfalfa
papaya chopo tomates pemsenios )
G4 an
‘“-s '-«.[am;m.‘
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Cultivo de transgénicos. Especies y superficie cultivada en el mundo. E/ Pais. Madrid, 2 de junio de 2013.

HOJA DE RUTA

Objetivo: Investigar si el consumo de alimentos e SEBiot (Sociedad Espafola de Biotecnologia)
transgenicos es seguro. Palabras clave: sociedad espafiola biotecnologia.
Investigaciones sugeridas: * FAO
, - Palabras clave: fao, biotecnologias, agricolas.
e Qué es un transgeénico.
, ! : - e Cultivos transgénicos: sigue el debate. David H.
e COMO se obtienen variedades transgénicas 8! B g o .
Freedman. Investigacion y Ciencia, noviembre de 2013.

de plantas.
e Qué dice la comunidad cientifica internacional acerca * /LOS cz:'/t/vogftranégen/c.os en _Eur gpa.dPe;%T?gdomenech.

de 10 cultivos transgenicos. nvestigacion y Ciencia, noviembre de .
« Cuales son las ventajas y 10s inconvenientes o Pa(a qu_e sirven los transgénicos. David Bueno i Torrens.

de los cultivos transgénicos. Universidad de Barcelona, 2011.
e Intereses comerciales y problemas éticos de los cultivos Presentacion: debate comun y elaboracion

transgenicos. por cada grupo (a favor y en contra) de sendos posteres
e LOs cultivos transgénicos en el mundo, en Europa con su argumentacion.

y en Espana. » »

o ) Duracion de la elaboracion: tres semanas.

o Legislacion europea acerca de los cultivos

transgenicos. Realizacion: dividid la clase en dos equipos, uno a favor

. L otro en contra. Cada equipo elegira cinco portavoces
Fuentes de la investigacion: y iy q. ,p & P )
gue debatiran en una sesion de clase. Cada equipo

* Diario £/ Pais: cultivo de transgenicos. aportara el poster realizado en el que constaran

Palabras clave: el pais, agricultura, transgénica. las fuentes de investigacion consultadas.
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ALIMENTACION Y SALUD

TEN EN CUENTA QUE

¢ La manipulacion de plantas para su mejora genética es una técnica aplicada
desde los comienzos de la agricultura en el Neolitico (hace unos 12 000 anos).
Al comienzo, se trataba probablemente de una seleccién de los ejemplares
que presentaban mejores caracteristicas para su consumo y cultivo.

En el primer tercio del siglo xx se fusionaron células vegetales y se irradiaron
semillas con rayos X, lo que permitio obtener semillas mutantes agricolamen-
te ventajosas.

En 1986 la multinacional biotecnoldgica Monsanto produjo la primera plan-
ta transgénica al introducir un gen bacteriano, responsable de la resistencia
al antibidtico kanamicina, en una planta de tabaco.

En 1994 comenzo el cultivo de plantas transgénicas en Estados Unidos.

En el ano 2012 los cultivos transgénicos ocupaban el 10 % de la superficie
cultivada en todo el mundo.

LO QUE DEBES SABER

¢ Planta transgénica (planta genéticamente modificada): planta en cuyo
genoma se introduce un gen o un pequeno grupo de genes procedentes

de otra planta, de una bacteria, de un virus o de un animal. En sentido general,
un ser vivo transgénico es un organismo Vivo en cuyo genoma se introduce
uno o varios genes de otro.

Genoma: conjunto de genes de un ser vivo.
Gen: fragmento de ADN que codifica una proteina.

Biotecnologia: ciencia aplicada que se ocupa de la manipulacién de seres vivos.
La Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE) la define
como la «aplicacion de principios de la ciencia y la ingenieria para tratamientos
de materiales organicos e inorganicos por sistemas biolégicos para producir
bienes y servicios».
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PROFUNDIZACION ALIMENTACION Y SALUD

TRABAJOS DE AULA

Nutricion e ingesta

Con la nutricion cada ser vivo incorpora del medio los nutrientes que necesita, unas veces de forma involuntaria, como en el caso
de los gases, otras de forma totalmente voluntaria como con los alimentos y bebidas. ;Qué se ingiere diariamente?

Hidratos e Az(cares N\
de carbono e Féculasy almidon
o glucidos e Fibra
Alimentos
(naturales e Grasas
Nutrientes Organicos Lipidos e Colesterol
| elaborados) e Vitaminas
S
% i e Animales
P Proteinas * Vegetales
o
bco Inorganicos Minerales
Agua Formando parte de los alimentos (1,5 L)
. e Alcoholes e Conservantes
s R o Aditivos e Edulcorantes
Agua Se bebe para completar las necesidades diarias (1,5 L) Y,

Analizaremos especialmente los nutrientes organicos (macronutrientes), por ser los que tomamos en la dieta,
los que contribuyen al mantenimiento de la masa corporal y porque su exceso provoca obesidad. En toda dieta equilibrada
se recomienda, para una persona adulta sedentaria, ingerir las siguientes cantidades:

: : Necesidades : :
0 z
Nutrientes Porcentaje (%) (g/kg de peso y dia) kcal (8) Tipos y porcentajes
o Simples (azucares): 10-15%
Glucidos 55-60% 3-5 g/kg al dia 4 o AlImidon (fécula): 60-65 %
e Celulosa (fibra): 20-30%
Acidos grasos monoinsaturados
Acidos grasos Omega-6
Grasas poliinsaturados Omega-3
Lipidos 30% Con moderacion 9 Acidos grasos saturados
Fosfolipidos
Colesterol
Esteroles Vitaminas
\_ Proteinas 15% 0,8-1 g/kg dia 4 50% animales / 50 % vegetales )
ACTIVIDADES
n ¢Por qué el exceso de nutrientes organicos provoca a ¢Qué dirias de la dieta de una persona de 60 kg de peso
obesidad? ;Qué nutriente es el que se acumula en los que ingiere diariamente 200 g de proteina de diversa
casos de obesidad? ¢ Por qué no se acumulan aztcares? procedencia (huevos, carne, pescado, fiambre, etc.)?
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PROFUNDIZACION ALIMENTACION Y SALUD

TRABAJOS DE AULA

Contenido de nutrientes en los alimentos

Porcentaje de CARBOHIDRATOS Porcentaje de LiPIDOS Porcentaje de PROTEINAS

AzUcar, miel, caramelos

Cereales desayuno

Arroz, harina, pasta Grasas (no aceites)

Bollos, chocolate
Datiles

Legumbres

Patés, beicon
Snacks

Coco

Frutos secos

Castafias Castafas
Soja
30 Soja i Chocolates i
Carnes grasas Salmon y caviar
Snacks
Helados, mousses | Hocol
Bollos con chocolate Quesos semi y curados
20 20 20 /
| ) _ ] . Carne, frutos secos
Pl4tano, ciruela Soja Pescado
Yogur de sabores Carne}s intermedias Embutidos, fiambres
Bollerfa y pastas Huevo
L ) i L Pescado azul l )
Naranja, melon Cuajada, queso fresco
Carnes magras Pany cereales
bzcrgﬁ’r aysogur, flan Castafia, leche, yogur Bolleria
0 Carne. pescado. grasas 0 Avena, maiz, pescado blanco 0 Verduras y frutas
me, p - 8 Az(icar, miel, verduras Az(car, miel, mermelada
ACTIVIDADES
@) Las personas diabéticas restringen los alimentos con €) observa qué nutrientes contiene la sopa. ¢ Te parece
alto contenido en carbohidratos. ; Cuéles de los equilibrado? ¢ Puedes decir lo mismo del chocolate?

siguientes no deberian consumir? Pescado azul, huevos, ¢Y delamiel?
miel, datiles y verduras.
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PROFUNDIZACION

TRABAJOS DE AULA

ALIMENTACION Y SALUD

Aditivos alimentarios

Los aditivos son sustancias autorizadas que mejoran
las cualidades de un alimento o sirven
para su conservacion.

En los paises de la Unién
Europea, los aditivos

se designan mediante

la letra E (de Europa),
seguida de un numero

de tres o cuatro cifras.
Esta designaciéon va
precedida, en las
etiquetas, del tipo

de aditivo de que se trate.
A veces se menciona

su nombre completo.

Por ejemplo: el edulcorante
sacarina (E-954).

N

~

TIPOS DE ADITIVOS

COLORANTES: devuelven al alimento el color natural,
que a veces se pierde en el proceso industrial.

CONSERVANTES: dificultan el desarrollo de gérmenes
y aumentan la duracion de los productos.

ANTIOXIDANTES: impiden la degradacion de los alimentos
por la oxidacion de las grasas o por el contacto con el aire.

ACIDULANTES: acidifican el alimento y dificultan
el desarrollo de microorganismos.

ESPESANTES, GELIFICANTES, ESTABILIZADORES,
EMULSIONANTES: dan al alimento su textura y mejoran
la retencion de agua.

EDULCORANTES y POTENCIADORES DEL SABOR: realzan
Kel sabor del alimento. Los edulcorantes sirven para endulzar/

/

EL PANFLETO DE VILLEJUIF

El panfleto llamado dista del hospital Villejuif» es un
documento falso que ha contribuido a crear la alarma
y la desconfianza entre los consumidores y las consu-
midoras. A continuacién puedes leer su historia.

En 1976, tuvo lugar una huelga en una fabrica fran-
cesa dedicada a la elaboracion de bebidas refrescan-
tes y al envasado de mostaza. La planta estaba situa-
da en el barrio de Villejuif, proximo a Paris, donde
también habia un conocido hospital.

Para perjudicar a la empresa, un trabajador elabord
una lista de aditivos (justo los mas utilizados por la
industria donde este empleado trabajaba). Sin ningu-
na base cientifica, en dicha lista calific6 a muchos de
estos aditivos como altamente peligrosos, algunos
incluso cancerigenos. Plasmoé este listado en un pa-
pel con el membrete del hospital de Villejuif.

La lista no tiene sentido. Como ejemplo, en ella se afir-
ma que el aditivo E-330 es cancerigeno, cuando se
trata de acido citrico, una sustancia completamente
natural que aparece en los citricos (naranja, limoén...) y
que es absolutamente inocua. De hecho, es un com-
ponente habitual de nuestra propia materia viva.

A pesar de su falsedad, la lista se ha ido difundiendo
por toda Europa, cambiando el nombre de cada
pais. En Espana se distribuye como «Lista del Hospi-
tal de Majadahonda» y contiene el nombre y nimero
de colegiado de una doctora... que no existe.

La lista de Villejuif ha sido desmentida por las
autoridades sanitarias y por las asociaciones de con-
sumidores de paises de la Union Europea en nume-
rosas ocasiones. Incluso, existen sentencias judicia-
les en contra de quienes la defienden.

ACTIVIDADES

n Algunos fiambres adquieren un color verdoso debido a
la oxidacion. Su poder alimenticio no cambia. ; Qué
aditivo podrias afiadir para mantener su color?

a ¢Esinteresante que los aditivos alimentarios tengan un
sabor fuerte y definido? ; Qué papel desempefan
entonces los potenciadores de sabor?

84
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PROFUNDIZACION ALIMENTACION Y SALUD

TRABAJOS DE AULA

Observaciones y experiencias simples

¢QUE ALIMENTO DURA MAS?

~

e Algunas veces, el deterioro de los alimentos no es observable. Otras veces, en cambio,
el deterioro se observa a simple vista, como cuando crece moho sobre un alimento.
Averigua en qué tipo de alimentos crece mejor el moho.

e Prepara varios botes de cristal, de mermelada o similares, e introduce en cada uno
una muestra de un alimento distinto. Te sugerimos los siguientes: pan de molde, carne,
gajo de naranja, trigo, mermelada de frutas y queso.

¢ Deja los botes abiertos en la cocina, cerca de una ventana abierta, durante uno o dos dias.
A continuacion, tapa los botes y obsérvalos para averiguar en cuales de ellos se produce
antes el crecimiento de moho. Extrae conclusiones a partir de lo que observes.

LA ELABORACION DEL YOGUR

e Elyogur es un alimento que se produce cuando se «corta» la leche. Ocurre por el
s crecimiento en la leche de las bacterias del acido lactico. Estos microorganismos hacen
gue la leche se vuelva acida, lo que, a su vez, motiva que las proteinas que forman parte
de la leche dejen de ser solubles.

e Preparar yogur es facil. Hay que anadir a la leche las bacterias del acido lactico y calentar a
37 °C, para que crezcan y produzcan el acido.

e |lena varios vasitos con leche hervida en sus tres cuartas partes y déjala hasta
gue se temple. Afade una cucharadita de yogur en cada uno de 10s vasos y mézclala bien.
Deja los vasos a unos 30 °C durante ocho horas. Lo mejor es utilizar una yogurtera casera,
aungue se pueden usar otros métodos.

LOS ALIMENTOS SE TRANSFORMAN

e Aungue muchos alimentos se consumen en crudo, lo normal es que los elaboremos, es
decir, los cocinemos previamente. En este proceso, sufren transformaciones quimicas, ya
que se transforman en sustancias diferentes. Lo puedes comprobar elaborando caramelo.

~

¢ Afade una taza de azlcar y media de agua en la cacerola y caliéntala en el fuego. Llega un
momento en que comienza a fundirse y a cambiar de color. Sacalo del fuego (recuerda que
debes usar unos guantes de cocina).

e Como puedes ver, el caramelo es una sustancia distinta del azlcar. El color es diferente, el
sabor es diferente... Es, simplemente, una transformacion.

\_ /

ACTIVIDADES

n ¢Por qué se deterioran los alimentos con el tiempo? ﬂ ¢Por qué lalechey otros alimentos se mantienen en su
Indica algunas manifestaciones que permitan detectar envase intacto durante mesesy al abrirlos hay que
ese deterioro. guardarlos en el frigorifico y consumirlos?
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AUTOEVALUACION

ALIMENTACION Y SALUD
Nombre: Curso: Fecha:
n Los nutrientes: ﬂ La dieta mediterranea se caracteriza por:
() a. Sonlosalimentos. () a. Consumo elevado de cames rojas, frutas
() b. Estandisueltos en el agua. y verduras.
() c. Estan contenidos en los alimentos. () b. Bajoconsumo de pescado, frutas y verduras.
D d. Tienen vitaminas D ¢. Consumo de legumbres, frutasy verduras
congeladas.
€) Los nutrientes se clasifican en: () d. consumo de productos frescos, pescado

. y aceite de oliva.
D a. Estructurales, reguladoresy energéticos.

(J b. Glicidosy lipidos. €@ Lajiofilizacion es un método de conservacion
D €. Aguay sales minerales. basado en:
D d. Organicos e inorganicos. D a. Anadir grandes cantidades de sal.

D b. Congelary deshidratar.

€ Los alimentos se clasifican en: () . Darun choque térmico durante segundos.

OJ a. solidos,liquidos y gaseosos () d. Calentaraméas de 100 °C durante un tiempo.

() b. Organicos e inorganicos.

D . Energéticos, estructuralesy reguladores. ﬂ Los organismos transgenicos:
() d. Pobresyricos envitaminas. () a. Seobtienenal cruzar seres vivos de diferentes
especies.
@ Losglicidos y lipidos: (1) b. Tienen genes de otra especie.
() a. Aportanenergia al organismo. () c. Seforman espontaneamente por contaminacion
() b. sonricosennutrientes. con otras especies.
() . Contienen vitaminas. () d. sonorganismos débilesy enfermos.

d. Sonbiomoléculas inorganicas. _ o . .
O 5 @ Las intoxicaciones alimentarias se producen por:

a Las proteinas son: D a. Contaminacion microbiologica de los alimentos.
D a. Ricasen vitaminas. D b. Alergiaalos alimentos.
() b. Abundantes enlas patatas. () c. Intoleranciaalos alimentos.
() c. Energéticas. () d. unadietadesequilibrada.

() d. Biomoléculas orgéanicas.

@ Lasvitaminas:
() a. serequieren en grandes cantidades.

D b. Estan presentes en productos frescos, como frutas
y verduras.

() c. Lasfabricanuestro organismo.
() d. Contienen nutrientes.

BOL ‘06 08 'PL 09 pS BV DE PCOL
SANOIDNTOS
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EVALUACION DE CONTENIDOS

ALIMENTACION Y SALUD

Nombre: Curso: Fecha:

n ¢ Qué diferencia hay entre alimentos y nutrientes? De la siguiente lista, indica cuales son alimentos
y cuales son nutrientes: tomate, gllicidos, carne, agua, beicon, castanas, proteinas, manzanas, lipidos, naranjas,
sales minerales y vitaminas.

€ Relaciona las dos columnas siguientes:

. Gltcidos
. Agua
. Proteinas

" Se acumulan formando depdsitos de reserva. Abundan en el tocino. N
2
3
4. Lipidos
5
N

Se necesitan en pequefas cantidades. Estan presentes en productos frescos.
Forman parte de huesos y dientes.

En ella se disuelven todo tipo de sustancias.

Intervienen en la defensa de nuestro organismo. Abundan en carne y pescado.
Son el principal combustible de nuestras células. Abundan en las patatas. Y,

. Sales minerales
. Vitaminas Y,

(Mmoows»

a Coloca los siguientes alimentos en la casilla correspondiente: tomate, aceite, patata, lechuga, pasta, queso,
zanahoria, pan, carne, naranja, pera, pescado, manzana, miel, calabaza, huevos, calabacin, mantequilla,
frutos secosy leche.

Sirven para formar células Nos aportan vitaminas, sales
y estructuras de nuestro cuerpo minerales, agua y fibra

Nos proporcionan energia

Los alimentos son sustancias perecederas. ; Qué tipo de alimentos se deterioran mas rapidamente?
¢Cuales son las causas del deterioro de los alimentos?
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CONTROL B

a ¢ COMO se conservan en casa los alimentos para evitar su deterioro? Cita todos los tipos de conservacion
de alimentos que conozcas.

ﬂ Un organismo transgénico es aquel al que se le ha introducido un gen de otro organismo. ;Con qué finalidad
se le introducen genes nuevos a un organismo? ;Conoces algiin caso de este tipo de organismos?

ﬂ Explica en qué consiste la conservacion por calor y cita tres ejemplos de alimentos que se conserven por este
procedimiento.

m Calcula la energia que te suministraria un desayuno compuesto por 50 g
de cereales, 200 g de zumo de naranja, 200 g de leche y 10 g de azlcar,
sabiendo que la energia proporcionada por los alimentos del desayuno
es, en kcal/100 g: zumo de naranja 46, azlicar 408, leche 65, cereales 416.
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EVALUACION DE CONTENIDOS

ALIMENTACION Y SALUD

Nombre: Curso: Fecha:

ﬂ Define alimentacion y nutricion. Cita cinco ejemplos de alimentos y cinco de nutrientes.

a $Qué son los nutrientes organicos? Indica cuantas clases conoces y explica la funcién de cada uno de ellos.

@) Larueda de los alimentos los agrupa segtin su funcion (representada por un color) y segtin su importancia
para la dieta equilibrada (tamano). Indica como se denominany qué funcién desempenfan los alimentos
de los sectores amarillos, rojos y verdes. Ver pagina 29 del libro de texto.

n En larueda de los alimentos hay dos sectores amarillos (1'y l), dos rojos (llly IV) y dos verdes (V y VI). Explica qué diferencia
hay entre los sectores 1y Il, entre llly IVy entre Vy VI.

a Uno de tus mejores amigos consume en su comida los siguientes productos y cantidades:
150 g de pollo, 50 g de lechuga, 50 g de tomate, 50 g de espinacas, 100 g de manzana,
10 g de aceite y 200 mL de agua. Calcula cuantas calorias ha ingerido sabiendo que
la energia que proporcionan los alimentos de la comida, en kcal/100 g es: pollo 146,
lechuga 16, tomate 19, espinacas 22, manzana 50y aceite 880.
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CONTROL A

n $Son necesarias las técnicas de conservacion de los alimentos? ¢ Por qué? ;Cual es la principal finalidad de dichas técnicas?

ﬂ Completa la siguiente tabla:

Técnicas de conservacion Ejemplos de alimentos
de alimentos en los que se utilizan

¢En qué consisten?

\_ /

a ¢Qué es un organismo transgénico? Cita las ventajas y los inconvenientes de los organismos transgénicos.

ﬂ ¢ Cudl es la causa de las intoxicaciones alimentarias? ; Como pueden evitarse?

m Explica qué problemas pueden tener las personas cuya dieta es desequilibrada, ya sea por un exceso como por un déficit
de nutrientes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y SOLUCIONES

ALIMENTACION Y SALUD

Actividades

Criterios de evaluacion* Estandares de aprendizaje*

Control B Control A

B2-11. Reconocer la diferencia B2-11.1. Interpreta los diferentes niveles
entre la alimentacion y la nutricion, de organizacion en el ser humano, 1 1
diferenciar los principales nutrientes buscando la relacion entre ellos.
y sus funciones basicas.

B2-11.2. Relaciona cada nutriente

con la funcion que desempefia

: : -~ 2,3 2,3

en el organismo, reconociendo habitos

nutricionales saludables.
B2-12. Relacionar las dietas B2-13.1. Relaciona los habitos
con la salud. Elaborar dietas nutricionales saludables con la necesidad
equilibradas utilizando célculos sobre de mantener una dieta equilibrada,
balances caloricos, gasto epergetlco, a_decuada alas d_lferentes_s_ltuauones 345678 3456789
IMC vy otros, adecuadas a diferentes vitales. Elabora dietas equilibradas,
situaciones. utilizando tablas con diferentes grupos

de alimentos con los nutrientes principales

presentes en ellos y su valor calorico.
B2-13. Argumentar la importancia B2-13.1. Valora una dieta equilibrada
de una buena alimentacion para una vida saludable.

N ) 8,10 5,10
y del ejercicio fisico en el cuidado
\del cuerpo humano. )

* Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del curriculo oficial del Ministerio para la etapa de Secundaria.

Control B

1 Los nutrientes son las sustancias quimicas que l0s seres 3

_ : ibas Gt ' Sirven para
vivos necesitan para obtener energiay sintetizar su propia

I — Nos aportan

proporcionan los nutrientes que necesitamos. Pueden ser
naturales o elaborados y se clasifican en energéticos, Tomate, lechuga,
' Aceite, patata, zanahoria,
estruc.turales y reguladores . ) p " Queso, carne, '
Son alimentos: tomate, carne, beicon, castafias, manzanas y pasta, pan, miel, | oo -6, pan naranja, pera,
; ; - slfe f ‘i mantequilla 'y ' ' manzana,
naranjas. Son nutrientes: glucidos, agua, proteinas, lipidos, ‘ huevos y leche. b
sales minerales y vitaminas. Futos secos. calabazay
i - calabacin.
2 |arelacion es lasiguiente: 1F2D,3E,4A,5CYy 6B. \_ J

materia. Se encuentran en los alimentos y se clasifican en
organicos (glucidos, lipidos, proteinas y vitaminas) e
inorganicos (agua y sales minerales).

Los alimentos son las sustancias que ingerimos y que nos

Nos

proporcionan
energia

células
y estructuras
de nuestro
cuerpo

vitaminas,
sales
minerales,
aguay fibra

9%

DIA A DIA EN EL AULA BIOLOGIA Y GEOLOGIA 3.° ESO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



10

La carney el pescado son los alimentos que se deterioran
mas rapidamente ya que, debido a su composicion

(alto contenido en proteinas y grasas), favorecen

el crecimiento bacteriano.

Las causas del deterioro de los alimentos son de dos tipos:
ambientales como la temperatura, la humedad

0 la oxidacion, y bioldgicas como la proliferacion

de microorganismos.

En casa la mayor parte de los alimentos se conservan
en el frigorifico, unos refrigerados y otros congelados.

Los diferentes métodos de conservacion de los alimentos
son:

a) En frio, ya sea refrigeracion o congelacion.

b) Por calor, como la esterilizacion, la pasteurizacion
y la ultrapasteurizacion.

¢) Por deshidratacion, como la liofilizacion.

d) Por adicion de sustancias quimicas, tales como azUcar, sal,
vinagre, colorantes, etc.

A los organismos transgéenicos se les introducen genes
de otras especies para que adquieran cualidades nuevas.
Entre los organismos transgénicos mas conocidos

estan las plantas resistentes a plagas y a enfermedades
0 a condiciones ambientales como la sequia,

el calor o el frio.

La conservacion de los alimentos por el calor consiste
en aplicarles temperaturas elevadas durante un tiempo,
con el fin de eliminar los microorganismos que pudieran
tener. Ejemplos: conservas en lata y en bote, la leche

y zumos de frutas.

La dieta mediterranea se caracteriza por:

a) Elevado consumo de productos frescos como frutas,
hortalizas y verduras.

b) Consumo importante de pescado y escaso
de carnes rojas.

€) Consumo frecuente de legumbres, pan, arroz, pasta
y patatas.

d) Aceite de oliva.

La anorexia es un trastorno grave que se caracteriza

por un rechazo hacia la comida con miedo intenso

a ganar peso e imagen distorsionada del propio cuerpo.

Los enfermos se ven gordos aungue estén muy delgados y
siguen intentando perder peso hasta el extremo de que esta
enfermedad puede llegar a ser mortal.

La bulimia es otro trastorno que consiste en comer en
exceso, incluso sin apetito y a escondidas, y después
provocarse el vomito. Las personas que la padecen también
tienen una excesiva preocupacion por el peso v la figura
corporal.

El desayuno proporciona: 50 g de cereales, 208 kcal; 200 g de
zumo de naranja, 92; 200 g de leche, 130, y 10 g de azlcar,
40,8 kcal.

Total = 470,8 kcal.

1

La alimentacion consiste en la ingestion de alimentos para
gue el organismo disponga de los nutrientes que contienen.
Alimento es todo aguello gue comemos y que nos
proporciona nutrientes como, por ejemplo: tomate, huevos,
leche y pescado.

La nutricion es el proceso mediante el cual los nutrientes
llegan a cada una de las células con el tamafio adecuado
para que puedan ser absorbidos y utilizados en los diferentes
procesos metabolicos. Ejemplo de nutrientes son: glicidos,
lipidos, proteinas, agua y sales minerales.

Los nutrientes organicos son biomoléculas que solo se
encuentran en alimentos de origen organico, tanto animal
como vegetal.

Los nutrientes organicos son: a) Glucidos, cuya principal
funcion es energética, ya que son el principal combustible
de nuestras células. b) Lipidos, que se acumulan formando
depositos de reserva energética; ¢) Proteinas, que son los
nutrientes estructurales mas importantes; entre otras
funciones intervienen en la defensa del organismo

y en el transporte de oxigeno en la sangre; d) Vitaminas,
que tienen una funcion reguladora y son importantes

para el crecimiento y para muchos procesos organicos.

Los alimentos de los sectores amarillos son los energéticos,
que se utilizan para producir energia y son ricos en glucidos
0 lipidos. Los alimentos de los sectores rojos son los
estructurales, que sirven para formar nuestras células,
tejidos y 6rganos, y son ricos en proteinas. Los alimentos
de los sectores verdes son los reguladores, gue nos aportan
sustancias imprescindibles para que nuestro organismo
pueda desarrollar correctamente sus funciones y son ricos
en vitaminas, sales minerales, fibra y agua.

Los dos sectores amarillos, alimentos energéticos,

se diferencian por su composicion: el | es rico en glucidos
y el ll es rico en lipidos. Los dos sectores rojos, alimentos
estructurales, son ricos en proteinas y se diferencian

por su origen: en el IV estan la leche y sus derivados

y el resto en el lll. Los sectores verdes, alimentos
reguladores, son productos vegetales frescos

y se diferencian por su procedencia u origen vegetal

en verduras y hortalizas en el sector V' y frutas en el VI.

La energia proporcionada por los alimentos de la comida es:
150 g de pollo, 219 kcal; 50 g de lechuga, 8 kcal, 50 g de
tomate, 9,5 kcal; 50 g de espinacas, 11 kcal; 100 g manzana,
50 kcal, y 10 g de aceite, 88 kcal.

Total = 376,5 kcal.

Las técnicas de conservacion de los alimentos

son necesarias porque los nutrientes que contienen también
pueden ser utilizados por bacterias, hongos, etc., que,

de no impedirlo, alterarian el aspecto del alimento,

Su sabor y sus propiedades nutricionales. También los
factores ambientales (humedad, temperatura, luz, etc.)
pueden alterarlos. La principal finalidad de estas técnicas es
eliminar los microorganismos o impedir su proliferacion y
bloguear la actuacion de los factores ambientales.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y SOLUCIONES

ALIMENTACION Y SALUD

10

Técnicas de conservacion
de alimentos

¢En qué consisten?

Los alimentos se mantienen a bajas

Frio
temperaturas.

Ejemplos de alimentos
en los que se utilizan

Carnes y pescados.

A los alimentos se les aplican
temperaturas elevadas durante
un tiempo.

Calor

Leche, conservas y zumos.

Se basa en reducir o eliminar el agua

Deshidratacion )
de los alimentos.

Café instantaneo, leche en polvo,
frutas y verduras.

Se anaden a los alimentos sustancias
para impedir la proliferacion
de microorganismaos.

Adicion de sustancias quimicas

Salazones, mermeladas y encurtidos.

Un organismo transgénico es aquel al que se le ha
introducido un gen de otra especie con el fin de que
adquiera nuevas cualidades. Las ventajas de estos
organismos es que pueden ser resistentes a plagasy a
enfermedades o a condiciones ambientales como la sequia,
el frio o el calor. Los inconvenientes son, por una parte, que
puedan producir nuevas enfermedades o alergias y, por otra,
gue Su expansion a espacios naturales desplace a las
especies autoctonas.

Las intoxicaciones alimentarias se producen al tomar un
alimento contaminado por microorganismos 0 por sus
toxinas (sustancias venenosas para las personas). Dicha
contaminacion se puede producir por una mala
conservacion, preparacion o manipulacion del alimento y
producen enfermedades infecciosas.

Se evitan cumpliendo los protocolos de transporte,
manipulacion, preparacion y conservacion.

También es preciso asegurarse, cuando se compra el
producto, de que el envase no esta dafiado, lo que facilitaria
el contacto del alimento con microorganismos del medio.

Aquellas personas cuya dieta es desequilibrada acaban
teniendo problemas de malnutricion, ya sea por exceso

0 por déficit de nutrientes. Entre las enfermedades
producidas por una ingesta excesiva de nutrientes estan

la obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
hipertension arterial, etc. Entre las enfermedades producidas
por una ingesta insuficiente de nutrientes especificos
podemos citar la desnutricion, anemia, avitaminosis, etc.

96

DIA A DIA EN EL AULA BIOLOGIA Y GEOLOGIA 3.° ESO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.







EVALUACION POR COMPETENCIAS

ALIMENTACION Y SALUD

Nombre: curso: Fecha:

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica més
importantes en Estados Unidos, pero también en otros paises, como
Espana.

Los ultimos datos sobre obesidad y sobrepeso en menores demuestran
que la incidencia de este problema de salud sigue siendo «peligrosa-
mente» elevada en nuestro pais y nos sitdia en niveles muy proximos
a los de Estados Unidos. De hecho, aunque en los Ultimos anos la
cifra de menores que tienen problemas con la bascula se ha mante-
nido estable, algunos estudios nos sitian como dideres europeos» en
obesidad infantil.

En un reciente informe realizado por la Escuela Andaluza de Salud Publica, se indica que el 26 % de la infancia
espanola de entre 8 y 17 anos presenta sobrepeso y el 12,6 % sufre obesidad. Si se comparan estos resultados con
los de otros paises europeos, Espana presenta uno de los valores mas altos y similares a los de Estados Unidos,
el pais desarrollado con el indice de obesidad mas elevado. Segun los datos publicados en 2012 en el Informe de
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), el exceso de peso es del 37,1 % en los
ninos y ninas de entre 6 y 11 anos y del 34 % en los ninos y ninas de entre 12 y 19 anos, esto significa que la si-
guiente generacion podria tener una esperanza de vida menor que la actual, debido a esta obesidad.

\_ /

n Segun el informe de la Escuela Andaluza de Salud Publica, ;qué porcentaje de nifios y nifias espafoles, entre 8 y 17 afnos,

pesa mas de lo que deberia?

a En este informe se dice que es posible que, debido a la obesidad infantil, la préxima generacion tuviera una esperanza de
vida menor que la actual. ; De qué modo puede afectar la obesidad a la esperanza de vida de una persona?

a Observa el graficoy contesta:
Evolucion del sobrepeso y la obesidad infantil de 2 a 14 afos.
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() a. :Enquéafio coincide, aproximadamente, el porcentaje de nifios y nifias obesos con los que tienen sobrepeso?

D b. Podemos observar que la linea de sobrepeso y la linea de obesidad son bastante simétricas: cuando baja
la de sobrepeso, sube la de obesidad, y cuando baja la de obesidad, sube la de sobrepeso. (A qué crees
que puede ser debido? ¢ Afecta este hecho al porcentaje de nifios y nifias que pesan mas de lo aconsejable?
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ﬂ ¢Qué conclusion es acertada como consecuencia de un analisis minucioso de la grafica?

D a. Sihacemos lamedia, el 15% de la infancia espariola debe adelgazar.

() b. Sihacemos la media, mas del 30% de los nifios y nifias espafioles pesan mas de lo que es saludable.

D c. Alolargo de los afios vemos que siempre hay mas ninos y ninas obesos que con sobrepeso.

D d. Elafio que menos nifosy ninas con sobrepeso hubo en Espana fue en 1995.

a Para medir el grado de delgadez, normalidad, sobrepeso y obesidad se utiliza
una sencilla férmula matematica, el IMC o indice de masa corporal.

En latabla puedes ver los valores que se consideran estandar para clasificar
auna persona segln el valor de su IMC.

IMC =

peso en kg

(altura en m)®

Delgadez Normalidad Sobrepeso Obesidad

IMC < 18,5 IMC 18,5 - 24,99 IMC 25 - 30 IMC > 30

Alfredoy Jaime estan preocupados por su salud, han leido varias noticias sobre los riesgos que conlleva el sobrepeso: diabetes,

problemas cardiovasculares, hipertension, etc. Alfredo mide 175 cmyy pesa 65 kg, Jaime mide 160 cmy pesa 64 kg.

() a. ¢Podemos considerar que son obesos?

D b. ¢Enqué grupo se encuentran Alfredoy Jaime segln suIMC?

n A Jaime le encanta beber leche durante las comidas y su madre, que intenta
controlar la alimentacién de la familia, solo le permite consumir leche desnatada
de una determinada marca cuya informacion nutricional puedes ver en laimagen.
Si Jaime toma un cuarto de litro de leche con el desayuno, otro cuarto de litro
con lacomiday otro mas con la cena, ;i cuantas kilocalorias ha ingerido a lo largo
del dia, solo tomando leche?

() a.sskcal () b.2sskcal () c.102kcal () d.435kcal

ﬂ Teniendo en cuenta el IMC de Jaime, ;crees que su madre hace lo correcto
controlando el tipo de leche que bebe?

1 litro de leche UHG desnatada \

INFORMACION NUTRICIONAL

Valores medios por 100 ml.
Valor energético 145KJ
34 kcal
Proteinas 34,158
Hidratos de carbono 478
\Grasas 038

/

n El padre de Jaime, con un IMC de 27, tiene serios problemas de sobrepeso; esto nos explica por qué la madre de Jaime
esta preocupada por la alimentacion de su hijo, teme que haya heredado cierta tendencia al sobrepeso. Si el padre de Jaime,
que mide 1,75 m, quisiera adelgazar hasta conseguir un IMC de 23, ; cuantos kilogramos tendria que perder?

() a. Entresyskg. () b.Entre8y10kg. () c.Entre10y12kg. () d.Entre12y14kg.

ﬂ Los alimentos se transforman en nutrientes como consecuencia de la digestion y el metabolismo celular. Comemos
alimentos y hacemos funcionar nuestro cuerpo con los nutrientes que extraemos de ellos. Clasifica cada uno de los

siguientes términos como alimento o nutriente poniendo una X en la celda adecuada.

Glucidos Proteinas Filete de pollo

Alimento

Lipidos

Sardinas

\Nutrlente
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y SOLUCIONES

ALIMENTACION Y SALUD

Competencias que

> Criterios de evaluaci6n* Estandares de aprendizaje* Actividades
se evaluan
Competencia B4-13. Argumentar la B4-13.1. Valora una dieta
matematica y importancia de una buena equilibrada para una vida
competencias basicas alimentacion y del ejercicio fisico saludable.
en ciencia y tecnologia en la salud. 1,2,3,4,5,7,8
Competencia social
y civica
B4-12. Relacionar las dietas con B4-12.1. Disefia habitos
Comunicacion lingiiistica la salud, a través de ejemplos nutricionales saludables
. practicos. mediante la elaboracion de
Competencia dietas equilibradas utilizando o7
matematicay tablas con diferentes grupos '
competencias basicas de alimentos con los nutrientes
en ciencia y tecnologia principales presentes en ellos
y su valor caldrico.
. B4-11. Reconocer la diferencia B4-11.1. Discrimina el proceso
Competencia X ) L T
et entre alimentacion y nutricion y de nutricion del de la
matematica y . ) o i -
. o diferenciar los principales alimentacion. 9
competencias basicas . .
L . nutrientes y sus funciones
en ciencia y tecnologia -
basicas. )
1 EI38,6%,yaque el 26% sufre sobrepeso y el 12,6 % sufre 4 b. Sihacemos la media, mas del 30% de la infancia espafiola
obesidad. pesa mas de lo que es saludable.
2 | aobesidad esta relacionada con el desarrollo de otras 5 a. Ninguno es obeso.
enfermedades, como la diabetes y la hipertension. b. Alfredo es normal, su IMC es de 21,24. Jaime tiene
3 a. En 1996 coincide, aproximadamente, el porcentaje de sobrepeso, su IMC es de 25.
ninos y nifias obesos con el de ninos con sobrepeso. 6 b. 255 keal.
b. Cuando baja Ia~ curva_sje sobrepeso, sube la de obesidad 7 Si, puesto que Jaime tiene sobrepeso.
porgue hay nifios y nifias con sobrepeso que pasan a ser
obesos. Cuando baja la de obesidad, sube la de sobrepeso 8 d. Entre 12y 14kg.
porque hay nifios y nifas obesos que bajan de peso y pasan
a ser ninos y nifias con sobrepeso. Pero el porcentaje de
nifos y nifas que pesan mas de lo aconsejable se mantiene.
9 D Drote ote de
dldld 00 0 d Ol PDOIIO DIGO dl'(l
Alimento X X X
Nutriente X X X X )
NG

* Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del curriculo oficial del Ministerio para la etapa de Secundaria.
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SOLUCIONARIO

ALIMENTACION Y SALUD

Interpreta la imagen

La persona que manipula el producto lleva una bata blanca,
guantes y el pelo cubierto con un gorro.

Claves para empezar

¢ Alimentos para crecer y reparar NUestro cuerpo son os ricos en
proteinas, como carne y pescado. Alimentos que nos proporcionan
energia son 10s ricos en glucidos y lipidos, como patatas y aceite.

e Porgue necesitamos tomar todos los tipos de nutrientes y de
vitaminas, y esto solo se consigue si la dieta es variada. Otros
habitos saludables son: beber entre 1y 2 litros de agua al dia,
realizar 5 comidas diarias y hacer ejercicio fisico.

10

11

12

13

Interpreta la imagen. Los alimentos que deben comerse
€en pocas ocasiones estan en los grupos | (bolleria),

Il (mantequilla y beicon), lll (carne roja y embutidos)

y IV (queso) de la rueda de los alimentos.

Interpreta la imagen. En el centro se representa el agua y
la actividad fisica, porque son vitales para el organismo y hay
gue tenerlas en cuenta siempre.

Grupo I: macarrones; grupo Il: mantequilla; grupo III: filete de
ternera y huevos; grupo V: tomate y grupo VI: manzana.

Interpreta la imagen. La energia proporcionada por 100 g
de lentejas, 333 kcal; 50 g de pan, 120 kcal; 150 g de pescado,
121,5 kcal; 50 g de patatas, 37,5 kcal; 50 g de guisantes,

1 Alimento es todo aquello que comemos y que contiene 30,5 kcal; 50 g de zanahorias, 17 kcal; 100 g de melon, 27.
nutrientes. Ejemplo: huevos, fruta, pescado, etc. Nutrientes Total: 686 5 kcal
son las sustancias quimicas a partir de las cuales obtenemos
f ; ; ; ‘a . 14 USALASTIC.R. L.
energia y sintetizamos nuestra propia materia. Ejemplo:
glucidos, proteinas y grasas. 15 Es correcto el refran. El desayuno deberia ser la comida mas
2 Porque el agua es el componente mas abundante de los fuerte del dia, ya que a continuacion vamos a comenzar
seres vivos y realiza una gran cantidad de funciones: es el nuestfa actividad ﬂ,sm e intelectual. Al mediodia, I_a com|da'
disolvente universal y, por tanto, el medio donde se realizan deberfa ser algo mas ligera que el desayuno. Y, al final del dia,
las reacciones quimicas del organismo, regula la temperatura una cena ligera, puesto que a partir de ese momento nuestra
corporal, actia como vehiculo de transporte, etc. El cuerpo actividad se reduce considerablemente.
humano tiene alrededor de un 70% de agua y es importante 16 Saber hacer.R. L.
que se mantenga un equilibrio entre el agua que ingiere y la 17 Saber hacer. R. L. El alumnado debera utilizar alimentos
que pierde. estacionales incluidos en la dieta mediterranea, valorar el
El agua la incorporamos con la bebida y al tomar alimentos gasto que implica una posible actividad deportiva y tener en
algunos muy ricos en ella, como las frutas y las verduras. cuenta el principio de variacion y equilibrio en la dieta.
3 USA LASTIC. R. M. Entre los sintomas de la anemia estan la 18 Saber hacer. EDUCACION CiVICA. R. M.
debilidad y el cansancio. Ello se debe a que si hay menos a. Por influencia social: compafieros, cine, publicidad, etc.
hemoglobina por falta de hierro, llegara menos oxigeno a las . . -
) ) ; b. La publicidad influye porque para muchos jovenes sus
Ccélulas y, por tanto, estas obtendran menos energia ya que el Drototipos son los modelos de 10s anuncios
oxigeno es necesario para la respiracion celular. La PLed , o i
respiracion celular es el proceso por el que las células ¢ rue e;gggr consgcuen(t:;as gra(\j/esf yadque Sl se convierte
obtienen energia para realizar todas sus funciones vitales. en un habito, puede acabar produciendo trastornos
. o _ _ graves, como la anorexia.
4 |os nutrientes organicos realizan funciones estructurales d. Una dieta equilibrada bajo control médico
(como las proteinas), energéticas (como los glicidos y los ' ] o o
lipidos) y reguladoras (como las vitaminas). 19 Interpreta la imagen. Tecnica de ultralpageunzaaon:
) ) ) leche. Conservacion por adicion de sal: jamon serrano.
5 Laleche es un alimento completo. Tiene nutrientes Técnica de deshidratacion: café instantaneo
inorganicos: agua, calcio y fosforo; y nutrientes organicos: o y N .
glucidos, grasa, proteinas y vitamina D. 20 |as teprucas de conservacion se unhzan para evitar el
p lai i os: deterioro de los alimentos. Son necesarias porque los
Inter;()jretha a Imagen. A mljentos estructurales: cames, | alimentos son productos perecederos que se deterioran tanto
pescado, huevos y queso. Alimentos energeticos: pan, miel, por causas ambientales (temperatura, humedad, oxidacion,
aceite y pasta. Alimentos reguladores: frutas (kiwi, manzana, etc.) como por Ia proliferacién de microorganismos.
naranja, cereza...) y verduras (tomate, lechuga, alcachofas y ;
y zanahorias). 21 Conservacion en frio: ygrdura, carney pescado
; ) ) _ congelado. Conservacion por calor: leche, nata y zumos
Alimentos regulladores. tomatey manzana.lAllmentos de frutas. Conservacion por deshidratacion: café instantaneo,
estruc,tu‘rales. filete de terneray hueYOS- Alimentos tomate y frutas. Conservacion por adicion de sustancias:
energeticos: macarrones y mantequilla. mermeladas, mojama y pepinillos
8 Esimportante conocer las funciones de los alimentos para 22 Interpreta la imagen. En el primer paso se contemplan
hacer una dieta variada, sana y equilibrada, ya que tenemos las condiciones higiénicas del ordefio: el ganado y la sala
que tomar alimentos de [0s tres grupos. de ordefio deben estar limpios, los ordefiadores deben
9 Interpreta la imagen. Los grupos de la rueda de los lavarse las manos y han de utilizar ropas limpias y botas de
alimentos que deben tener mayor protagonismo en nuestra goma. La leche recogida debe filtrarse y enfriarse (a unos
dieta son los de los grupos V y VI que son ricos en vitaminas 4 °C), hasta que sea transportada a la planta de procesado.
y sales minerales: frutas, verduras y hortalizas. En el segundo paso, durante la elaboracion del queso:
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23

24

25

la leche debe almacenarse en tangues y controlarse la
temperatura de refrigeracion y el tiempo de almacenamiento.
Las instalaciones deben estar en perfectas condiciones
de limpieza y el personal debe mantener un alto

grado de higiene, utilizando ropa exclusiva y limpia,
guantes, gorro que cubra el pelo y mascarilla cuando sea
necesario. También es necesario aplicar periddicamente
un plan de desinfeccion de los locales y almacenes.

En el tercer paso, durante el transporte y la venta del
producto, se debe mantener la temperatura de
refrigeracion adecuada y los vendedores deben adoptar
medidas de higiene personal.

Porque sube el precio del transporte. Primero hay

que recoger los productos del campo o de las granjas
(frutas, verduras, etc.) y transportarlos a una planta

de procesado o0 a un almacén. Terminado este proceso
hay que transportar y distribuir los alimentos a los puntos
de venta.

USA LASTIC. R. L.

Las ventajas de los organismos transgénicos es que tienen
una cualidad nueva que les proporciona el gen que se
les ha introducido. Asi, algunos son resistentes a plagas
y a enfermedades y otros resisten condiciones
ambientales desfavorables como la sequia, el calor

o el frio. Los inconvenientes es que podrian

producirse riesgos ambientales por la expansion

de los organismos transgénicos a espacios naturales

y porque se desconoce si los alimentos gue procedan
de dichos organismos podrian producir nuevas alergias
y enfermedades.

e Saber mas. R. L. El inconveniente que sufren las personas
que tienen intolerancia a alguin nutriente, como el gluten
0 la lactosa, es que tienen que suprimir completamente
y durante toda su vida aquellos alimentos que lo
contengan.

26

27

28

Interpreta la imagen. EDUCACION CIVICA. R. M.

La desnutricion se da mas en paises del hemisferio

sur, sobre todo en Africa y en algunos paises

de Sudamérica. También hay desnutricion en paises
asiaticos como India, China y Mongolia. Como propuesta

el alumnado podria sugerir la promocion de algunos cultivos
pOCo exigentes y altamente nutritivos como es el caso

de la quinoa.

USA LASTIC. R. L.

Efectos que
provocan

Causas que los

Trastornos
producen

Alimentos
contaminados por
microorganismos
0 Sus toxinas.

Intoxicaciones Depende del tipo
de microorganismo
o toxina que la
produzca. Pueden
ser desde leves a

muy graves e,

K incluso, mortales.

/

Causas que los Efectos que
Trastornos
producen provocan
Alergias El organismo Reacciones alérgicas
reacciona que pueden ser
desfavorablemente |instantaneas o
aalgin producirse al cabo
componente, de varias horas.
llamado alérgeno,
de los alimentos.
Debidos La dieta Obesidad.
ala desequilibrada, Acumulacion
malnutricién | por exceso excesiva de grasa
o0 déficit de corporal.
nutrientes. Desnutricion.
Estado nutricional
deficiente.
De la ingestion | Trastornos Anorexia. Rechazo
de alimentos |en la conducta hacia la comida con
de los habitos miedo intenso
alimentarios. a ganar peso
e imagen
distorsionada del
Propio cuerpo.
Bulimia. Comer
en exceso, incluso
sin apetitoy a
escondidas,
y después
provocarse
K el vomito. J
Repasa lo esencial
29 RESUMEN.

e La nutricion es el proceso mediante el cual los nutrientes
llegan a cada célula con el tamafio adecuado para poder
ser absorbidos y utilizados en los diferentes procesos

metabdlicos.

¢ Los nutrientes pueden ser de dos tipos: inorganicos

y Organicos.

¢ La alimentacion se diferencia de la nutricion en que
es un acto consciente y voluntario, mientras que
la nutricion es un proceso involuntario e inconsciente.

¢ Los alimentos se clasifican segln la funcion que realizan
en: estructurales, energéticos y reguladores.

e Larespiracion celular es el proceso mediante el cual se
oxidan los nutrientes liberando la energia que contienen.

e Laenergia que se obtiene de los alimentos se puede medir
en calorfas o kilocalorias.

e Latasa de metabolismo basal es la cantidad de energia
medida en kilocalorias que nuestro cuerpo consume
en un dia cuando se encuentra en reposo absoluto
y a una temperatura constante.

¢ Una dieta saludable es aguella que favorece el correcto
desarrollo de las personas.
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30
31

32

e | 0s principales alimentos que constituyen la dieta
mediterranea son: pescado, frutas, verduras, aceite
de oliva, legumbres, cereales y derivados lacteos.

e | as causas que producen el deterioro de los alimentos
son ambientales y bioldgicas.

e Las principales técnicas de conservacion de los alimentos
son: en frio, por calor, por deshidratacion y por adicion
de sustancias quimicas.

¢ Un alimento transgénico es aquel al que se le ha
introducido material genético de otro con el fin de que
adquiera alguna cualidad nueva.

e Los trastornos asociados a la alimentacion pueden ser:
intoxicaciones, alergias, obesidad, desnutricion, anorexia
y bulimia.

(Ver tabla abajo)*

Los alimentos ricos en glucidos son los del grupo I. Los
alimentos ricos en lipidos son los del grupo II. Los alimentos
ricos en proteinas son los de los grupos 11y IV. Los alimentos
ricos en vitaminas, sales minerales y agua son los de los
grupos Vy Vi.

Los grupos de la rueda de los alimentos que dibujaria mas
pequenios son el Iy el IV, ya que estos alimentos deben
tener menos protagonismo en la dieta.

R. G. El proceso que esta teniendo lugar es la respiracion
celular. El organulo en el que se realiza es la mitocondria.
A. Materia organica.

B. Oxigeno.

C.Agua.

D. Dioxido de carbono.

E. Energia.

* Tabla de la actividad 30.

33

34

35

36

CONCEPTOS CLAVE.

e Ladieta es la cantidad y el tipo de alimentos
que una persona ingiere diariamente.

¢ Latasa de metabolismo basal es la cantidad de energia
medida en kilocalorias que nuestro cuerpo consume
en un dia cuando se encuentra en reposo absoluto
y a una temperatura constante.

e La kilocaloria es una unidad de medida de energia.
Una caloria es la cantidad de calor que hay que
suministrar a un gramo de agua para elevar su
temperatura un grado centigrado.

Para gue una dieta sea equilibrada debe proporcionar
todos los tipos de nutrientes y en las cantidades adecuadas
para asegurar el buen funcionamiento del organismo.

¢ Refrigeracion y congelacion son técnicas de conservacion
en frio. La diferencia entre ellas es la temperatura
a la que se mantienen los alimentos: refrigeracion
por encima de 0 °C y congelacion por debajo de 0 °C.

e Pasteurizacion, esterilizacion y ultrapasteurizacion
son técnicas de conservacion por calor. La diferencia
entre ellas es la temperatura a la que se realiza y el tiempo
de aplicacion: pasteurizacion, temperatura inferior
a 100 °C durante unos segundos; esterilizacion,
temperatura mayor de 100 °C durante un tiempo
determinado; y ultrapasteurizacion, mayor temperatura
que en la pasteurizacion, pero durante menos tiempo.

¢ Deshidratacion vy liofilizacion son técnicas de
conservacion por deshidratacion. La diferencia es que
en la liofilizacion los alimentos se congelan antes
de deshidratarlos.

a. El principal nutriente que aportan la carne (A)
y el pescado (B) son las proteinas.

Nutriente Tipo Funcion Alimento

Agua Inorganico Medio en el que tienen lugar las reacciones metabolicas. Bebidas y alimentos ricos
Vehiculo de transporte de sustancias. en agua como frutas
Regula la temperatura del cuerpo. y verduras.

Sales Inorganico Funcién reguladora. Frutas, hortalizas y verduras.

minerales Estructural formando parte de huesos y dientes.

Glucidos Orgéanico Son el combustible de nuestras células. Frutas, cereales, patatas,
Reserva energeética. azlcary harina

Lipidos Organico Se acumulan formando depdsitos de reserva energética. Aceites, frutos secos,
Dan forma al cuerpo v protegen los 6rganos. mantequilla y tocino.

Proteinas Orgéanico Forman parte de muchos tejidos y érganos. Pescados, carnes, leche
Defienden del organismo. y huevos.
Transportan oxigeno en la sangre.

Vitaminas Organico Funcion reguladora. Importantes para el crecimiento Frutas, verduras, leche

\_ y el funcionamiento de muchos procesos organicos. y frutos secos. /

104
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37

38

39

b. En la dieta mediterranea abunda mas el pescado
que la carne. La dieta mediterranea es una dieta
equilibrada y saludable (previene las enfermedades
cardiovasculares) que esta basada en productos frescos,
locales y de temporada en la medida de lo posible.

a. Falsa. Los macarrones son alimentos muy ricos
en glucidos.

b. Falsa. Cuanto mayor es la actividad fisica que realizamos
mayor es la cantidad de calorias que debemos ingerir.

. Falsa. La alergia se produce cuando el organismo
reacciona desfavorablemente a alglin componente
de los alimentos.

Trastornos asociados
a la alimentacién

Por
malnutricion

Obesidad. Consiste en una acumulacién
excesiva de grasa corporal.

Desnutricion. Falta de algun nutriente,
consecuencia de una dieta inadecuada
0 carencia de alimentos.

Relacionados con
la conducta alimentaria

Anorexia. Rechazo hacia la comida con miedo
intenso a ganar peso e imagen distorsionada
del propio cuerpo.

Bulimia. Comer en exceso, incluso sin apetito
y a escondidas, y después provocarse el vomito.

Los alimentos que pueden producir intoxicaciones

son los que estan contaminados por microorganismos

0 por sus toxinas, que son sustancias venenosas

para las personas y su accion puede llegar a ser mortal.

La contaminacion puede tener su origen en una técnica
errbnea de conservacion, preparacion y manipulacion.
Entre los que con mas frecuencia producen intoxicaciones
podemos citar los productos elaborados a partir de huevos,
asf como las conservas en mal estado (envases dafiados,
fechas de caducidad pasadas, etc.).

Los microorganismos que contaminan los alimentos
producen enfermedades infecciosas que pueden llegar

a ser graves.

40 |3 obesidad.

Practica

a1

USA LAS TIC. R. L. El alumnado debe darse cuenta de que, en
ambos sistemas de representacion, cada grupo de alimentos
es proporcional a la frecuencia con la que deben ser
consumidos.

42

43

a4

45

A. La leche, esterilizacion o pasteurizacion.
B. El pescado, congelacion.
C. El'melocotén, adicion de azlcar.

o Sjal hacer la compra se cogen al final los alimentos
refrigerados y congelados, se mantiene mejor la cadena
de frio hasta llegar a casa.

¢ Siel envase esta danado, los alimentos pueden
estar contaminados, por eso hay que asegurarse
de que el envase esté en buen estado.

e | 0s alimentos se deben separar de los productos de
limpieza para evitar que la rotura de los envases
de estos los contaminen.

Tenemos que tener en cuenta que 1 g de glicidoso1g
de proteinas proporciona 4 kcal, y 1 g de lipidos, 9 kcal.
Ademas, 1 kcal = 4,18 kJ.
e Por tanto, 40 g de glucidos proporcionan: 40 X 4 = 160 kcal,
40 g de lipidos proporcionan: 40 X 9 = 360 kcal; 100 g
de proteinas proporcionan: 100 X 4 = 400 kcal,
luego la suma de calorias indica el total de las calorias
proporcionadas por el alimento, que serian 920 kcal.

e Expresada en kilojulios corresponderia a 3 845,6 kl.

COMPRENSION LECTORA.

e Porgue son etapas de crecimiento y desarrollo
del organismo.

¢ | adieta actual de los adolescentes espafioles es rica
en alimentos energéticos, productos de bolleria
y bebidas carbonatadas, y pobre en frutas y verduras,
lo que favorece la obesidad.

¢ | afalta de actividad fisica.

Formas de pensar. Analisis cientifico

46

a7

48

Porgue para el afo 2050 se prevé que la poblacion humana
sea el doble de la actual y los recursos alimenticios
no creceran a ese ritmo.

Actualmente, tanto la agricultura como la ganaderia
consumen muchos recursos y contaminan el suelo,

las aguas superficiales y los acuiferos. En los laboratorios
se esta avanzando mucho en nuevas tecnologias

de obtencion de alimentos que consumen menos recursos,
SON Menos contaminantes y, por tanto, Mas respetuosas
con el medio ambiente.

USALASTIC.R. L.

Saber hacer

49

50

Los ingredientes principales son maiz, azlcar, cacahuetes
y miel, y de ellos el maiz representa el 60%. Los nutrientes
mas abundantes son los glucidos o hidratos de carbono.

a. Significa que en cada 100 g de producto hay 6 g
de proteinas.

b. El consumo de 50 g de cereales proporciona 201 kcal
0 850,5 kI.

c. El% CDR significa el porcentaje de la cantidad diaria
recomendada de vitaminas y minerales y, en general,
de cualquier nutriente.

DIAADIAEN ELAULA BIOLOGIA Y GEOLOGIA 3.° ESO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.

105



SOLUCIONARIO

ALIMENTACION Y SALUD

d. Una cantidad de 100 g de cereales aporta 8 mg de hierro
que es el 57% de la cantidad diaria recomendada.

lipidos 9 kcal (pagina 30). Por consiguiente, de 55 g de
glucidos obtendremos 220 kcal, de 15 g de proteinas
60 kcal 'y de 30 g de lipidos 270 kcal, es decir, un total de

51 En principio el maiz es tolerado por la mayoria de los
celiacos, por lo que si podrian tomarlo. Pero, actualmente, 5_50.kca|. Con estos datos podemos calcular los gramos
los envases deben poner en lugar bien visible que no d!anos regomendados enuna d|§ta de 2600 kcal. Egr
contiene gluten. Si no consta esa indicacion claramente los elemplo, ,S' en 550 keal se recom|endgn S5gde gluglqos,
celiacos deberian abstenerse de consumirlo. en una dieta de 2600 se recomendaran 260 g de glucidos.
' De proteinas 70,9 gy de lipidos 141, 8 g.
52 USA LASTIC. R. L. . - - )
La informacion nutricional de la caja de cereales de la
53 a. 200 mL de leche aportan 122 Kcal y 100 g de cereales pagina anterior sefala que 100 g de cereales contienen 82 g
402 Kcal. Total: 524 Kcal. de gllcidos, 6 g de proteinas y 0,9 g de lipidos. Por tanto,

b. Consideramos que, segun la OMS, el gasto energético como Eva ha tomado para desayunar 100 g de cereales ha
diario recomendado de una mujer con edad comprendida incorporado en ese desayuno un porcentaje de 31,5% de
entre los 15y 19 afos con una actividad moderada es de glucidos, un 8,5 de proteinas y un 0,6% de lipidos respecto
2600 kcal (pagina 31) y que este aporte calorico se debe alos glucidos, lipidos y proteinas que necesita en un dia.
repa_rtir de modo que Igs_proteinas supongan el 15%, los ¢. Deberia afiadir alguna pieza de fruta 0 zumo.
glucidos un 55% y los lipidos el 30% (pagina 32). Estos ) .
porcentajes en 100 g de alimento equivaldrian a 55 g de 84 Eva habra tomado con el desayuno 2,5 g de fibra, o que
glicidos, 15 g de proteinas y 30 g de lipidos. representa el 10% de 25 g que debe tomar al dia. En el resto

. ) . ) de comidas debera incorporar como minimo unos 22,5 g de
Ahora, necesitamos saber las kilocalorias que contienen fibra
estos 100 g. Para ello, sabemos que de 1 g de glucido se '
obtienen 4 kcal, de 1 g de proteinas 4 kcal y de 1 g de 55 EDUCACION CIVICA. R. L.
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