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Tu libro Lo esencial de Geografía se organiza en…

  9 unidades que contienen los contenidos y destrezas fundamentales.

  Un Glosario de conceptos clave de geografía.

  Un Atlas de mapas fundamentales a gran tamaño.

En cada unidad encontrarás cuatro partes.

ACTIVIDADES

8  PARA ORGANIZAR. Completa la línea del tiempo de la historia de la Unión Europea.

9  PARA ANALIZAR. Observa este mapa junto  
al que tienes al final de tu libro. Enumera  
los países que forman parte de la UE.

  ¿Qué países se incorporaron en 1986?

 ¿Cuáles no están en la zona euro?
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LA UNIÓN EUROPEA, UN EJEMPLO DE COOPERACIÓN3

Algunos retos de la Unión Europea

  En 2010, la UE estableció la Estrategia Europea 2020 para crear un modelo económico sostenible, social 
y medioambiental. Los progresos han sido desiguales; por eso, se trabaja en una nueva estrategia.

  Desarrollar una Política Regional para reducir los contrastes sociales y económicos entre los países miembros.

  Afrontar la amenaza de los partidos políticos antieuropeístas, en auge en los últimos años.

  Poner en marcha medidas para controlar mejor sus fronteras y gestionar de forma humanitaria los flujos migratorios.

  Mitigar la pandemia producida por la COVID-19 y la crisis económica que la ha seguido.

Las instituciones de la Unión Europea

PARLAMENTO EUROPEO 

Formado por eurodiputados 
y eurodiputadas elegidos por 
sufragio universal. Aprueba las 
leyes y el presupuesto. 

TRIBUNAL DE CUENTAS EUROPEO

Integrado por un miembro de cada Estado. 
Controla la financión y el gasto de la UE.

BANCO CENTRAL EUROPEO

Formado por gobernadores y gobernadoras de los bancos centrales  
de cada país. Gestiona el euro y dirige la política económica de la UE.

COMISIÓN EUROPEA 

La forman comisarios y 
comisarias, uno por cada Estado. 
Propone las leyes y vela por que 
se cumpla la legislación.

CONSEJO DE LA UNIÓN EUROPEA 

Formado por ministras y ministros  
de los Estados miembros. Coordina 
las políticas nacionales, aprueba las 
leyes y el presupuesto. 

CONSEJO DE ESTADO

Formado por la jefatura de Estado o Gobierno 
de cada país miembro. Define las orientaciones 
y políticas generales de la UE.

TRIBUNAL DE JUSTICIA DE LA UE 

Formado por un juez o jueza de cada Estado y once 
abogados y abogadas generales. Vela por el 
cumplimiento de las leyes europeas.

CONCEPTOS CLAVE Banco Central Europeo, Comisión Europea, Consejo de Estado, Consejo de la Unión 
Europea, Parlamento Europeo, Tribunal de Cuentas y Tribunal de Justicia de la UE.

  1951: 

  2002: 

  1957: 

  2007: 

  1992: 

  2020: 

 

10  PARA PENSAR. ¿Qué institución de la Unión Europea consideras más importante? ¿Por qué?

 

 

 

Pienso y comparto en pareja

  ¿Qué ventaja tiene para ti pertenecer a la Unión Europea? Comparte la respuesta con tu pareja  
y llegad a una conclusión en común.

5. Países de la Unión Europea.

Principales hitos en la historia de la Unión Europea

Tras la Segunda Guerra Mundial, Europa retomó la idea de crear una organización para fomentar  
la cooperación entre los países europeos con dos objetivos: consolidar la paz y competir unidos.

Año Hito

1951
Bélgica, la República Federal de Alemania, Francia, Italia, Luxemburgo y Países Bajos crearon 
la Comunidad Europea del Carbón y del Acero (CECA).

1957 Se constituyó la Comunidad Económica Europea (CEE) para lograr un mercado común.

1992 Firma del Tratado de Maastricht: la CEE pasó a llamarse Unión Europea (UE).

2002 Entró en circulación la moneda única, el euro.

2007 Firma del Tratado de Lisboa: se estableció una carta de derechos para la ciudadanía de la UE.

2020 Salida del Reino Unido de la UE tras su votación en referéndum (brexit).
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Para empezar… Descubre
Para comenzar, te planteamos un desafío, un enigma, un problema… 
que tratarás de resolver a partir de una sencilla investigación.

Continúa con los… Contenidos clave

DE GEOGRAFÍA

El G20

El G20, o grupo de los veinte, es el principal foro internacional para 
la cooperación económica y financiera. Estos países, en su conjun-
to, aportan el 85 % de la riqueza mundial y realizan el 75 % del co-
mercio internacional y el 80 % de las inversiones globales.

Fue creado para coordinar las políticas económicas de las potencias 
tradicionales que lo integraban y alcanzar una mayor estabilidad y 
crecimiento. Al principio, este grupo lo constituían solo ocho países, 
los más industrializados en aquel momento: Canadá, Francia, Ale-
mania, Italia, Japón, Reino Unido, Estados Unidos y la Federación 
de Rusia (expulsada en 2014 tras anexionarse Crimea), más una 
representación de la UE.

La fundación del G20 en 1999 ha puesto de manifiesto el surgi-
miento de nuevas potencias económicas y su peso e influencia en 
el funcionamiento de la economía mundial.

Descubre
Probablemente has oído hablar muchas veces  
de las reuniones del G20. 

  Investiga. ¿Qué países forman parte de él?

 

 

 

  ¿Cuál es la situación de España?

 

  ¿Qué problema económico del mundo actual 
propondrías tratar al G20 por considerarlo más 
urgente de resolver?

 

 

EL FUNCIONAMIENTO  
DE LA ECONOMÍA MUNDIAL

1.  Foto de familia en la cumbre del G20 celebrada en Osaka en 2019.

4
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ASÍ ES

Píldoras informativas

Aprenderás los contenidos de forma integrada  
y a partir de textos breves, esquemas, tablas, 
cronologías, mapas y gráficos, dibujos y fotografías.

Actividades para desarrollar el pensamiento

Resolverás actividades categorizadas, que te 
ayudarán a estudiar y a saber en todo momento qué 
tipo de pensamiento estás poniendo en marcha.

Encontrarás actividades para:

  Organizar y clasificar la información.

  Comprender los conceptos.

  Analizar los procesos.

  Interpretar distintos aspectos.

  Pensar, valorar y emitir juicios.

  Desarrollar tu creatividad.

Al final de cada página de información, 
te ayudamos a recordar los conceptos 
clave que debes saber explicar.

Las rutinas de pensamiento 
desarrollarán tus capacidades para 
aprender a aprender y a pensar.

4



Aplica lo aprendido a contextos reales en las… Competencias

Finaliza con una… Autoevaluación

Reflexiono sobre mi trabajo

 ¿Qué aspectos nuevos he aprendido sobre la economía mundial?

 

 

 ¿Crees que lo que has aprendido en esta unidad te puede ser útil para tu vida? ¿Por qué?

 

 

1  ¿Quiénes son los agentes de la actividad económica? 

 

2  Indica la diferencia entre los siguientes conceptos.

  Población activa y población inactiva:  

 

  Población ocupada y población parada:  

 

3  Las personas que trabajan en el servicio doméstico, ¿realizan una actividad informal? Explícalo.

 

 

4  ¿En qué se basan estos sistemas económicos?

Comunista Capitalista

5  ¿Cómo se manifiesta la globalización económica?

 

 

6  Enumera las principales potencias económicas mundiales en la actualidad.

 

58

AUTOEVALUACIÓN
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Evalúa lo que has aprendido

Una propuesta de actividades de síntesis te permitirá valorar lo que sabes.

Evalúa cómo lo has aprendido

Una reflexión sobre tu aprendizaje te permitirá tomar conciencia sobre 
todo lo que has aprendido y la forma como lo has hecho.

Aprendizaje integrado

Integrarás tus conocimientos, 
habilidades y actitudes para 
enfrentarte a distintos retos  
y superarlos.

Aprendizaje práctico

Serás protagonista de 
un aprendizaje práctico,  
en el que darás respuesta  
a necesidades reales.

Aprendizaje reflexivo

La investigación, el contraste y  
la verificación de la información, la 
reflexión y el pensamiento crítico te 
acompañarán en todas las propuestas.

Reflexiona sobre el alcance de la globalización
¿Qué tipo de cine ves? ¿Qué música escuchas? ¿Cómo te vistes? ¿Cuáles son los refrescos 
que consumes? El proceso de globalización no se limita al ámbito de la economía. La exis-
tencia de un mercado mundial y el desarrollo de las tecnologías de la información y las 
comunicaciones son  cruciales en la difusión masiva de formas de vida, valores, tradiciones, 
gastronomía, música, cine, vestimenta... de un país al resto del mundo. Muchos países han 
adoptado elementos culturales de otros hasta sentirlos incluso como propios de su socie-
dad; a esto se refiere la globalización cultural.

16  Localiza las imágenes.

  Escribe en qué continente se encuentran  
los países donde se han tomado las fotografías.

 

 

  ¿Qué están haciendo estas personas?

 

 

  ¿Qué parecidos y diferencias identificas en su forma 
de vestir y en lo que les gusta comer y beber? 

 

 

 

  ¿Qué países piensas que ejercen una mayor 
influencia sobre otras culturas? ¿En qué te basas 
para afirmarlo?

 

 

17  Analizad en común vuestras preferencias. Pensad  

en las fiestas y tradiciones que celebráis cada año, 

los alimentos y bebidas que más os gustan, las 

últimas películas que habéis visto, vuestros 

cantantes preferidos...

 Anota dos rasgos propios de tu cultura.

 

 

 

  ¿Pensáis que existe alguna cultura que se haya 

impuesto en la sociedad española? ¿Cuál? 

 

 

18  Comparte tu opinión razonada con el resto  

de la clase. ¿La uniformidad cultural es positiva  

o negativa? ¿Somos respetuosos con las culturas 

diferentes? Anota tus conclusiones.

 

 

ESTADOS UNIDOS EMIRATOS ÁRABES UNIDOS JAPÓN

56
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19  Analiza las pirámides de España.

   ¿Con qué forma se corresponde la de 1960?  
¿Y la de 2020? 

 

   Suma y analiza los porcentajes de población joven 
(de 0 a 14 años) y mayor (65 años y más) en ambas 
pirámides:

– Pirámide de España en 1960:  

 

– Pirámide de España en 2020:  

 

20  Interpreta.

   ¿Qué cambios demográficos se han producido entre 
ambas fechas?

 

 

   ¿A qué se han debido?

 

 

21  Reflexionad en común. ¿Cómo creéis que será  
la pirámide de población española en 2050?

123869_03_p40_modelos_piramides123869_03_p40_modelos_piramides

Analiza cómo ha cambiado la estructura demográfica en España 

¿Sabes que puedes conocer cómo es la población de un país analizando un gráfico? Ese gráfico es la 
pirámide de población, que representa la estructura demográfica por grupos de edades y por sexos.
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2.  Barras naranjas. Su longitud 
muestra la cantidad de mujeres 
que hay en un grupo de edad 
sobre el total de la población.

1.  Barras azules. Su longitud 
muestra la cantidad de hombres 
que hay en un grupo de edad 
sobre el total de la población.

3.  Muescas o salientes visibles. 
Reflejan acontecimientos que 
han repercutido en la población: 
guerras, epidemias... 

PIRÁMIDE PROGRESIVA 

Base ancha y cúspide 
estrecha: indican una 
elevada proporción de 
jóvenes y por tanto, alto 
crecimiento de la 
población.

PIRÁMIDE REGRESIVA 

Centro muy ancho:  
muestra una baja 
natalidad y un crecimiento 
natural débil, así como  
una elevada esperanza de 
vida.

1 2 3

42

COMPETENCIAS
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24  Busca en internet el largometraje Tiempos modernos 
y visualiza los primeros cinco minutos.

 ¿Qué muestran? ¿Qué te ha llamado la atención?

 

 

 

 ¿En qué revolución industrial se desarrolla la trama?

 

 ¿Qué mensaje quería transmitir Chaplin?

 

 

 

25  Compara.

  Imagina una cadena de montaje actual. ¿Crees que 

se parecerá a la de la película?

 

 

 

  ¿Y las condiciones laborales? ¿Influye la existencia  

de una legislación laboral?

 

 

 

 

26  Dibuja tu storyboard. Antes, piensa en las escenas que vas a representar en él, en cómo vas a plantearlas  
y en el mensaje que deseas transmitir.

EL STORYBOARD

Es un guion gráfico en el que, a modo de cómic, se dibujan  
las secuencias que tendrá una escena o una película.

Crea un storyboard para una película

En 1936, Charles Chaplin escribió el guion, dirigió 
y protagonizó el largometraje Tiempos modernos. 
En él daba su visión sobre las condiciones labora-
les de la clase obrera y el trabajo en cadena en las 
fábricas.

Ha pasado mucho tiempo desde que se filmó esta 
película. Por eso te proponemos hacer un remake 
o reedición de alguna de sus escenas más famosas. 
¿Cómo harías el storyboard de una de esas escenas 
trasladada a la época actual? ¿Sería muy distinto al 
de Chaplin?

14.   Storyboard del largometraje Tiempos modernos. 

89
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Trabajarás sobre:

  Sostenibilidad.

  Análisis de casos.

  Toma de decisiones.

 � Relaciones entre factores, procesos y elementos.

 � Igualdad, derechos y libertades.

20  Analiza el modelo económico circular.

  ¿En qué principios se basa?

 

 

 

  Explica por qué es un modelo económico sostenible.

 

 

 

21  Piensa en todo lo que requiere un proceso 

productivo. ¿Qué pueden hacer las empresas 

fabricantes para favorecer una economía circular? 

Coméntalo con tu compañera o tu compañero.

22  Investiga en internet. 

 ¿Qué es la simbiosis industrial? Pon un ejemplo.

 

 

 

 

 ¿Por qué se asocia a la economía circular?

 

 

 

23  Reflexiona sobre tus hábitos de consumo. ¿Están 
más relacionados con la economía lineal o con  
la circular? ¿Por qué? 

13.   Funcionamiento de  
la economía circular.

Reflexiona sobre la economía circular

En nuestro mundo predomina un modelo económico lineal con cuatro fases: extracción de materias primas, 

producción, consumo y desecho del producto.

Este modelo resulta incompatible con un desarrollo sostenible en el tiempo por varias razones:

La producción consume 
gran cantidad de recursos. 
Muchos de ellos existen de 
forma limitada en la 
naturaleza.

Los procesos de extracción generan 
numerosos gases y residuos tóxicos.  
A ellos se suma la contaminación de los 
medios de transporte para trasladar  
las mercancías.

Cuando se desecha  
un producto que ya hemos 
usado y no lo reciclamos, 
este pasa a convertirse en 
residuo.

A finales de la década de 1970, se planteó un modelo alter-
nativo circular que permitiera compatibilizar el crecimien-

to económico y el bienestar de la población con el cuidado 

medioambiental.

DESECHOMATERIA PRIMA CONSUMOPRODUCCIÓN

FABRICA
R

RECURSOS
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EPARAR, REUTILIZAR
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Al final de tu libro se incluyen…

El sistema político

La Constitución de 1978 es la ley más importante del Estado. Define a España como:

  Estado social, porque el Estado interviene para lograr una sociedad más justa. Por ejemplo, promueve 
sistemas de salud y de enseñanza públicos y gratuitos.

  Estado democrático, porque la ciudadanía participa en el Gobierno.

  Estado de Derecho, porque las leyes rigen para todas las personas e instituciones y porque se reconoce 
una serie de derechos a todos los ciudadanos y ciudadanas.

La organización territorial

El territorio de España se organiza en:

 Más de mil ochocientos  municipios.

  Cincuenta provincias.

  Diecisiete comunidades y dos ciudades 
autónomas.

Cada comunidad y ciudad autónoma posee 
un Estatuto de Autonomía, un documento 
que recoge sus competencias e instituciones 
de gobierno.

EL ESTADO ESPAÑOL4

CONCEPTOS CLAVE Congreso de los Diputados, monarquía parlamentaria, Senado.

Principales instituciones de España

JEFATURA DEL ESTADO 

  España es una monarquía 
parlamentaria. Felipe VI  
es el rey.

  Representa a España en las 
relaciones internacionales.

GOBIERNO (poder ejecutivo) 

  Formado por la Presidencia,  
la Vicepresidencia y los ministros  

y ministras.

  Dirige la política, la Administración  
civil y militar, la defensa del Estado, y 
gobierna según la Constitución  
y las leyes.

TRIBUNALES Y JUZGADOS (poder judicial)

  Tribunal Supremo: tiene jurisdicción en todo el territorio español.

  Tribunal Constitucional: interpreta la Constitución en caso de duda.

  Juezas y jueces, y magistradas y magistrados: son independientes  
y están sometidos a la ley.

CORTES GENERALES (poder legislativo) 

  Dos cámaras: Congreso de los Diputados 
(7) y Senado.

  Elaboran las leyes, aprueban los 
presupuestos, controlan la acción del 
Gobierno y eligen a la presidenta  
o presidente del Gobierno.

6.  Mapa político de España.

6. Congreso de los Diputados.

7. Congreso de los Diputados.
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EUROPA: VERTIENTES
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DE GEOGRAFÍAASÍ ES

Un GLOSARIO con todos los conceptos clave 
señalados en las lecciones y organizados por 
unidades. Podrás consultarlo para repasarlos  
y comprenderlos mejor.

Un ATLAS que reproduce a mayor tamaño 
algunos mapas fundamentales para que 
puedas trabajar mejor e incluye otros  
que pueden serte útiles en tu aprendizaje.

En tu libro encontrarás señalados con una    
aquellos mapas que podrás consultar  
ampliados en el Atlas.

2

  Densidad de población. Concepto que relaciona  
el número de habitantes con el tamaño del territorio 
por el que se distribuye esa población. Si muchas 
personas viven en un territorio pequeño, la densidad 
de población será elevada; pero si viven en un 
territorio muy extenso, será baja.

  Envejecimiento demográfico. Fenómeno que se 
produce en una población como consecuencia de un 
descenso acusado de la natalidad y de un aumento 
de la esperanza de vida. Una sociedad envejece 
cuando su proporción de población mayor aumenta 
frente a la población joven. 

  Esperanza de vida. Número medio de años que  
se espera que viva una persona. 

  Éxodo rural. Desplazamiento de la población desde 
las zonas rurales hacia las ciudades sobre todo  
de los jóvenes para acceder a servicios que no hay 
en el campo y adquirir un empleo. 

  Migraciones. Desplazamientos que realiza la 
población desde un lugar de origen a otro de destino  
por motivos no de ocio y que suponen un cambio  
de residencia. La gran mayoría se producen dentro del 
país natal, a pesar de que en los últimos años han 
aumentado las migraciones a otros países de la misma 
región geográfica. 

  Relevo generacional. Número de nacimientos 
necesarios para asegurar el mantenimiento  
de una población. Para conseguir el relevo 
generacional, la tasa de fecundidad debe ser  
de al menos 2,1 nacimientos por mujer

  Saldo migratorio. Indicador demográfico que 
analiza el crecimiento de una población teniendo  
en cuenta los movimientos migratorios. Se calcula 
restando el número de emigrantes (personas que  
se van a viria a otro lugar) al número de inmigrantes 
(personas que llegan a un territorio para instalarse 
en él).

  Tasa de fecundidad. Estimación del número medio 
de hijas e hijos que puede tener cada mujer.  
La tasa de fecundidad mundial ha descendido  
en los últimos años, sobre todo en los países 
desarrollados.  

  Tasa de mortalidad. Hace referencia a las 
defunciones. Indica el número de personas fallecidas 
por cada mil habitantes en un lugar durante un 
periodo determinado. generalmente un año.

  Tasa de natalidad. Número de nacimientos 
registrados en un lugar durante un periodo de 
tiempo determinado, normalmente un año. 

Unidad 4. El funcionamiento de la economía 
mundial

141
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Unidad 2.  La organización política  
del mundo

  Banco Central Europeo (BCE). Institución de la UE 
que gestiona el euro, mantiene la estabilidad de los 
precios y dirige la política económica y monetaria  
de la UE. Lo integran la presidencia y la 
vicepresidencia del BCE y las gobernadoras  
y los gobernadores de los bancos centrales de cada 
Estado miembro. 

  Comisión Europea. Institución de la UE que 
representa los intereses de la Unión en su conjunto. 
Propone las leyes al Parlamento y al Consejo y vela 
para que se apliquen los reglamentos, se ejecuten 
los programas y se utilizan de forma adecuada los 
fondos de la UE. 

  Congreso de los Diputados. Cámara legislativa  
que forma junto al Senado las Cortes Generales. 
(órgano legislativo de España). Lo forman entre  
300 y 400 diputadas y diputados elegidos  
por la ciudadanía cada cuatro años.

  Consejo de la Unión Europea. Institución que 
representa a los gobiernos de los Estados miembros. 
Debate, modifica y aprueba las leyes y el 
presupuesto de la UE y coordina las políticas 
nacionales. 

  Consejo de Estado. Se reúne cuatro veces al año  
para definir las orientaciones y políticas generales  
de la UE. Normalmente se reúne cuatro veces al año 
para definir las orientaciones y políticas generales  
de la UE. 

  Democracia. Forma de gobierno en la que el poder 
político reside en la ciudadanía. Esta elige  
a sus representantes mediante el sufragio universal.

  Dictadura. Régimen político que concentra todo el 
poder en una persona o en un grupo u organización 
y reprime los derechos humanos y libertades 
individuales.

  Estado. Es la unidad política y administrativa 
superior que rige un territorio y a cuya autoridad 
están sometidos todos sus habitantes. 

  Monarquía. El jefe del Estado es un rey o una reina, 
que posee su cargo por derecho de nacimiento  
y lo transmite a sus descendientes. La monarquía 
puede ser dictatorial o democrática.

  Monarquía parlamentaria. Forma de gobierno  
en la que el rey o la reina es el jefe de estado pero no 
gobierna.

  Organización de las Naciones Unidas (ONU). 
Organismo internacional integrado por 193 Estados 
para defender los derechos humanos, mantener la paz 
en el mundo y trabajar por la cooperación internacional.

  Parlamento Europeo. Institución que representa  
a la ciudadanía de la UE. Junto con el Consejo  
de la Unión Europea, aprueba las leyes, a partir de las 
propuestas de la Comisión Europea, y el presupuesto.  
También supervisa a las demás instituciones. Las 
eurodiputadas y los eurodiputados son elegidos por 
sufragio universal. Se agrupan por afinidad política. 

  República. Estados en los que el jefe del Estado  
es un presidente o presidenta. En las repúblicas  
que son dictaduras, la presidencia es elegida por  
los grupos de poder. En las repúblicas democráticas 
es la ciudadanía quien la elige.

  Senado. Cámara legislativa que forma junto al 
Congreso de los Diputados las Cortes Generales.Es 
la cámara de representación territorial. Lo integran 
las senadores y los senadores de las comunidades, 
provincias, ciudades autónomas y provincias.  
Unos se eligen por sufragio universal y otros por  
los Parlamentos autonómicos.

  Sufragio universal. Derecho a voto de la población 
adulta en un Estado independientemente de su sexo,  
etnia, condición social o económica. 

  Terrorismo. Forma de conflicto en la que grupos 
armados ejercen la violencia sobre la población  
y las instituciones de forma indiscriminada para 
someterlas a su dominio. Si lo ejerce el Gobierno, 
se denomina terrorismo de Estado. Si tiene una 
estructura y unos objetivos internacionales,  
un fuerte componente religioso y lleva a cabo 
acciones indiscriminadas de gran valor simbólicos, 
se denomina terrorismo global.

  Tribunal de cuentas. Institución que comprueba que 
los fondos de la UE se perciben y se emplean 
correctamente. Lo integra un miembro de cada Estado. 

  Tribunal de Justicia de la UE. Institución que interpreta 
el Derecho de la Unión Europea y vela por el 
cumplimiento de las leyes. Lo componen un juez o jueza 
de cada Estado y once abogados o abogadas generales. 

Unidad 3. La población del mundo

  Crecimiento real. Indicador de crecimiento 
demográfico que se utiliza para comprender  
las variaciones de una población. Para calcularo hay 
que sumar el saldo vegetativo y el saldo migratorio. 

140

CONCEPTOS CLAVE
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La igualdad de género, un reto mundial

En la Tierra vivimos más de 7.700 millones de personas. De ellas, alrededor 
de 3.800 millones son mujeres. 

Aunque casi todos los Estados del mundo se han comprometido a garanti-
zar la igualdad de derechos y de oportunidades entre hombres y mujeres en 
los tratados internacionales y en las leyes de sus países, la mujer se encuen-
tra en clara desventaja en todos ellos y en todos los ámbitos de la sociedad. 

¿Sabías que hay cinco millones más de niñas que de niños sin escolarizar, y 
que esta diferencia crece en los niveles educativos superiores? ¿O que solo 
el 49 % de las mujeres forman parte de la población económicamente activa, 
frente al 75 % de los hombres? Además, las mujeres que trabajan cobran de 
media un 25 % menos de salario que ellos; más mujeres que hombres tienen 
un empleo precario y solo un 27 % ocupan puestos directivos. 

En la política, menos del 25 % de los miembros de los Parlamentos de 
todo el mundo son mujeres. Queda aun mucho camino que recorrer en 
favor de la igualdad de género.

Descubre
Tú eres parte de la población mundial...

  ¿Qué es para ti la brecha de género? 

 

 

 

 

 � ¿Por qué la igualdad entre mujeres y hombres  
es un reto mundial?

 

 

 

 

 

1.  India es el segundo país más poblado del mundo.

3 LA POBLACIÓN DEL MUNDO
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LA DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN EN EL MUNDO1

CONCEPTOS CLAVE densidad de población.

¿Qué factores influyen en el poblamiento?

La población mundial supera los 7.700 millones de habitantes  
y no se distribuye de manera uniforme por el territorio, sino  
que tiende a concentrarse en unas regiones. (2)

 � Asia acoge el 61 % de la población del mundo (4.700 millones  
de personas): cerca de 1.400 millones viven en China,  
y alrededor de 1.390 millones, en India. (1)

 � En el extremo opuesto, está Oceanía. Es el continente  
menos poblado y cuenta con 43 millones de habitantes.

Existen distintos factores que influyen en este desigual  
reparto:

La densidad de población

La densidad de población relaciona la población absoluta con el tamaño del territorio por el que se distribuye. (4)  
Por tanto, expresa el número de habitantes de un territorio por cada kilómetro cuadrado de superficie;

5.300
millones

7.300
millones

8.500
millones

9.700
millones

11.200
millones

1990

2015

2030

2050

2100

1.000 millones América EuropaÁfrica Asia Oceanía

FUENTE: ONU. 2020.

123869_03_p32_poblacion_continentes

2. � Evolución de la distribución de la 
población mundial por continentes.

FACTORES FÍSICOS

 � Un clima benigno. La mayor parte de la población 
vive en regiones de climas templados.

 � El agua. Las costas y las orillas de los ríos  
y de los lagos están muy pobladas. 

 � El relieve suave. Facilita la agricultura y las 
comunicaciones. 

UN CASO: LA ESPAÑA VACÍA

La densidad media de la población española es de 
93 hab./km2, pero hay grandes diferencias entre 
regiones. (3)

Desde mitad del siglo XX, gran parte del interior 
peninsular, sobre todo las zonas rurales, se ha ido 
«vaciando». La población ha emigrado hacia lugares 
económicamente más activos (Madrid, Barcelona, 
País Vasco y costa oriental mediterránea). Esta 
pérdida de habitantes continúa en las zonas que 
forman parte de lo que se conoce como la «España 
vacía» y que son también las más envejecidas.

FACTORES HUMANOS

 � El dinamismo económico. Las ciudades con 
intensa actividad económica atraen población.

  �Las políticas de los gobiernos. Pueden  
incentivar el poblamiento de un lugar.

 � La tradición. Los sitios históricamente poblados 
suelen seguir siéndolo.

Densidad de población 5 
n.º de habitantes

superficie del lugar (km2)

3. � Densidad demográfica de España.FUENTE: INE. 2020.
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ACTIVIDADES

1 	 PARA ORGANIZAR. Completa el siguiente esquema. 

2 	 PARA COMPRENDER. Explica cómo se calcula la densidad de población.

�

�

3 	 PARA ANALIZAR. Observa el mapa y, con ayuda del mapamundi político al final del libro, cita los países  
más densamente poblados. ¿Qué densidad tienen? 

�

�

Pienso y comparto en pareja

 � Si un país tiene muchos habitantes, ¿significa necesariamente que está muy poblado? Comenta con tu pareja  
y escribe vuestra conclusión. 

�

�

123869_03_p33_mundi_densidad

O C É A N O

ATLÁNTICO

O C É A N O

P A C Í F I C O
OCÉANO
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FUENTE: ONU. 2020.
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EL CRECIMIENTO DEMOGRÁFICO MUNDIAL2
Los indicadores del crecimiento demográfico

TASA BRUTA DE NATALIDAD (Tbn)

Indica el número de nacimientos registrados por cada 
mil habitantes en un lugar durante un periodo de 
tiempo determinado, normalmente un año. 

TASA DE FECUNDIDAD (Tf)

�Muestra el número medio de hijos e hijas que tiene una 
mujer. Para que exista relevo generacional, la tasa debe 
ser de al menos 2,1 nacimientos por mujer.

TASA BRUTA DE MORTALIDAD (Tbm)

Muestra el número de defunciones por cada mil habitantes 
en un lugar durante un periodo de tiempo, un año por lo 
general. 

SALDO VEGETATIVO (Sv)

Es la diferencia entre los nacimientos y las 
defunciones. Se puede expresar en valor absoluto 
o por mil habitantes.

SALDO MIGRATORIO (Sm)

�Es la diferencia entre las personas inmigrantes  
y las emigrantes durante un periodo de tiempo  
de un año.

CRECIMIENTO REAL (Cr)

�Para saber el crecimiento real de una población  
se la suma del saldo vegetativo y el saldo 
migratorio,

Los contrastes entre los países

Hasta el siglo XIX, la población creció lentamente, debido a una natalidad y una mortalidad elevadas.  
A partir de ese momento, el crecimiento se aceleró al descender la mortalidad. Se pasó de 1.000 millones  
de personas a 1,6 millones. En el siglo XX, se produjo una explosión demográfica. En 1999, el mundo contaba  
con 6.000 millones de habitantes. Hoy en día la población sigue creciendo, pero a un ritmo menor. Además, exiten 
grandes diferencias entre unas regiones y otras del mundo. (5)

EN LOS PAÍSES DESARROLLADOS

 � Crecimiento demográfico débil (0,2 % anual).

 � La fecundidad ha descendido debido a la 
incorporación de la mujer al trabajo, la prolongación 
de los estudios, el acceso a métodos anticonceptivos 
eficaces, la inseguridad económica y los nuevos 
valores sociales.

EN LOS PAÍSES MENOS DESARROLLADOS

 � Crecimiento demográfico elevado (más del 2 %  
o 3 %). 

 � La fecundidad es muy elevada debido a la mortalidad 
infantil, la necesidad de la ayuda de los menores en las 
tareas agrícolas, la falta de formación y el peso de las 
religiones que rechazan los métodos anticonceptivos.

CONCEPTOS CLAVE crecimiento real, saldo migratorio, saldo vegetativo, tasas de fecundidad, natalidad  
y mortalidad.

Tbn 5 
n.º de nacidos

n.º de habitantes
 3 1.000

Tbm 5 
n.º de fallecidos

n.º de habitantes
 3 1.000

Tf 5 
n.º de nacidos

n.º de mujeres entre 15 y 49 años
 3 1.000

Sv 5 
n.º de nacidos 2 n.º de fallecidos

n.º de habitantes
 3 1.000

Sm 5 n.º de inmigrantes 2 n.º de emigrantes

Cr 5 saldo vegetativo + saldo migratorio
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ACTIVIDADES

4 	 PARA ORGANIZAR. Completa el esquema. 

5 	 PARA COMPRENDER. Enumera los principales indicadores demográficos. 

�

�

6 	 PARA ANALIZAR. Observa el mapa. ¿Qué regiones crecen más? ¿Cuáles menos? ¿Por qué?

�

�

�

Comparo y contrasto

 � ¿Son lo mismo crecimiento natural y crecimiento real? 

�

�
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EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN3

CONCEPTOS CLAVE envejecimiento demográfico, esperanza de vida, relevo generacional.

Una sociedad envejece cuando la proporción  
de su población mayor aumenta frente a la de su  
población joven, y respecto al total de sus habitantes.  
Según datos de la OMS (Organización Mundial de la  
Salud), entre 2000 y 2050, la población mundial  
mayor de 60 años pasará del 11 % al 22 %. (6) 

Esta tendencia, sostenida en el tiempo, modifica  
la estructura social por edades, de manera  
que la pirámide de población evoluciona hacia  
una forma de pirámide invertida.

Los retos para una población envejecida

1950 1960 1970

Población con más de 60 años
Población con menos de 15 años

1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

FUENTE: ONU. 2019.

En %*
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123869_03_p36_poblacion_mas_60_años

*Porcentaje con respecto al total mundial.
6. � Evolución de la población mundial con más de 60 años  

y con menos de 15 años.

¿Por qué envejecen las sociedades?

Las sociedades envejecen, principalmente, como  
consecuencia de: 

  �Disminución de la tasa de fecundidad. El número de hijos  
e hijas por mujer ha descendido en todo el mundo. Esta  
caída es más rápida en las regiones desarrolladas, en las  
que no se produce el relevo generacional. (7)

  �Aumento de la esperanza de vida. La esperanza media de vida  
a nivel mundial ha pasado de 46 años a mediados del siglo XX  
a 73 años en la actualidad. (7)

Las diferencias entre las regiones más y menos desarrolladas  
se están reduciendo gracias a los avances de la medicina  
y a las mejoras en la alimentación, la higiene y las condiciones  
laborales.

FUENTE: ONU. 2019.
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7. � Fecundidad y esperanza de vida por regiones.

¿Qué es el envejecimiento demográfico?

Aumento de la tasa de dependencia de la población 
mayor. Esta tasa expresa la relación entre la población 
de más de 65 años y la que trabaja. A medida que 
envejece la población, se incrementa la carga que ha de 
soportar cada persona trabajadora para mantener a la 
población mayor con los impuestos que paga al Estado.

La ralentización del crecimiento económico, pues las personas mayores suelen tener menos ingresos  
que cuando trabajaban y tienden a ser más ahorradoras, lo que reduce el consumo. 

La reducción de los ingresos estatales 
procedentes de la población trabajadora,  
que contribuye con sus ingresos a costear los 
servicios y otros gastos públicos, y el 
incremento de los gastos en pensiones, salud  
y atención a las personas mayores.

36



ACTIVIDADES

7 	 PARA ORGANIZAR. Completa este esquema.

Factores que lo explican

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retos que plantea
El envejecimiento 

demográfico

8 	 PARA COMPRENDER. ¿Cuándo se dice que una sociedad está envejecida?

�

�

9 	 PARA ANALIZAR. Fíjate en los gráficos de la página 36 y responde.

 � ¿Cómo es la evolución de la población de más de 60 años desde 1950? ¿Y la de la población de menos de 15 años?

�

�

 � Escribe dos consecuencias que se extraigan de tus respuestas anteriores.

�

�

 � ¿La fecundidad desciende solo en los países desarrollados? ¿Por qué?

�

�

10 	 PARA PENSAR. Muchos gobiernos optan por aumentar los impuestos y retrasar la edad de jubilación para 
aumentar sus ingresos. ¿Qué te parecen estas medidas? 

�

�

�

Preguntas provocadoras

 � Escribe dos preguntas que formularías al gobierno de tu país acerca del envejecimiento de la población.

�

�
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LAS MIGRACIONES4

CONCEPTOS CLAVE migraciones.

¿Qué son las migraciones?

Las migraciones son los desplazamientos que realiza la población desde un lugar de origen a otro de 
destino por motivos no de ocio y que suponen un cambio de residencia. En 2019, más de 272 millones de 
personas (el 3,5 % de la población mundial) vivían en un país extranjero. 

LAS CAUSAS

 � Económicas. Falta de trabajo  
o malas condiciones laborales.

 � Sociales y familiares. 
Búsqueda de una mejor 
sanidad, educación... o la 
reagrupación familiar (efecto 
llamada).

 � Políticas y religiosas. Guerras  
y persecuciones religiosas, 
ideológicas o étnicas. Es el caso 
de las personas refugiadas.

 � Catástrofes naturales. 
Terremotos, inundaciones… 

LOS EFECTOS

 � Demográficos. Las zonas de 
salida envejecen (muchos 
migrantes son jóvenes) y las 
de llegada rejuvenecen.

 � Económicos. En los países 
emisores baja el desempleo 
y entran remesas de dinero. En 
los receptores, los emigrantes 
contribuyen con impuestos, 
pero aumenta el paro.

 � Sociales. La multiculturalidad 
enriquece, pero a veces genera 
conductas xenófobas.

Los flujos migratorios actuales

ASIA 

 � Es un continente emisor de migrantes. Más de la 
mitad se dirigen a otro país del continente, sobre todo 
a Arabia Saudí y Emiratos Árabes Unidos.

 � Principales destinos fuera del continente: Europa, 
Canadá y Estados Unidos.

EUROPA 

 � Es receptora de inmigrantes. 

 � Los mayores flujos migratorios intraeuropeos 
proceden de Europa oriental.

 � Los principales flujos intercontinentales proceden, 
sobre todo, de Asia  y el norte de África.

OCEANÍA 

Australia y Nueva Zelanda son 
los dos países más importantes 
receptores de inmigrantes  
tanto intracontinentales como 
procedentes de otros 
continentes, sobre todo de Asia. 

ÁFRICA

 � Continente emisor de migrantes, 
sobre todo hacia Europa.

 � Las migraciones 
intracontinentales son muy 
importantes. El principal país 
receptor es Sudáfrica. 

AMÉRICA

 � Estados Unidos y Canadá son 
receptores de inmigrantes. (8)

 � Latinoamérica es emisora de 
inmigrantes, sobre todo México 
(el mayor emisor mundial de 
migrantes después de India).

8. � San Antonio (Texas, Estados Unidos) recibe inmigrantes  
procedentes de muchos países, pero sobre todo  
de México.

LOS TIPOS

Voluntarias

Forzadas

Según  
la causa

Según  
la duración

Definitivas

Temporales

Según  
el destino

Interiores o 
nacionales

Exteriores o 
internacionales



ACTIVIDADES

11 	 PARA ORGANIZAR. Completa este esquema.

Causas

 

 

 

 

 

 

EfectosLas migraciones

12 	 PARA COMPRENDER. Explica qué es una persona refugiada. ¿Es un migrante?

�

�

�

13 	 PARA ANALIZAR. Observa el mapamundi de las migraciones al final de tu libro. 

 � ¿Europa tiene una tasa de migración neta con el extranjero alta o baja? ¿Y América del Norte?

�

 � ¿Qué significa en ambos casos?

�

�

�

14 	 PARA PENSAR. Si estudiaras el próximo curso en Estados Unidos, ¿sería una migración? En caso afirmativo,  
¿de qué tipo? 

�

�

�

15 	 PARA DESARROLLAR TU CREATIVIDAD. Imagina que tu grupo de clase es parte de la población de un país  
al que acabas de emigrar y en el que se habla una lengua que no conoces. ¿Cómo te expresarías? ¿Cómo  
les dirías quién eres, de dónde vienes y por qué te encuentras allí?

Titulares

 � Piensa en otro título para esta lección y escríbelo. ¿Por qué lo has elegido? 

�
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LA POBLACIÓN DE LA UNIÓN EUROPEA5
Una población estancada y envejecida

En la UE viven unos 448 millones de personas, repartidas 
desigualmente por el territorio. (9) Alemania es el país más poblado; 
le siguen Francia, Italia y España.

Durante el siglo XIX y hasta 1970, la población europea experimentó un 
gran crecimiento demográfico. Este crecimiento se ralentizó a finales  
del siglo XX y, desde 2012, el saldo natural es negativo. Solo el saldo 
migratorio positivo permite el crecimiento demográfico de la región. (11)

Cerca del 15 % de la población de la UE tiene 65 años o más, y la 
población menor de 15 años representa el 15,5 %. (12) Estas cifras  
explican que la edad media de la población comunitaria sea de 43 años. 

El envejecimiento demográfico se debe a dos causas:

 � Unas bajas tasas de natalidad (9,7 ‰) y de fecundidad  
(1,5 nacimientos por mujer).

 � Una elevada esperanza de vida: 81 años de media (83,5 en las 
mujeres y 78,3 en los hombres).

FUENTE: ONU. 2018.
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9. � Densidad de población por países en la UE.

Las migraciones

 � Siglo XIX y primera mitad del XX. La industrialización provocó en Europa un éxodo rural masivo. También se produjo 
una fuerte emigración fuera del continente, sobre todo a Estados Unidos. 

 � Décadas de 1950 y 1960 del siglo XX. Hubo importantes migraciones dentro del territorio de la UE, desde las 
regiones menos desarrolladas (sur de Europa) hacia las más ricas (Francia, Bélgica, Alemania...). La crisis económica 
mundial de 1973 frenó estos movimientos. 

 � En la actualidad. La UE acoge numerosa población extracomunitaria. En 2019, residían 21,8 millones de personas  
de fuera de la UE y 13,3 millones de ciudadanas y ciudadanos de algún país miembro vivían en otro país miembro.  
Los países con más población extranjera son Alemania, Italia, Francia y España. 

España, un país de la UE

 � Un crecimiento demográfico débil. En 2020, España tenía unos 47,3 millones 
de habitantes. Su saldo natural es negativo, con bajas tasas de natalidad 
(7,6 ‰) y mortalidad (8,8 ‰). (10) El crecimiento depende de la inmigración. 

 � Las migraciones. Desde final del siglo XX, España es receptora de inmigrantes, 
debido al crecimiento económico y al aumento del nivel de vida. Entre 2010  
y 2016, la crisis frenó la inmigración y aumentó la emigración española de 
jóvenes cualificados. Desde 2017, el saldo migratorio vuelve a ser positivo.

 � Un país envejecido. La esperanza media de vida (83 años: 86 en las mujeres  
y 81 en los hombres) es una de las más altas del mundo. En 2019, uno de cada 
cinco habitantes tenía 65 años o más.

Evolución del crecimiento natural

10

15

20

1975

FUENTE: INE. 2020.
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10. � Crecimiento natural en España.

CONCEPTOS CLAVE éxodo rural.40



ACTIVIDADES

16 	 PARA ORGANIZAR. Completa el esquema.

Saldo natural

 � Tasa de natalidad: �

 � Tasa de mortalidad: �

 � Saldo natural: �

�

�

�

Migraciones en la actualidad

Población de 65 años o más

�

�

La población de la UE

17 	 PARA ANALIZAR. Observa este gráfico de la UE. 

 � ¿Cómo es la tendencia del saldo vegetativo?  
¿Y la del crecimiento real?

�

�

 � ¿Qué consecuencias tiene el saldo migratorio  
sobre el crecimiento de la población de la UE?

�

�

�

18 	 PARA PENSAR. Desde el punto de vista demográfico, ¿se parece España al conjunto de la UE? Explica tu respuesta.

�

�

Veo, pienso, me pregunto

 � ¿Qué tendencia muestra el gráfico?

�

�

  Escribe al menos una consecuencia de esta evolución.

�

�

  Formula una pregunta a partir del gráfico. 

� 12. � Evolución de la estructura demográfica de la UE.

FUENTE: Eurostat. 2020.
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FUENTE: Eurostat e INE. 2020.
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11. � Evolución de la población de la UE.
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19 	 Analiza las pirámides de España.

 �� ¿Con qué forma se corresponde la de 1960?  
¿Y la de 2020? 

�

 �� Suma y analiza los porcentajes de población joven 
(de 0 a 14 años) y mayor (65 años y más) en ambas 
pirámides:

–  Pirámide de España en 1960: �

�

–  Pirámide de España en 2020: �

�

20 	 Interpreta.

 �� ¿Qué cambios demográficos se han producido entre 
ambas fechas?

�

�

 �� ¿A qué se han debido?

�

�

21 	 Reflexionad en común. ¿Cómo creéis que será  
la pirámide de población española en 2050?

123869_03_p40_modelos_piramides123869_03_p40_modelos_piramides

Analiza cómo ha cambiado la estructura demográfica en España 

¿Sabes que puedes conocer cómo es la población de un país analizando un gráfico? Ese gráfico es la 
pirámide de población, que representa la estructura demográfica por grupos de edades y por sexos.
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2. �Barras naranjas. Su longitud 
muestra la cantidad de mujeres 
que hay en un grupo de edad 
sobre el total de la población.

1. �Barras azules. Su longitud 
muestra la cantidad de hombres 
que hay en un grupo de edad 
sobre el total de la población.

3. � Muescas o salientes visibles. 
Reflejan acontecimientos que 
han repercutido en la población: 
guerras, epidemias... 

PIRÁMIDE PROGRESIVA 

Base ancha y cúspide 
estrecha: indican una 
elevada proporción de 
jóvenes y por tanto, alto 
crecimiento de la 
población.

PIRÁMIDE REGRESIVA 

Centro muy ancho:  
muestra una baja 
natalidad y un crecimiento 
natural débil, así como  
una elevada esperanza de 
vida.

1 2 3
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22 	 Prepara la encuesta. 

 �� Teniendo en cuenta el objetivo de tu investigación, 
piensa y escribe cinco preguntas para formular  
a las personas encuestadas. Serán las mismas 
preguntas para todas. 

1.	 �

	 �

2.	 �

	 �

3.	 �

	 �

4.	 �

	 �

5.	 �

	 �

 �� Diseña un cuestionario. En la parte superior, anota los 
datos personales: (nombre, sexo y edad) de la persona 
entrevistada. Puedes dejar un espacio para escribir 
otros datos de interés; por ejemplo, su situación laboral.

23 	 Realiza la encuesta.

 �� Selecciona a diez personas y formúlales las preguntas. 
Debes completar un cuestionario por persona.

 �� Procura que haya individuos de distintos grupos  
de edad y que ambos sexos estén representados de 
manera proporcional.

24 	 Cuantifica, en la medida de lo posible, los resultados 
y obtén conclusiones.

 �� ¿Ha habido coincidencias entre las personas  
del mismo grupo de edad? 

�

 �� ¿Y entre las respuestas de los diferentes grupos  
de edad? 

�

 �� ¿Has detectado diferencias por sexo en las 
respuestas? 

�

 �� Anota los datos que más te hayan llamado  
la atención.

�

�

�

25 	 ¿Cómo se perciben en tu entorno las migraciones 
y la multiculturalidad? Escribe al menos dos 
conclusiones de la encuesta.

�

�

�

�

�

Realiza una encuesta sobre migraciones y multiculturalidad 
La llegada de personas de otros lugares del mundo favorece 
los intercambios culturales, de experiencias y de conocimien-
tos entre las distintas regiones. Sin embargo, muchas perso-
nas inmigrantes sufren problemas de desarraigo y falta de 
integración en los países de llegada, a los que se suman en 
ocasiones conductas racistas y xenófobas en los países recep-
tores. 

Ten en cuenta todos estos aspectos y realiza una encuesta 
para conocer cómo se percibe la multiculturalidad en tu en-
torno. Después, valora los resultados, extrae conclusiones y 
comunícalas.

¿QUÉ ES UNA ENCUESTA? 

Es un conjunto de preguntas claras y concretas 
que se realiza a diversas personas para conocer 
la opinión pública sobre un tema. 

Puede contener preguntas abiertas o cerradas. 
Las primeras permiten que las personas 
respondan lo que deseen utilizando sus propias 
palabras. Proporcionan mucha información, pero 
resulta más complicado cuantificar las 
respuestas.
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Reflexiono sobre mi trabajo

  ¿Qué preguntas no he sabido responder correctamente? 

�

  ¿Qué conceptos me han parecido más difíciles? ¿Cómo los he superado?  

�

�

  ¿Qué cuestiones me han hecho reflexionar?

�

�

1 	 Explica la diferencia entre saldo vegetativo y saldo migratorio.

�

�

�

2 	 Describe cómo es el crecimiento demográfico en los países menos desarrollados.

�

�

�

3 	 Enumera las causas del envejecimiento de la población e indica alguna de sus consecuencias.

�

�

�

4 	 ¿Cuáles son los efectos de las migraciones en los países emisores?

�

�

�

5 	 Escribe tres características de la población de la UE. 

�

�

�
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